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Передмова

Пропонований збірник навчальних програм з позашкільної освіти орієнтова-
ний на створення сучасної наукової картини світу на засадах основних положень, 
законів і методів природничих наук, сприйняття навколишнього світу як цілісної 
динамічної системи взаємозв’язку природи, людини і суспільства.

Україна задекларувала свою орієнтацію на стратегію сталого розвитку. 
Заклади позашкільної освіти здатні зробити вагомий внесок у  реалізацію цієї 
стратегії. Розвиток освіти для сталого розвитку викликає потребу в  інновацій-
них педагогічних моделях, високій педагогічній культурі, новому змісті навчаль-
них програм. Саме позашкільна, а  насамперед  – природнича освіта, має фор-
мувати такі гуманітарні цінності, як стиль життя, активну життєву позицію щодо 
збереження довкілля. Загальною метою навчальних програм є  формування 
ключових компетентностей особистості, створення умов для творчої самореалі-
зації та професійного самовизначення учнівської молоді засобами поглибленої 
біолого-екологічної освіти. Програми збірника об’єднані загальною ідеологією 
забезпечення якісної позашкільної освіти на засадах формування у  вихованців 
ноосферного мислення в  умовах постіндустріального суспільства. Акцент у  на-
вчальних програмах зміщується з  області набуття знань в  область формування 
ціннісних орієнтацій. Інтеграція наукової методології та позашкільної дидактики 
сприятиме формуванню цілісної наукової картини світу, перетворенню біологіч-
них знань у наукові переконання, уважному ставленню до загальнолюдських цін-
ностей, практичному спрямуванню екологічних знань. Тобто потрібно створити 
таку систему цінностей, яка б не залежала від таких зовнішніх факторів, як еконо-
мічна ситуація, зміна політичної влади тощо. Біологічні дисципліни є невід’ємною 
складовою допрофільної підготовки та профільного навчання майбутніх біоло-
гів, екологів, медиків, аграріїв, оскільки вирішують завдання поєднання дисци-
плін біологічного спрямування, охорони навколишнього природного середови-
ща та збалансованого природокористування в цілісну систему знань. Зазначені 
принципи були використані у визначенні підходу до формування змісту збірника 
«Навчальні програми з  позашкільної освіти еколого-натуралістичного напряму: 
еколого-біологічний профіль». Програми збірника побудовані на основі як за-
гальних дидактичних (науковості, систематичності, доступності, послідовності, 
зв’язку навчання із життям), так і специфічних (краєзнавчий, фенологічний, на-
родознавчий) принципів. Особливість цього комплексу програм полягає у тому, 
що значна увага приділяється самостійній практичній роботі вихованців у дослід-
ницьких лабораторіях, в  природі та навчально-дослідних земельних ділянках, 
проведенню екскурсій до науково-дослідних установ, аграрних підприємств, му-
зеїв, виставок тощо.
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Навчальні програми розроблені відповідно до Листа ДНУ «ІМЗО» від 
16.08.2023 № 21/08–1330 «Про методичні рекомендації щодо змісту та оформлен-
ня навчальних програм з позашкільної освіти».

Чільне місце в освітньому процесі відведено питанням утвердження української 
національної та громадянської ідентичності: ознайомлення з науковими об’єкта-
ми, що мають статус національного надбання, відкриттями, що уславили україн-
ську науку; залучення вихованців/вихованок до збереження біорізноманіття засо-
бами еколого-натуралістичної науково-дослідницької роботи.

Досягнення завдань, визначених навчальними програмами, передбачає вико-
ристання міжпредметних зв’язків з дисциплінами природничого циклу: біологією, 
хімією, фізикою, географією, а також математикою, біологічною статистикою, тех-
нологіями у процесі виконання проєктів, розв’язання задач міжпредметного змісту 
як ресурсу формування ключових і предметних компетентностей.

Володимир ВЕРБИЦЬКИЙ,
директор Національного еколого-натуралістичного центру,

доктор педагогічних наук, професор
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 Навчальна програма «Біологія рослин»
ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Біологія рослин (ботаніка) за своїм змістом є  комплексною наукою. Вона 
вивчає не тільки форму, будову, розвиток, властивості, життєдіяльність окре-
мих рослинних організмів. До її завдань входить вивчення цілих угруповань, 
що об’єднуються у  фітоценози, їхніх компонентів, взаємозв’язок з  іншими 
ценозами.

Біологія рослин вивчає також питання про формування та життя ареалів, істо-
рію розвитку і поширення рослин на планеті, тобто охоплює весь рослинний світ 
на Землі.

Поглиблене вивчення ботаніки набуває особливої актуальності при вирішенні 
проблеми збереження біорізноманіття, яка давно стала глобальною, але потре-
бує неперервного моніторингу, обліку і охорони на регіональному рівні.

Навчальна програма з позашкільної освіти еколого-натуралістичного напря-
му «Біологія рослин» спрямована на реалізацію в  гуртках, творчих об’єднаннях 
закладів позашкільної освіти. Програма розрахована на вихованців/вихованок 
віком 11–15 років.

Мета навчальної програми полягає у формуванні ключових компетентностей 
особистості у процесі засвоєння системи знань з ботаніки, оволодіння уміннями 
і навичками дослідництва та експериментальної діяльності.

Ключові компетентності, формування яких передбачено програмою, наступні:
пізнавальна компетентність: знання правил безпеки життєдіяльності під 

час проведення робіт на навчально-дослідній земельній ділянці, в  лабораторії, 
в природі; володіння методикою польового досліду; знання основних принципів 
класифікації рослин; знання принципів раціонального природокористування, ро-
зуміти основи фізіології і біохімії рослинної клітини; розрізняти основні рослинні 
тканини; знати екологічні групи рослин, життєві форми рослин; мати уявлення 
про методи геоботанічних досліджень;

практична компетентність: визначати види рослин за визначниками; прово-
дити відбір альгологічних зразків; працювати з мікроскопом; проводити флорис-
тичний опис; оформляти результати практичних робіт; вміти виготовляти зрізи 
рослинних тканин; проводити морфологічний аналіз колекцій плодів; проводити 
вегетаційні досліди;

творча компетентність: набуття здатності до навчання в умовах сучасного 
закладу позашкільної освіти; готовність до виступів на учнівських науково-прак-
тичних конференціях, до участі в інтелектуальних змаганнях;

соціальна компетентність: аргументоване ведення дискусій; поширення 
важливої для суспільства інформації природничого змісту; участь у  розв’язанні 
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локальних проблем довкілля; дотримання норм чинного законодавства з охорони 
природи;

культурна компетентність: пояснення природничо-наукового підґрунтя різ-
них видів мистецтва; усвідомлення значення природничих наук і техніки в розвитку 
культури; шанування науки як складника світової культури;

інформаційно-комунікаційна компетентність: опанування навичками без-
печної комунікації в Інтернеті; пошук, обробка, зберігання інформації природничо-
го змісту; створення власного цифрового контенту; критичне оцінювання матеріа-
лів природничого змісту, здобутих з різних інформаційних джерел.

Навчальна програма передбачає два роки навчання:
початковий рівень (1 рік навчання) – 144 год. на рік, 4 год. на тиждень;
основний рівень (1 рік навчання) – 216 год. на рік, 6 год. на тиждень.
Чільне місце в освітньому процесі відведено питанням утвердження української 

національної та громадянської ідентичності: ознайомлення з науковими об’єкта-
ми, що мають статус національного надбання, відкриттями, що уславили україн-
ську науку; залучення вихованців/вихованок до збереження біорізноманіття засо-
бами еколого-натуралістичної науково-дослідницької роботи.

Програма гуртка може використовуватися під час проведення занять у групах 
індивідуального навчання, які організовуються відповідно до Положення про поря-
док організації індивідуальної та групової роботи в закладах позашкільної освіти.

Екологізація змісту програми сприяє формуванню у вихованців/вихованок ці-
лісного та всебічного сприйняття природи, вміння бачити взаємозв’язки, взаємо-
залежності всіх складових природи, суспільства та довкілля; формуванню відпо-
відального ставлення до природи і готовності до активної охорони; усвідомлення 
дотримання природоохоронного законодавства.

Кожний розділ програми передбачає обов’язковий зв’язок теоретичних занять 
із безпосереднім спілкуванням з  природою (проведення екскурсій, практичних 
робіт, спостережень). Після вивчення кожної теми рекомендовано проводити під-
сумкові заняття: конференції, круглі столи, колоквіуми, ділові ігри, розробку твор-
чих проєктів. У цьому випадку, по-перше, вихованці/вихованки стають активними 
учасниками, що вимагає від них постановки проблеми, пошуку шляхів їх розв’язан-
ня та прийняття конкретних рішень; по-друге, відбувається реалізація важливого 
принципу навчання біології — використання міжпредметних зв’язків. Програмою 
передбачена реалізація науково-освітніх проєктів тощо.

Робота під безпосереднім керівництвом провідних вчених є важливим допов-
ненням до занять у гуртках під керівництвом педагогів.

Матеріали екскурсій, дослідних робіт діти оформляють у вигляді звітів, науко-
во-дослідницьких робіт, гербаріїв та представляють на конференціях, всеукраїн-
ських зборах, засіданнях наукових товариств.
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Формами контролю за результативністю навчання є підсумкові, залікові занят-
тя, тестування, захист творчих робіт, участь в інтелектуальних конкурсах, підготов-
ка портфоліо.

У разі необхідності в установленому порядку керівник гуртка може вносити змі-
ни щодо структури та змісту навчального матеріалу, розподілу годин на вивчення 
окремих тем.

Початковий рівень, один рік навчання

НАВЧАЛЬНО‑ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

№ Назва теми Кількість годин
теоретичних практичних усього

1. Вступ 4 4 8
2. Рослини 4 4 8
3. Водорості 6 16 22
4. Мохоподібні 4 4 8
5. Плауноподібні 2 6 8
6. Хвощеподібні 2 6 8
7. Папоротеподібні 6 8 14
8. Голонасінні 6 12 18

9. Покритонасінні, або 
Квіткові 2 3 5

10. Дводольні 8 16 24
11. Однодольні 6 8 14
12. Підсумок - 7 7
Разом: 50 94 144

ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ (8 год.)
Теоретична частина. Предмет, завдання та методи ботаніки. Історія розвит-

ку ботаніки. Ботанічні знання шумерів, вавилонян, китайців, єгиптян, давніх греків 
і римлян.

Сучасна ботаніка і роль українських вчених в її досягненнях. Зв’язок розвитку 
ботаніки з великими географічними відкриттями та успіхами інших наук.

Практична частина. Ознайомлення з  Національним гербарієм України (екс-
курсія/віртуальна екскурсія до наукового об’єкту, якому надано статус такого, що 
становить національне надбання).

2. Рослини (8 год.)
Теоретична частина. Рослини і біосфера. Сонце — джерело життя на Землі. 

Рослини — посередники між Сонцем і життям на нашій планеті, основні продуценти 
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органічної речовини. Роль рослин у підтриманні складу атмосфери та кругообігу 
речовин. Залежність людини від рослинного світу. Принципи класифікації рослин. 
Методи систематики рослин. Сучасна система царства Рослини. Міжнародний 
кодекс ботанічної номенклатури (МКБН)  — англ. International Code of Botanical 
Nomenclature (ICBN.)

Практична частина. Досліди з вивчення транспірації.
Ознайомлення з Колекцією квітково-декоративних рослин Національного бота-

нічного саду імені М.М. Гришка Національної академії наук України (екскурсія/вір-
туальна екскурсія до наукового об’єкту, якому надано статус такого, що становить 
національне надбання).

3. Водорості  (22 год.)
Теоретична частина. Класичні та сучасні уявлення про систематику водорос-

тей. Екологічні групи і життєві форми водоростей. Різноманітність статевих процесів 
і особливості циклів відтворення водоростей. Характерні представники Водоростей.

Практична частина. Методи збору та визначення водоростей. Світловий мі-
кроскоп, його будова та правила роботи з  ним. Вивчення мікроскопічної будови 
клітини водоростей (на прикладах хламідомонади, хлорели, протокока, спірогіри 
тощо). Розгляд під мікроскопом будови колоніальної зеленої водорості.

Ознайомлення з Колекцією культур мікроводоростей України Інституту ботані-
ки імені М.Г. Холодного Національної академії наук України (екскурсія/віртуальна 
екскурсія до наукового об’єкту, якому надано статус такого, що становить націо-
нальне надбання).

4. Мохоподібні (8 год.)
Теоретична частина. Мохоподібні  — гаметофітна лінія розвитку рослин на 

суходолі. Походження і час виникнення мохоподібних. Особливості будови і циклу 
відтворення мохоподібних, що дозволили їм пристосуватися до різноманітних еко-
логічних умов суходолу. Систематика мохоподібних. Ознайомлення з особливос-
тями будови і функціонування сфагнових, андреєвих; брієвих мохів.

Практична частина. Методи збирання та визначення мохоподібних.
Вивчення зовнішньої будови гаметофітів різних представників мохоподібних 

(на гербарному матеріалі). Визначення мохоподібних за допомогою визначників.
Вивчення внутрішньої будови листків сфагнуму та політриха, або зозулиного 

льону.
Ознайомлення із представниками Мохоподібних (екскурсія в природу).
5. Плауноподібні (8 год.)
Теоретична частина. Сучасні плауноподібні; необхідність охорони зникаючих ви-

дів. Методи охорони плауноподібних. Роль плауноподібних у природі та житті людини.
Практична частина. Вивчення особливостей зовнішньої будови плауноподіб-

них за гербарними зразками. Різноманітність плауноподібних.
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Ознайомлення з викопними плауноподібними та їхнім місцем в геологічній істо-
рії Землі на базі палеонтологічної експозиції Національного науково-природничого 
музею НАН України (екскурсія/віртуальна екскурсія).

6. Хвощеподібні (8 год.)
Теоретична частина. Хвощі, особливості їх будови та циклу розвитку. Сучасна 

систематика хвощеподібних, їх значення у природі та житті людини.
Практична частина. Морфологічний аналіз одного з  видів хвоща з  метою 

встановлення важливих таксономічних ознак. Вивчення за допомогою мікроскопа 
спор хвоща. Визначення хвощів за допомогою визначника.

Ознайомлення з різноманітністю хвощів в умовах лісу або луки (екскурсія).
7. Папоротеподібні (14 год.)
Теоретична частина. Походження і  напрями еволюції папоротеподібних. 

Місце вимерлих папоротеподібних в еволюції рослин на суходолі і в геологічній іс-
торії Землі. Загальна характеристика, цикл відтворення, поширення. Екологія і кла-
сифікація папоротеподібних. Сучасні папоротеподібні і їхня роль у флорі України. 
Участь папоротеподібних в екосистемах. Рідкісні та зникаючі види і питання їхньої 
охорони. Лікарські, декоративні та сидеративні папоротеподібні.

Практична частина. Методи збору та визначення папоротей.
Ознайомлення з  різноманітністю папоротеподібних на гербарних зразках 

і  в  оранжереї. Догляд за папоротеподібними в  оранжереї та дослідних ділян-
ках, в куточку живої природи. Вивчення будови сорусів папоротей за допомогою 
мікроскопа.

Вивчення представників відділу Папоротеподібні свого регіону (екскурсія).
8. Голонасінні (18 год.)
Теоретична частина. Час появи насінних рослин. Особливості будови пер-

ших голонасінних. Сучасна система Голонасінних рослин. Загальна характерис-
тика, поширення, екологія і  особливості циклу відтворення. Саговникоподібні 
і Гінкгоподібні — реліктові представники. Хвойні — найбільша за обсягом та най-
важливіша за роллю в біосфері і в господарській діяльності людини сучасна група 
голонасінних. Хвойні ліси в Україні та світі, їх використання людиною та проблеми 
збереження.

Практична частина. Вивчення будови гілок та листків хвойних на гербарному 
матеріалі. Ознайомлення з розташуванням, будовою, формою чоловічих і жіночих 
шишок. Вивчення будови пилку сосни за допомогою мікроскопа.

Визначення хвойних порід дерев за вегетативними ознаками та шишками 
в умовах лісу (екскурсія).

9. Покритонасінні, або Квіткові (5 год.)
Теоретична частина. Загальна характеристика покритонасінних. Походження 

покритонасінних і  основні напрямки еволюції. Особливості циклу відтворення. 
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Порівняльна характеристика основних ознак представників Дводольних та 
Однодольних.

Практична частина. Складання морфологічних карток для різних представни-
ків Покритонасінних.

Ознайомлення із різноманітністю покритонасінних в умовах місцевого ботаніч-
ного саду, лісу, парку.

10. Клас Дводольні (24 год.)
Теоретична частина. Сучасна система Дводольних. Характерні ознаки та 

представники родин, які є  найважливішими в  господарській діяльності люди-
ни: Магнолієві, Лататтєві, Жовтецеві, Гвоздичні, Кактусові, Березові, Букові, 
Горіхові, Капустяні, Вербові, Гарбузові, Розові, Бобові, Селерові, Гіркокаштанові, 
Глухокропивові, Складноцвіті.

Практична частина. Методи збору та визначення квіткових рослин. Основи 
гербарної справи (монтаж та опис гербарію).

Вивчення життєвих форм та морфологічних особливостей вегетативних та ге-
неративних органів представників Дводольних.

Ознайомлення із представниками різних родин Дводольних в умовах місцевого 
ботанічного музею, ботанічного саду.

11. Клас Однодольні (14 год.)
Теоретична частина. Сучасна система однодольних. Ентомогамна і  анемо-

гамна лінії еволюції. Характеристика найважливіших родин та їхніх окремих пред-
ставників, що відіграють важливу роль у житті біосфери і людини.

Практична частина. Визначення представників Однодольних за визначника-
ми та гербарним матеріалом. Морфологічний опис рослин за загальноприйнятою 
схемою.

Ознайомлення із представниками різних родин Однодольних в умовах місцево-
го ботанічного музею, ботанічного саду.

12. Підсумок (7 год.)
Підбиття підсумків.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
У вихованців/вихованок мають сформуватися компетентності:
пізнавальна компетентність:
•	  знати правила безпеки життєдіяльності під час проведення робіт на на-

вчально-дослідній земельній ділянці, в лабораторії, в природі;
•	  володіти методикою польового досліду;
•	 знати основні принципи класифікації рослин;
•	 розуміти сучасний поділ рослинного світу на таксони.
•	 знати принципи раціонального природокористування.
практична компетентність :
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•	 вміти збирати рослини у природі; виготовляти гербарні зразки;
•	  визначати види рослин за визначниками;
•	  проводити відбір альгологічних зразків;
•	  працювати з мікроскопом;
•	  проводити флористичний опис;
•	  оформляти результати практичних робіт;
творча компетентність:
•	 набуття здатності до навчальної діяльності в умовах сучасного закладу по-

зашкільної освіти;
•	 готовність до виступів на учнівських науково-практичних конференціях, до 

участі в інтелектуальних змаганнях.
соціальна компетентність:
•	 аргументовано вести дискусії;
•	 поширювати важливу для суспільства інформацію природничого змісту;
•	 брати участь у розв’язанні локальних проблем довкілля;
•	 дотримуватися норм законодавства з охорони природи.
культурна компетентність:
•	 пояснювати природничо-наукове підґрунтя різних видів мистецтва;
•	 усвідомити значення природничих наук і техніки в розвитку культури;
•	 шанування науки як складника світової культури.
інформаційно-комунікаційна компетентність:
•	 опанувати навичками безпечної комунікації в Інтернеті;
•	 знаходити, обробляти, зберігати інформацію природничого змісту;
•	 створювати цифровий контент природничого змісту;
•	 критично оцінювати матеріали природничого змісту, здобуті з  різних ін-

формаційних джерел.

Основний рівень, один рік навчання

НАВЧАЛЬНО‑ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

№ Назва теми
Кількість годин

теоре-
тичних

прак-
тичних усього

1. Будова та функції рослинної клітини 4 10 14
2. Біохімія та фізіологія рослинної клітини 16 20 36
3. Гістологія. Тканини рослин 12 20 32
4. Вегетативні органи вищих рослин 10 22 32
5. Репродуктивні органи рослин 10 18 28
6. Ріст, розвиток і розмноження 6 10 16
7. Основи екології рослин 15 24 39
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8. Основи геоботаніки 3 10 13
9. Підсумок - 6 6
Разом: 76 140 216

1. Будова та функції рослинної клітини (14 год.)
Теоретична частина. Клітина — основна структурна одиниця живого. Клітинна 

теорія. Методи вивчення структури і функції клітини. Будова, хімічний склад і вла-
стивості основних компонентів рослинної клітини. Типи поділу рослинної клітини. 
Особливості будови рослинної клітини, що дозволяють рослинам жити на суходолі.

Практична частина. Методика виготовлення тимчасових мікропрепаратів. 
Вивчення мікроскопічної будови клітини. Дослідження явищ тургору, плазмолізу 
і  деплазмолізу. Вивчення будови пластид рослинної клітини (хлоропластів, хро-
мопластів, лейкопластів). Вивчення руху цитоплазми.

Ознайомлення з Колекцією штамів симбіотичних та асоціативних азотфіксую-
чих мікроорганізмів Інституту фізіології рослин і  генетики Національної академії 
наук України (екскурсія/віртуальна екскурсія до наукового об’єкту, якому надано 
статус такого, що становить національне надбання).

2. Біохімія та фізіологія рослинної клітини (36 год.)
Теоретична частина. Фотосинтез. Фізико-хімічні основи фотосинтезу. 

Фотосинтетично активна радіація. Фотосинтетичні пігменти. Хлоропласти, їх будо-
ва, хімічний склад і функції. С3 та С4 типи фотосинтезу. Глобальне значення фото-
синтезу у біосфері. Фотосинтез і урожай.

Дихання. Повітря і його екологічна роль. Фізико-хімічні основи дихання. Будова 
мітохондрій. Співвідношення дихання та фотосинтезу. Залежність дихання від зов-
нішніх факторів.

Мінеральне живлення рослин. Вміст мінеральних речовин у  рослинах. 
Характеристика фізіологічної ролі макро– та мікроелементів. Методи вивчення 
мінерального живлення рослин. Доступні форми азоту, азотфіксація. Фізіологічні 
основи застосування добрив.

Водний обмін рослин. Вода у рослинній клітині. Кореневий тиск. Транспірація. 
Гутація. Вода у ґрунті, її доступні та недоступні форми.

Біохімічні особливості рослинних організмів. Полі– та моносахариди. Ліпіди. 
Нуклеїнові кислоти. Рослинні білки. Ферменти, регуляція ферментативної 
активності.

Практична частина. Одержання спиртової витяжки хлорофілу. Розподіл піг-
ментів за Краусом. Вивчення синтезованого крохмалю у листах. Спостереження 
за виділенням кисню у  процесі фотосинтезу. Встановлення необхідності СО2  та 
хлорофілу для фотосинтезу. Визначення коефіцієнту дихання пророслого насін-
ня. Виявлення дегідрогеназ у  тканинах рослин. Визначення вмісту золи в  різних 
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органах рослин. Визначення вмісту нітратів в овочах. Визначення вологомісткості 
ґрунту. Визначення всисної сили кореня. Визначення водного дефіциту рослин. 
Хроматографічне розділення пігментів та ліпідів. Розв’язання задач міжпредмет-
ного змісту.

3. Гістологія. Тканини рослин (32 год.)
Теоретична частина. Основні типи тканин рослини: твірна, покривна, основ-

на, механічна, провідна, видільна. Особливості будови різних типів тканин у зв’яз-
ку з  функціями та пристосуванням рослин до життя у  різноманітних екологічних 
умовах.

Практична частина. Вивчення мікроскопічної будови верхівки пагона. 
Вивчення мікроскопічної будови покривної тканини на прикладі листка ірису. 
Вивчення мікроскопічної будови замикаючих клітин продихової щілини на прикладі 
листка ірису та кукурудзи. Вивчення будови запасаючої паренхіми на прикладі зрі-
зу бульби картоплини. Вивчення будови паренхіми на прикладі поперечного зрізу 
черешка листка латаття. На препараті поперечного зрізу черешка листка буряка 
вивчити будову коленхіми. На препаратах поперечного та продольного зрізів паго-
на герані вивчити будову клітин склеренхіми. Виготовити препарат із м’якоті незрі-
лого плоду груші і вивчити будову склереїд. Вивчити будову провідних тканин (си-
топодібних трубок та судин) на прикладі препарату продольного зрізу провідного 
пучка пагону гарбуза. На препараті продольного зрізу із деревини сосни розгля-
нути будову трахеїд. Виготовлення препарату продольного зрізу кореня кульбаби 
і розгляд під мікроскопом будови молочників.

4. Вегетативні органи вищих рослин (32 год.)
Теоретична частина. Спільні і  відмінні ознаки в  будові вегетативних органів 

вищих спорових та насінних рослин. Поняття про гомологічні і аналогічні органи.
Корінь та типи кореневої системи. Первинна та вторинна анатомічна будова ко-

реня. Ріст кореня в довжину. Зв’язок будови кореня з його функціями. Спеціалізація 
та метаморфози коренів як пристосування рослин до життя у різноманітних еколо-
гічних умовах. Взаємозв’язок коренів із мікроорганізмами ґрунту.

Пагін та система пагонів. Особливості наростання та галуження пагона. 
Брунька  — зачаток пагона. Різноманітність бруньок і  роль їх у  житті рослини. 
Розвиток пагона з бруньки. Листкорозташування, його біологічне значення і типи. 
Спеціалізація та метаморфоз пагонів як пристосування рослин до життя на сухо-
долі у різноманітних екологічних умовах . Стебло — вісь пагона. Ознаки, що обу-
мовлюють різноманітність стебел. Первинна та вторинна анатомічна будова сте-
бла. Особливості анатомічної будови багаторічних стебел хвойних, дводольних та 
однодольних.

Листок — бічна частина пагона. Прості і складні листки. Морфологічні особли-
вості листкової пластинки. Жилкування листка. Анатомічна будова листка. Зв’язок 
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зовнішньої і  внутрішньої будови листка з  основними функціями: фотосинтезом, 
транспірацією та газообміном.

Практична частина. Вивчення мікроскопічної будови кореня однодольних 
рослин (первинна будова) на прикладі препарату зрізу кореня ірису. Вивчення 
мікроскопічної будови кореня дводольних рослин (вторинна будова) на прикладі 
препарату із молодого кореня гарбуза.

Ознайомлення з  бульбокоренями на прикладі пшінки весняної або жовтецю 
бульбистого. Вивчення макроскопічної будови листка на гербарному матеріалі. 
Вивчення мікроскопічної будови листка на прикладі листка кукурудзи, сосни-хвої, 
лимона. Порівняти та зробити висновки. Вивчення мікроскопічної будови про-
дихового апарату. Вивчення зовнішньої та внутрішньої будови бруньки кінського 
каштана. Порівняльне вивчення бруньок різних рослин: тополі, дуба, сливи та ін-
ших. Дослідження розпилів багаторічних стовбурів або гілок. Вивчення мікроско-
пічної будови стебла трав’янистих дводольних на прикладі мікропрепарату стебла 
льону, соняшника, жовтецю. Вивчення мікроскопічної будови стебел голонасінних 
та дерев’янистих покритонасінних рослин. Вивчення мікроскопічної будови стебла 
однодольних рослин на прикладі стебла ірису, кукурудзи, пшениці.

Складання морфологічної колекції стебел, які розрізняються за способом наро-
стання, формою поперечного перетину, положенням у просторі, типом галуження.

Вивчення видозмін листка як пристосування рослин до життя у різноманітних 
екологічних умовах довкілля (екскурсія).

5. Репродуктивні органи рослин (28 год.)
Теоретична частина. Квітка — найдосконаліший репродуктивний орган рос-

лин. Походження квітки. Будова і ознаки, що обумовлюють різноманітність квіток. 
Андроцей. Гінецей. Однодомність та дводомність. Різноманітність способів за-
пилення як пристосування рослин до життя у  різноманітних екологічних умовах 
довкілля. Запилення як умова запліднення. Особливості запліднення (подвійне 
запліднення) та розвитку насіння. Поняття про суцвіття. Будова і класифікація суц-
віть. Плід як видозмінена у процесі запліднення квітка. Утворення та морфологія 
плодів. Сучасна класифікація плодів. Поняття про супліддя. Насінина. Будова і кла-
сифікація насіння.

Практична частина. Вивчення будови і різноманітності квіток. Методика скла-
дання формул та діаграм квітки. Визначення рослин за визначником.

Ознайомлення з особливостями будови андроцею шипшини, тюльпана, гірчи-
ці, соняшника, гороху. Вивчення мікроскопічної будови пиляка.

Ознайомлення з різноманітними типами суцвіть на прикладі подорожника, че-
ремхи, конюшини, моркви, суниць, бузку, молочаю, шавлії.

Морфологічний аналіз плодів і насіння вівса, пшениці, квасолі, гороху, соняш-
ника з метою встановлення типу, до якого вони належать.
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Вивчення мікроскопічної будови насінини. Морфологічний аналіз колекції пло-
дів з метою встановлення, до яких типів вони належать.

6. Ріст, розвиток і розмноження рослин (16 год.)
Теоретична частина. Співвідношення росту і розвитку рослин. Фази росту та 

їхні особливості. Типи росту органів рослин. Вплив екологічних факторів середо-
вища та процеси росту і розвитку. Фотоперіодизм. Тропізми і настії. Фітогормони, 
їх природа і функції. Загальні закономірності розвитку рослин.

Розмноження. Основні форми розмноження: статеве і  безстатеве. 
Різноманітність способів безстатевого розмноження. Переваги статевого розмно-
ження. Специфіка статевого розмноження у рослин: чергування ядерних фаз і по-
колінь. Значення різноспоровості для пристосування рослин до життя на суходолі.

Практична частина. Спостереження за фототропічною реакцією рослин. 
Розмноження рослин трав’янистими живцями. Розмноження рослин здерев’яні-
лими живцями. Розмноження рослин щепленням. Спостереження за геотропічною 
реакцією рослин. Визначення зон росту коренів і стебел методом позначок. Вплив 
солей важких металів на ростові реакції рослин. Визначення життєздатності насін-
ня за допомогою анілових барвників.

7. Основи екології рослин (39 год.)
Теоретична частина. Рослини і екологічні фактори довкілля. Поняття про по-

пуляцію. Екологічні групи рослин. Періодичні явища в житті рослин і використання 
їх людиною у практичній діяльності.

Поняття про фітоценоз та типи рослинності. Життєві форми рослин і  їхня 
участь у формуванні фітоценозів. Поняття про релікти, ендеміки, рідкісні і зникаючі 
види рослин: причини зникнення та шляхи збереження. Червона та Зелена книги 
України. Рослини та їхні угруповання як біоіндикатори факторів довкілля. Основи 
традиційної фітоіндикації.

Практична частина. Проведення вегетаційних дослідів — вплив на ріст та роз-
виток рослин світла, температури, вологи, вмісту азоту та фосфору.

Дослідження локальної популяції рослин із побудовою графіків вікової струк-
тури популяції. Аналіз морфологічних особливостей рослин як адаптацій до фак-
торів зовнішнього середовища. Ознайомлення із гербарними зразками рідкісних 
та зникаючих видів рослин. Опис рослинних асоціацій у місцях із різним ступенем 
антропічного навантаження. Дослідження спектра життєвих форм рослин.

Ознайомлення із рослинами різних екологічних груп; визначення векторів ан-
тропічного впливу на прикладі природної екосистеми (екскурсія).

8. Основи геоботаніки (13 год.)
Теоретична частина. Геоботаніка— наука про рослинність. Поняття про рос-

линні формації та асоціації. Практичні методи геоботанічних досліджень. Будова 
фітоценозу: видовий склад, структура, проективне покриття, аспектність тощо. 



17

Основні типи фітоценозів України. Фітоценози, які потребують охорони і занесені 
до Зеленої книги України.

Практична частина. Опис профілю рослинності. Закладання пробних площ 
рендомним методом. Визначення проективного покриття та біомаси на кореню, 
побудова графіків домінування — вирівнювання.

9. Підсумок (6 год.)
Підбиття підсумків.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
У вихованців/вихованок мають сформуватися компетентності:
пізнавальна компетентність:
•	 знати правила безпеки життєдіяльності під час проведення робіт на на-

вчально-дослідній земельній ділянці, в лабораторії, в природі;
•	 володіти методикою польового досліду;
•	 знати органели рослинної клітини;
•	 розуміти основи фізіології і біохімії рослинної клітини;
•	 розрізняти основні рослинні тканини;
•	 знати екологічні групи рослин, життєві форми рослин;
•	 мати уявлення про методи геоботанічних досліджень;
•	 знати принципи раціонального природокористування.
практична компетентність :
•	 вміти працювати з мікроскопом;
•	 вміти виготовляти зрізи рослинних тканин;
•	 проводити морфологічний аналіз колекції плодів;
•	 визначати вміст нітратів в овочах;
•	 проводити вегетаційні досліди;
•	 оформляти результати практичних робіт.
творча компетентність:
•	 набуття здатності до навчальної діяльності в умовах сучасного закладу по-

зашкільної освіти;
•	 готовність до виступів на учнівських науково-практичних конференціях, до 

участі в учнівських інтелектуальних змаганнях.
соціальна компетентність:
•	 аргументовано вести дискусії;
•	 поширювати важливу для суспільства інформацію природничого змісту;
•	 брати участь у розв’язанні локальних проблем довкілля;
•	 дотримуватися норм законодавства з охорони природи.
культурна компетентність:
•	 пояснювати природничо-наукове підґрунтя різних видів мистецтва;
•	 усвідомити значення природничих наук і техніки в розвитку культури;
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•	 шанування науки як складника світової культури.
інформаційно-комунікаційна компетентність:
•	 опанувати навичками безпечної комунікації в Інтернеті;
•	 знаходити, обробляти, зберігати інформацію природничого змісту;
•	 створювати цифровий контент природничого змісту;
•	 критично оцінювати матеріали природничого змісту, здобуті з  різних ін-

формаційних джерел.
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Навчальна програма «Біологія тварин»

ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Тварини займають вищий рівень в ланцюгах живлення в екосистемах і нале-

жать до так званих гетеротрофних організмів. Розширення та поглиблення знань 
про тваринний світ сприяє розумінню закономірностей адаптивної еволюції та 
розвитку екологічного мислення вихованців/вихованок. Останнє набуває осо-
бливого значення для досягнення цілей освіти в інтересах сталого розвитку.

Новизна та оригінальність програми полягають у введенні нових зоологічних 
даних, розширенні наукового змісту тематики та у наданні фактичному матеріа-
лу власне екологічного та еволюційного спрямування.

Особливість програми полягає у тому, що значна увага приділяється прак-
тичній самостійній роботі вихованців в лабораторії зоології та в природі, прове-
дення екскурсій, походів, практик, відвідування зоологічного музею, зоопарку 
тощо.

Навчальна програма з позашкільної освіти еколого-натуралістичного напря-
му «Біологія тварин» спрямована на реалізацію в гуртках, творчих об’єднаннях 
закладів позашкільної освіти. Програма розрахована на вихованців/вихованок 
віком 12—15 років.

Кількісний склад гуртка – 10–12 осіб.
Мета навчальної програми полягає у  формуванні ключових компетентно-

стей особистості у процесі засвоєння системи знань з основ біології тварин та 
проведення дослідницької роботи.

Ключові компетентності, формування яких передбачено програмою, 
наступні:

пізнавальна компетентність: знати правила поведінки в природі, правила 
безпеки життєдіяльності, під час проведення робіт в  лабораторії, на навчаль-
но-дослідній земельній ділянці, під час проведення екскурсій; знати основні 
етапи розвитку зоологічної науки; розуміти етичні аспекти наукових досліджень; 
знати характеристику основних таксонів безхребетних; розуміти особливості 
місцевої фауни; розуміти адаптивні можливості тварин, їхні екологічні характе-
ристики, роль в угрупуваннях, біотичні відносини; знати представників місцевої 
фауни, занесених до Червоної книги України та регіональних Червоних списків.

практична компетентність: вміти працювати з  мікроскопом; проводити 
фенологічні спостереження; розпізнавати комах-шкідників; оформляти ре-
зультати лабораторних робіт; працювати з  колекційним зоологічним матеріа-
лом; працювати з  підручниками, науково-популярною літературою, Інтернет-
ресурсами; писати реферати, складати конспекти, готувати презентації; 
застосовувати набуті знання для збереження охорони довкілля.
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творча компетентність: набуття здатності до навчання в умовах сучасного 
закладу позашкільної освіти; готовність до виступів на учнівських науково-прак-
тичних конференціях, до участі в інтелектуальних змаганнях.

соціальна компетентність: аргументовано вести дискусії; поширювати важ-
ливу для суспільства інформацію природничого змісту; брати участь у розв’язан-
ні локальних проблем довкілля; дотримуватися норм законодавства з  охорони 
природи.

культурна компетентність: пояснювати природничо-наукове підґрунтя різних 
видів мистецтва; усвідомити значення природничих наук і техніки в розвитку куль-
тури; шанування науки як складника світової культури.

інформаційно-комунікаційна компетентність: опанувати навичками без-
печної комунікації в  Інтернеті; знаходити, обробляти, зберігати інформацію при-
родничого змісту; використовувати та створювати цифровий контент природни-
чого змісту; критично оцінювати матеріали природничого змісту, здобуті з різних 
інформаційних джерел.

Навчальна програма передбачає 2 роки навчання:
початковий рівень (1 рік) — 144 год. на рік, 4 год. на тиждень;
основний рівень(1рік) — 144 год. на рік, 4 год. на тиждень.
Вона передбачає вивчення розділів  – одноклітинні організми; багатоклітинні 

безхребетні (1‑й  рік); хордові тварини (2‑й  рік). В  межах програми виділяються 
розділи, присвячені різним таксонам відповідно до сучасної класифікації безхре-
бетних та хордових тварин.

Чільне місце в освітньому процесі відведено питанням утвердження української 
національної та громадянської ідентичності: ознайомлення з науковими об’єкта-
ми, що мають статус національного надбання, відкриттями, що уславили україн-
ську науку; залучення вихованців/вихованок до збереження біорізноманіття засо-
бами еколого-натуралістичної науково-дослідницької роботи.

Навчальною програмою передбачено проведення теоретичних та практичних 
занять, екскурсій, експедицій, польових практик тощо. Разом з педагогами вихо-
ванці/вихованки можуть проводити спостереження та досліди під керівництвом 
вчених. Це може стати стимулом, слугувати мотивацією для продовження до-
слідницько-експериментальної роботи, вплинути на подальший вибір професії. 
Результатом роботи можуть бути звіти, науково-дослідницькі роботи, виступи на 
конференціях, творчі проєкти тощо. Вихованці/вихованки набудуть досвіду поста-
новки проблем, пошуку шляхів їх розв’язання та прийняття рішення.

Методами опрацювання фактичного матеріалу є спостереження, досліди, екс-
перименти, лабораторні заняття, робота з літературою, форми контролю – залікові 
заняття, опитування, колоквіуми, захист творчих робіт, участь в конкурсах, вистав-
ках та змаганнях, обговорення, диспути тощо.
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Початковий рівень, один рік навчання

НАВЧАЛЬНО‑ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

№ Назва теми
Кількість годин

теоре-
тичних

прак-
тичних усього

1. Вступ 2 4 6

2. Підцарство Одноклітинні (Protozoa). Тип 
Саркомастигофори (Sarcomastigophora) 2 4 6

3. Підтип Джутикові (Mastigophora) 6 6 12

4. Підтип Саркодові (Sarcodina). Тип Війчасті, 
або Інфузорії (Ciliophora) 6 4  10

5. Типи Апікомплекса (Apicomplexa) та 
Мікроспорідії (Microspora) 6 6 12

6. Підцарство Багатоклітинні (Metazoa). Тип 
Губки (Porifera або Spongia) 4 4 8

7. Тип Кишковопорожнинні (Coelenterata). 4 4 8
8. Тип Плоскі черви (Platуhelminthes) 6 8 14
9. Тип Круглі черви (Nemathelminthes) 6 6  12
10. Тип Кільчасті черви (Annelidа) 6 8 14
11. Тип Молюски (Mollusca) 4 8 12
12. Тип Членистоногі (Arthropoda) 4 14 18
13. Тип Голкошкірі (Echinodermata) 4  6  10
14. Підсумок 2 -  2
Разом  62  82 144

ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ (6 год.)
Теоретична частина. Зоологія в системі біологічних наук. Предмет та завдан-

ня зоології. Методи зоологічних досліджень. Історія розвитку науки про тварин. 
Внесок українських зоологів в  розвиток науки. Експериментальна зоологія та 
принципи біоетики.

Практична частина. Ознайомлення з науковою зоологічною фондовою колек-
цією Інституту зоології імені І.І. Шмальгаузена Національної академії наук України 
(екскурсія/віртуальна екскурсія до наукового об’єкту, якому надано статус такого, 
що становить національне надбання).

2. Підцарство Одноклітинні (Protozoa). Тип Саркомастигофори 
(Sarcomastigophora) (6 год.)

Теоретична частина. Царство тварини, підцарство Одноклітинні 
(Protozoa). Загальна характеристика одноклітинних тварин. Різноманітність 
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одноклітинних за способом існування та рівнем організації. Тип Саркомастигофори 
(Sarcomastigophora) та його особливості.

Практична частина. Спостереження за рухом джгутикових та саркодових за до-
помогою мікроскопа в краплинах води зі ставка чи озера.

3. Підтип Джгутикові (Mastigophora) (12 год.)
Теоретична частина. Рослинні та тваринні джгутикові, паразитичні та вільно-

живучі. Трипаносоми, лейшманії та трихомонади  – небезпечні паразити людини 
і тварин, хвороби, які вони викликають. Колоніальні та поодинокі джгутикові. Явище 
біолюмінесценції.

Практична частина. Складання таблиць хазяїно-паразитних відносин джгутико-
вих, які викликають хвороби людини та тварин. Замальовки та висновки про органели 
руху джгутикових.

4. Підтип Саркодові (Sarcodina). Тип Війчасті, або Інфузорії (Ciliophora) 
(10 год.)

Теоретична частина. Загальна характеристика підтипу Саркодових. Особливості 
будови та руху. Пристосування до несприятливих умов – інцистування. Вільноживучі 
та паразитичні амеби. Форамініфери, будова, цикли розвитку та значення в природі 
та в житті людини. Характеристика типу інфузорій. Особливості їхньої будови, розмно-
ження та живлення. Роль інфузорій у природі та житті людини.

Практична частина. Складання схеми циклу розвитку форамініфер (Foraminifera) 
з чергуванням статевого та нестатевого поколінь. Розгляд та замальовки за допомо-
гою мікроскопу різних саркомастігофор та інфузорій, висновки про особливості їхньої 
будови та руху.

5. Типи Апікомплекса (Apicomplexa) та Мікроспорідії (Microspora) (12 год.)
Теоретична частина. Представники обох типів  – паразитичні найпростіші. Тип 

Апікомплекса: основні риси будови та цикли розвитку, чергування поколінь. Кокцидії, 
токсоплазма, малярійні плазмодії  – дуже небезпечні паразити людини та тварин. 
Засоби профілактики та гігієни для запобігання захворюванням. Тип Мікроспорідії: 
спосіб життя та особливості розвитку. Ноземи  – небезпечні шкідники медоносної 
бджоли та тутового шовкопряду.

Практична частина. Складання схем циклів розвитку кокцидій, токсоплазми та 
малярійного плазмодію. Дослідження водойм та суходолу з метою з’ясування наяв-
ності личинок чи імаго малярійних комарів.

6. Підцарство Багатоклітинні (Metasoa). Тип Губки (Porifera або Spongia) (8 год.)
Теоретична частина. Підцарство Багатоклітинні (Metazoa). Загальна характерис-

тика багатоклітинних. Губки – найпримітивніші багатоклітинні тварини. Особливості їх 
будови, характер живлення та розмноження. Різноманіття губок, їх значення в природі 
та господарський діяльності людини. Прісноводна губка бодяга – звичайний мешка-
нець наших водойм.
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Практична частина. Дослідження місцевих водойм і  відлов бодяги. 
Ознайомлення з її будовою та замальовка.

7. Тип Кишковопорожнинні (Coelenterata) (8 год.)
Теоретична частина. Загальна характеристика кишковопорожнинних. Типи 

клітин та їх функції. Два способи травлення. Особливості та різноманітність будо-
ви і  способу існування кишковопорожнинних. Поодинокі та колоніальні тварини. 
Особливості розмноження гідри. Чергування поколінь у медуз. Коралові поліпи, їх 
роль в природі та значення для людини.

Практична частина. Спостереження за поведінкою живої гідри. Способи руху. 
Відповідь на подразнення. Розгляд мікроскопічної будови та замальовки типів клі-
тин тіла гідри.

8. Тип Плоскі черви (Platуhelminthes) ( 14 год.)
Теоретична частина. Загальна характеристика типу. Вільноживучі та парази-

тичні черви. Вільноживучий представник типу – біла планарія. Особливості будови 
паразитичних форм. Складні цикли розвитку паразитів, зміна хазяїв та чергування 
поколінь. Найнебезпечніші паразити людини і  тварин: печінковий сисун, кров’я-
ний сисун, стьожак широкий, бичачий та свинячий ціп’яки, ехінокок. Профілактика 
гельмінтозів.

Практична частина. Розгляд препаратів плоских червів: розрізи тіла та за-
гальний вигляд. Складання схем циклів розвитку найнебезпечніших паразитів. 
Спостереження за живою білою планарією.

9. Тип Круглі черви, або Нематоди (Nemathelminthes) ( 12 год.)
Теоретична частина. Тип Круглі черви. Вільноживучі та паразитичні представ-

ники. Небезпечні паразити людини та тварин: аскарида, волосоголовець, гостри-
ки, трихінела, ришта. Цикли розвитку аскариди та ришти. Профілактика гельмінто-
зів. Нематоди – небезпечні шкідники сільськогосподарських рослин.

Практична частина. Розгляд розрізів тіла та зовнішньої будови аскариди. 
Складання схеми циклів розвитку аскариди та ришти.

10. Тип Кільчасті черви (Annelidа) (14 год.)
Теоретична частина. Загальна характеристика типу Annelidа. Прогресивні 

ознаки кільчастих червів. Будова личинки. Нереїда, дощовий черв’як та п’явки як 
характерні представник типу.

Практична частина. Розгляд та замальовка фіксованої нереїди. Спостереження 
за проявами життєдіяльності дощового черв’яка.

11. Тип Молюски або М’якуни (Mollusca) (12 год.)
Теоретична частина. Загальна характеристика типу. Особливості будо-

ви. Черепашка як орган пасивного захисту. Примітивність панцирних молюсків. 
Особливості організації, розмноження та розвитку черевоногих (Gastropoda) та 
двостулкових (Bivalvia).
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Практична частина. Ознайомлення з представниками типу: виноградний сли-
мак, котушка, лужанка, ставковик, жабурниця. Визначення особливостей будови 
та способу життя. Замальовка зовнішнього вигляду.

12. Тип Членистоногі (Arthropoda) ( 18 год.)
Теоретична частина. Загальна характеристика та прогресивні ознаки типу 

членистоногих). Хітиновий панцир як зовнішній скелет. Різноманітність артропод. 
Зябродишні та трахейнодишні членистоногі. Характерні особливості ракоподіб-
них (Crustacea), павукоподібних (Arachnidae), багатоніжок (Myriapoda) та комах 
(Insecta). Значення членистоногих у природі та в житті людини.

Практична частина. Ознайомлення з різноманітністю гідробіонтів (прісна во-
дойма), різноманітністю комах; ознайомлення з комахами-шкідниками сільського 
господарства (екскурсія).

Ознайомлення з зовнішнім виглядом річкового рака, багатоніжки, павука, клі-
ща, представників різних комах в природних умовах (екскурсія).

13. Тип Голкошкірі (Echinodermata) ( 10 год.)
Теоретична частина. Загальна характеристика типу. Радіальна симетрія тіла. 

Підшкірний скелет. Диференціація целому. Особливості будови нервової системи. 
Личинка – діплеурула. Різноманітність голкошкірих.

Практична частина. Ознайомлення з  представниками різних голкошкірих: 
морського їжака, морської зірки, офіури, голотурії. Замальовка зовнішнього 
вигляду.

14. Підсумок ( 2 год. )
Підбиття підсумків.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ:
У вихованців/вихованок мають сформуватися компетентності:
пізнавальна компетентність:
•	 знати правила поведінки в природі, правила безпеки життєдіяльності, під 

час проведення робіт в лабораторії, на навчально-дослідній земельній ділянці, під 
час проведення екскурсій;

•	 знати основні етапи розвитку зоологічної науки;
•	 розуміти етичні аспекти наукових досліджень;
•	 знати характеристику основних таксонів безхребетних;
•	 розуміти особливості місцевої фауни.
практична компетентність:
•	 вміти працювати з мікроскопом;
•	 проводити фенологічні спостереження за безхребетними тваринами;
•	 розпізнавати комах-шкідників;
•	 оформляти результати лабораторних робіт;
•	 працювати з колекційним зоологічним матеріалом;
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•	 працювати з  підручниками, науково-популярною літературою, 
Інтернет-ресурсами;

•	 писати реферати, складати конспекти, готувати презентації;
•	 застосовувати набуті знання для збереження охорони довкілля.
творча компетентність:
•	 набуття здатності до навчальної діяльності в умовах сучасного закладу по-

зашкільної освіти;
•	 готовність до виступів на учнівських науково-практичних конференціях, до 

участі в інтелектуальних змаганнях.
соціальна компетентність:
•	 аргументовано вести дискусії;
•	 поширювати важливу для суспільства інформацію природничого змісту;
•	 брати участь у розв’язанні локальних проблем довкілля;
•	 дотримуватися норм законодавства з охорони природи.
культурна компетентність:
•	 пояснювати природничо-наукове підґрунтя різних видів мистецтва;
•	 усвідомити значення природничих наук і техніки в розвитку культури;
•	 шанування науки як складника світової культури.
інформаційно-комунікаційна компетентність:
•	 опанувати навичками безпечної комунікації в Інтернеті;
•	 знаходити, обробляти, зберігати інформацію природничого змісту;
•	 використовувати та створювати цифровий контент природничого змісту;
•	 критично оцінювати матеріали природничого змісту, здобуті з  різних ін-

формаційних джерел.

Основний рівень, один рік навчання

НАВЧАЛЬНО‑ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

№ Назва теми
Кількість годин

теоре-
тичних

прак-
тичних усього

1. Вступ 2 - 2

2. Тип Хордові (Chordata). Підтип Безчерепні 
(Acrania) 4 4 8

3. Підтип Черепні, або Хребетні (Craniata, або 
Vertebrata) 4 8 12

4. Надклас Безщелепні (Agnatha) 2 4 6
5. Надклас Риби (Pisces) 6 10 16
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6. Надклас Чотириногі, або Наземні хребетні 
(Tetrapoda) 4 4 8

7. Клас Земноводні (Amphibia) 6 10 16
8. Клас Плазуни, або Рептилії (Reptilia) 6 8 14
9. Клас Птахи (Aves) 10 18 28
10. Клас Ссавці (Mammalia) 10 22 32
11. Підсумок - 2 2
Разом 54 90 144

ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1.	 Вступ ( 2 год.)
Ознайомлення з планом роботи гуртка, організація занять.
2. Тип Хордові (Chordata) ( 8 год.)
Теоретична частина. Загальна характеристика типу. Специфічні риси організації 

і ознаки, що є спільними з деякими безхребетними тваринами. Місце хордових серед 
інших типів тваринного царства. Значення хордових у природі і житті людей. Підтип 
Безчерепні (Acrania). Організація безчерепних на прикладі звичайного ланцетника.

Практична частина. Розглянути та замалювати зовнішній вигляд та поперечні 
зрізи ланцетника.

3. Підтип Черепні, або Хребетні (Craniata, або Vertebrata) (12 год.)
Теоретична частина. Загальна характеристика підтипу. Особливості будови. 

Класифікація хребетних.
Практична частина. На препаратах та муляжах ознайомитись із зовнішньою та 

внутрішньою будовою хребетних.
4. Надклас Безщелепні (Agnatha) (6 год.)
Теоретична частина. Клас Круглороті (Cyclostomata), особливості організації 

міног та міксин. Пристосування до паразитичного та напівпаразитичного способу 
живлення. Розмноження та розвиток.

Практична частина. Вивчення особливостей внутрішньої будови на препара-
тах повздовжнього та поперечного розрізу міноги. Порівняння викопних та сучас-
них безщелепних.

5. Надклас Риби (Pisces) ( 16 год.)
Теоретична частина. Особливості будови риб як первинноводних тварин. 

Біологія. Розмноження та розвиток. Роль та значення риб. Охорона рибних ба-
гатств України.

Клас Хрящові риби (Chondrichtyes). Характерні особливості будови на прикладі 
акул та скатів, їх значення. Клас Кісткові риби (Osteichtyes). Особливості будови та 
біології. Екологічні групи риб. Основні ряди: осетрові, коропоподібні, окунеподібні, 
оселедцеподібні, камбалові тощо. Розведення риб у ставках.
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Практична частина. Вивчення зовнішньої та внутрішньої будови риби на пре-
паратах. Вивчення скелету риби. Спостереження за рухами тіла та механізмом ди-
ханням риб.

6. Надклас Чотириногі, або Наземні хребетні (Tetrapoda) ( 8 год.)
Теоретична частина. Загальна характеристика надкласу. Необхідні та достат-

ні умови виходу хребетних на сушу. Іхтіостега – перша наземна хребетна тварина.
Практична частина. Складання схеми та вивчення особливостей будови сер-

цево-судинної та дихальної системи перших наземних тварин.
7. Клас Земноводні (Amphibia) ( 16 год.)
Теоретична частина. Клас Земноводні як перехідна група між водними та 

наземними хребетними. Особливості будови. Розмноження та розвиток ам-
фібій. Значення амфібій. Роль амфібій у  знищенні шкідливих комах. Охорона 
земноводних.

Практична частина. Спостереження за пересуванням, дихальними рухами та 
живленням земноводних. Спостереження за розвитком личинок безхвостих ам-
фібій. Порівняння будови та рівня розвитку личинок тритона та жаби.

8. Клас Плазуни, або Рептилії (Reptilia) (14 год.)
Теоретична частина. Загальна характеристика класу. Особливості будо-

ви рептилій як типових наземних хребетних. Розмноження та розвиток плазунів. 
Основні представники фауни плазунів в Україні. Охорона плазунів.

Практична частина. Спостереження за пересуванням, дихальними рухами та 
живленням плазунів.

9. Клас Птахи (Aves) ( 28 год.)
Теоретична частина. Загальна характеристика класу. Особливості зовніш-

ньої будови птахів, які пов’язані з  пристосуванням до польоту. Основні системи 
внутрішніх органів та особливості їх будови, пов’язані з  пристосуванням до по-
льоту. Будова скелету та прикріплення м’язів. Розмноження та розвиток птахів. 
Нагніздні та виводкові птахи. Різноманітність птахів. Основні ряди: курячі, гусячі, 
голуби, дятли, кулики, денні хижі, сови, горобині. Екологічні групи птахів. Міграції. 
Кільцювання птахів і його значення. Роль птахів у регулюванні чисельності шкідли-
вих комах та гризунів. Охорона птахів.

Практична частина. Вивчення скелету та внутрішньої будови птахів на пре-
паратах. Вивчення будови пера. Участь у  міжнародних днях осінніх та весняних 
спостережень за птахами. Ознайомлення з  голосами птахів у природних умовах 
(екскурсія).

10. Клас Ссавці (Mammalia) (32 год.)
Теоретична частина. Загальна характеристика класу. Особливості будови як 

найбільш організованих хребетних тварин. Особливості представників підкласів: 
першозвірі (Prototheriа), плацентарні (Eutheria). Розмноження та розвиток ссавців. 
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Адаптивне значення народження малят на різних стадіях розвитку. Форми турботи 
про потомство. Збереження та розмноження цінних видів ссавців. Охорона ссав-
ців. Червона книга України.

Практична частина. Ознайомлення з  основними особливостями організації 
ссавців на колекційному матеріалі. Ознайомлення з  різноманітністю ссавців на 
базі місцевого зоопарку або куточка живої природи.

Ознайомлення з експонатами Наукової зоологічної фондової колекції
Інституту зоології імені І.І. Шмальгаузена Національної академії наук України 

(екскурсія/віртуальна екскурсія до наукового об’єкту, якому надано статус такого, 
що становить національне надбання).

11. Підсумок (2 год.)
Підбиття підсумків.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
У вихованців/вихованок мають сформуватися компетентності:
пізнавальна компетентність:
•	 знати правила поведінки в природі, правила безпеки життєдіяльності, під 

час проведення робіт в лабораторії, на навчально-дослідній земельній ділянці, під 
час проведення, екскурсій;

•	 знати біологічні особливості представників тваринного царства;
•	 розуміти адаптивні можливості тварин, їхні екологічні характеристики, 

роль в угрупуваннях, біотичні відносини;
•	 знати представників місцевої фауни, занесених до Червоної книги України 

та регіональних Червоних списків;
•	 розуміти практичне значення тварин для людини.
практична компетентність :
•	 володіти методикою проведення спостережень, дослідів та експеримен-

тів з тваринами відповідно до принципів біоетики;
•	 оформляти результати лабораторних і практичних робіт;
•	 працювати із зоологічним колекційним матеріалом;
•	 працювати з  підручниками, монографіями, науково-популярною літе-

ратурою, Інтернет-ресурсами; писати реферати, складати конспекти, готувати 
презентації;

•	 застосовувати набуті знання для охорони тваринного світу.
творча компетентність:
•	 набуття здатності до навчальної діяльності в умовах сучасного закладу по-

зашкільної освіти;
•	 готовність до виступів на учнівських науково-практичних конференціях, до 

участі в учнівських інтелектуальних змаганнях.
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соціальна компетентність:
•	 аргументовано вести дискусії;
•	 поширювати важливу для суспільства інформацію природничого змісту;
•	 брати участь у розв’язанні локальних проблем довкілля;
•	 дотримуватися норм законодавства з охорони природи.
культурна компетентність:
•	 пояснювати природничо-наукове підґрунтя різних видів мистецтва;
•	 усвідомити значення природничих наук і техніки в розвитку культури;
•	 шанування науки як складника світової культури.
інформаційно-комунікаційна компетентність:
•	 опанувати навичками безпечної комунікації в Інтернеті;
•	 знаходити, обробляти, зберігати інформацію природничого змісту;
•	 використовувати та створювати цифровий контент природничого змісту;
•	 критично оцінювати матеріали природничого змісту, здобуті з  різних ін-

формаційних джерел.
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Навчальна програма «Біологія людини»
ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Актуальність навчальної програми пов’язана з  тим, що біологія людини як на-
вчальна дисципліна є значно ширшою, ніж анатомія та фізіологія людини. Предметом 
вивчення біології людини є цілий комплекс понять, пов’язаних з людиною, її похо-
дженням, популяціями, харчовими ресурсами, типологією, фізіологічними, морфо-
логічними, генетичними особливостями, особливим впливом на довкілля.

Освітня концепція предмету: формування навичок здорового способу життя, 
поглиблене вивчення анатомії, фізіології, гігієни людини, орієнтація на подальше 
навчання на медичних чи біологічних факультетах.

Навчальна програма з позашкільної освіти еколого-натуралістичного напряму 
«Біологія людини» спрямована на реалізацію в  гуртках, творчих об’єднаннях за-
кладів позашкільної освіти. Програма розрахована на вихованців/вихованок віком 
14–16 років

Мета навчальної програми: сформувати цілісне уявлення про будову та функції 
організму людини.

Головна мета програми – формування ключових компетентностей особистості, 
створення умов для творчої самореалізації інтелектуально обдарованих дітей за-
собами поглибленої біологічної освіти.

Ключові компетентності, формування яких передбачено програмою, наступні:
пізнавальна компетентність: знання історії розвитку анатомії та фізіології 

людини; розуміння загальних закономірностей біохімії, цитології, гістології, порів-
няльної анатомії та фізіології; знати сучасний стан та перспективи розвитку біології 
людини; розуміти загальні властивості організму людини як живої системи; знати 
методи фізіологічних досліджень; знати будову та функції тканин, органів, систем 
органів; розуміти механізми регуляції фізіологічних функцій.

практична компетентність: вміння надавати першу медичну допомогу;
проводити практичні роботи і  оформляти їхні результати; самостійно працю-

вати з  науковою літературою; користуватись інформацією з  освітніх і  наукових 
Інтернет-сайтів; готувати реферати, доповіді, презентації, науково-дослідницькі 
роботи.

творча компетентність: набуття здатності до навчальної діяльності в умовах 
сучасного закладу позашкільної освіти; готовність до виступів на учнівських науко-
во-практичних конференціях, до участі в інтелектуальних змаганнях.

соціальна компетентність: аргументоване ведення дискусій; поширення 
важливої для суспільства інформації природничого змісту; участь у  розв’язанні 
локальних проблем довкілля; дотримання норм чинного законодавства з охорони 
природи.
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культурна компетентність: пояснення природничо-наукового підґрунтя різ-
них видів мистецтва; усвідомлення значення природничих наук і техніки в розвитку 
культури; шанування науки як складника світової культури.

інформаційно-комунікаційна компетентність: опанування навичками без-
печної комунікації в Інтернеті; пошук, обробка, зберігання інформації природничо-
го змісту; створення власного цифрового контенту; критичне оцінювання матеріа-
лів природничого змісту, здобутих з різних інформаційних джерел.

Методи занять: методи евристичного діалогу (дискусії, дебати, брейн-ринги, 
конференції), практичні методи (практикуми, спостереження, експе-рименти), 
мультимедійні, когнітивні методи.

Форми організації занять: навчальні, лабораторні, дослідницькі, виїзні; відео-
лекторії, екскурсії.

Визначення рівня сформованості компетентностей вихованців/вихованок 
здійснюється в формі співбесід, тестування з пройдених тем, презентації творчих 
робіт, участі в інтелектуальних змаганнях, підготовки портфоліо творчих досягнень.

Чільне місце в освітньому процесі відведено питанням утвердження української 
національної та громадянської ідентичності: ознайомлення з науковими об’єкта-
ми, що мають статус національного надбання, відкриттями, що уславили україн-
ську науку; залучення вихованців до збереження біорізноманіття засобами еколо-
го-натуралістичної науково-дослідницької роботи.

Навчальна програма передбачає один рік навчання:
основний рівень— 144 год. на рік/ 4 год. на тиждень.
У разі потреби до програми можуть вноситися зміни щодо структури та змісту 

навчального матеріалу, розподілу годин на вивчення окремих тем.

Основний рівень, один рік навчання

НАВЧАЛЬНО‑ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

№ Назва теми
Кількість годин

теоре-
тичних

прак-
тичних усього

1 Вступ 4 4 8
2 Тканини 4 8 12
3 Опорно-рухова система 6 4 10
4 Внутрішнє середовище організму 4 8 12
5 Імунітет 2 — 2
6 Серцево-судинна система 6 10 16
7 Дихальна система 4 4 8
8 Травна система 8 4 12
9 Обмін речовин та перетворення енергії 6 4 10
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10 Видільна система 2 — 2
11 Шкіра 2 2 4
12 Статева система. Розмноження, онтогенез 4 — 4
13 Нейрогуморальна регуляція функцій 6 4 10
14 Сенсорні системи 6 4 10
15 Вища нервова діяльність 4 4 8
16 Екологічна фізіологія 4 — 4
17 Фізіологія праці та спорту 4 — 4
18 Основи гігієни людини 4 — 4
19 Підсумок 4 — 4
Разом: 84 60 144

ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ (8 год.)
Теоретична частина. Місце анатомії та фізіології людини у комплексі біологіч-

них наук. Науковий метод пізнання. Виникнення і розвиток науки. Наукові парадиг-
ми і концепції як моделі реальності. Основні поняття: анатомія, фізіологія, функ-
ція, процес, механізм, система, орган, тканина. Наукова термінологія. Зв’язок між 
структурою та функцією. Методи фізіологічних досліджень.

Ознайомлення з  напрямами діяльності центру громадського 
здоров’я (екскурсія).

2. Тканини (12 год.)
Теоретична частина. Поняття про гістологію. Класифікація тканин. 

Епітеліальна тканина, її типи та характеристика. Сполучна тканина, її види (кров, 
лімфа, пухка та щільна сполучні тканини, жирова, ретикулярна, хрящова, кістко-
ва) та характеристика. М’язова тканина, її види (посмугована, непосмугована, 
серцева) та характеристика. Нервова тканина, її види (нейрони, нейроглія) та 
характеристика.

Практична частина. Будова та правила роботи з мікроскопом. Вивчення клі-
тин епітелію ротової порожнини людини. Методика приготування тимчасових гі-
стологічних препаратів. Вивчення особливостей будови тканин.

3. Опорно-рухова система (10 год.)
Теоретична частина. Будова скелета. Хребет, грудна клітка, верхні та нижні 

кінцівки, череп. Сполучення кісток: безперервні (синдесмоз, синхондроз, симфіз, 
синостоз) та суглоби. Функції скелета. Будова м’язів. М’язи голови, шиї, спини, 
грудей, живота, верхніх та нижніх кінцівок. Клітинна фізіологія посмугованих м’язів: 
будова філаментів, механізм скорочення. Енергетичні системи м’язової тканини. 
Особливості функціонування непосмугованих м’язів. Рухові одиниці м’яза. Сила та 
робота м’язів. Втома м’язів та її значення.
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Практична частина. Надання першої допомоги при травмах. Пряме та не-
пряме подразнення м’яза. Ергографія.

4. Внутрішнє середовище організму (12 год.)
Теоретична частина. Внутрішнє середовище організму. Зв’язок між його 

складовими (кров, лімфа, тканинна рідина). Поняття про гомеостаз. Механізми 
підтримання гомеостазу. Кров, її склад та функції. Плазма та формені еле-
менти. Еритроцити, їхні функції. Гемоглобін. Швидкість зсідання еритроцитів. 
Лейкоцити, їхні функції. Лейкоцитарна формула. Тромбоцити. Механізм зсідан-
ня крові. Системи груп крові (АВ0, система резус та інші).

Практична частина. Визначення кількості гемоглобіну. Підрахунок форме-
них елементів крові. Визначення швидкості осідання еритроцитів. Визначення 
груп крові та резус-фактора. Розв’язання ситуативних задач і задач метапред-
метного змісту.

Ознайомлення з  Банком клітинних ліній Інституту фізіології ім. 
О.О. Богомольця Національної академії наук України (екскурсія/віртуальна екс-
курсія до об’єкту, що забезпечує розвиток природничих досліджень і  збере-
ження біорізноманіття).

5. Імунітет (2 год.)
Теоретична частина. Імунітет неспецифічний та специфічний. 

Імунокомпетентні клітини. Види природного та штучного імунітету.
6. Серцево-судинна система (16 год.)
Теоретична частина. Серце. Клапани серця. Будова та властивості міокар-

да. Автоматія серця. Механічні та електричні прояви роботи серця. Серцевий 
цикл. Нервова та гуморальна регуляція роботи серця. Механічна саморегуляція 
серця (закон Франка-Старлінга). Кровообіг. Судини. Судини великого та ма-
лого кіл кровообігу. Функціональна класифікація судин. Рух крові по судинах. 
Капілярний кровообіг. Механізми транскапілярного транспорту. Судинний то-
нус. Нервова та гуморальна регуляція кровообігу.

Лімфатична система, її будова та функції.
Практична частина. Надання першої допомоги при зупинці серця і крово-

течах. Електрокардіографія. Аускультація серця. Вплив фізичного навантажен-
ня на показники пульсу та кров’яного тиску.

7. Дихальна система (8 год.)
Теоретична частина. Повітроносні шляхи. Легені. Ацинус. Плевра. Дихання. 

Легеневі об’єми. Дифузія газів. Транспорт газів кров’ю. Нейрогуморальна регу-
ляція дихання. Дихання за різних умов (фізичне навантаження, підвищений чи 
знижений атмосферний тиск).

Практична частина. Надання першої допомоги при зупинці дихання.
Спірометрія. Спірографія, рефлекторні впливи на дихання.
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8. Травна система (12 год.)
Теоретична частина. Травлення та його механізми (секреція, моторика, тран-

спорт). Регуляція травлення. Типи травлення. Травна система. Травлення у рото-
вій порожнині. Регуляція салівації.

Глотка та стравохід. Ковтання. Шлунок. Травлення в шлунку. Регуляція шлунко-
вої секреції. Тонкий кишечник. Травні залози (печінка, підшлункова залоза, кишко-
ві залози). Товстий кишечник. Очеревина. Голод. Спрага.

Практична частина. Визначення активності слинної амілази. Вивчення рент-
генівських знімків шлунку, відділів кишечника. Розв’язування ситуативних задач.

9. Обмін речовин та перетворення енергії (10 год.)
Теоретична частина. Метаболічні процеси (катаболізм та анаболізм обмін). 

Шляхи отримання енергії. Енергетичний обмін (катаболізм) та його етапи. Закон 
Рубнера. Терморегуляція. Правило ізодинамії. Обмін білків, вуглеводів, жирів. 
Вітаміни. Водно-сольовий обмін.

Практична частина. Розрахунок ефективності основного та енергетичного 
обмінів. Складання харчових раціонів.

10. Видільна система (2 год.)
Теоретична частина. Поняття про екскрети. Органи виділення (нирки, леге-

ні, шкіра, печінка, товстий кишечник). Будова та функції нирок. Нефрон. Етапи се-
чоутворення. Нейрогуморальна регуляція діурезу.

11. Шкіра (4 год.)
Теоретична частина. Будова та функції шкіри. Похідні шкіри (нігті, волосся, 

потові та сальні залози).
Практична частина. Визначення ступеня теплової та холодової адаптації. 

Вивчення будови шкіри та її похідних.
12. Статева система. Розмноження. Онтогенез (4 год.)
Теоретична частина. Чоловіча та жіноча статеві системи. Статеві клітини. 

Запліднення, вагітність, пологи. Онтогенез. Демографічні проблеми у  світі та 
в Україні.

13. Нейрогуморальна регуляція функцій (10 год.)
Теоретична частина. Механізми регуляції функцій організму. 

Неспеціалізований та спеціалізований контроль метаболізму. Інформони (нейро-
медіатори, гормони, антитіла). Ендокринні залози. Регуляція функцій ендокринної 
системи. Механізм дії гормонів. Ендокринні залози та залози змішаної секреції: 
гіпоталамус, гіпофіз, щитоподібна залоза, статеві залози, надниркові залози, па-
ращитоподібна та ультимобранхіальні залози, епіфіз, тимус, підшлункова залоза, 
нирки, печінка, залози шлунково-кишкового тракту.

Клітинна фізіологія збудливих тканин. Мембранні потенціали: потенціал спо-
кою і потенціал дії. Проведення нервового імпульсу. Синапси: хімічні та електричні. 
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Збуджуючі та гальмівні медіатори. Нервові сітки. Дивергенція, конвергенція, про-
сторове полегшення, оклюзія. Види сумації. Гальмування у нервових сітках (реци-
прокне, зворотне, латеральне, пряме, взаємне).

Рефлекси та рефлекторні дуги. Нервові центри та їхні властивості. Інтеграційна 
роль нервової системи. Центральна нервова система. Спинний мозок: будова та 
функції. Оболонки спинного мозку. Провідні шляхи. Головний мозок, його відділи: 
довгастий, задній, середній, проміжний, кінцевий. Ретикулярна формація. Лімбічна 
система. Периферична нервова система: соматична та вегетативна (автономна). 
Симпатична та парасимпатична частини автономної нервової системи.

Практична частина. Розрахунок потенціалів спокою та дії. Аналіз частин 
рефлекторної дуги. Колінний рефлекс.

14. Сенсорні системи (10 год.)
Теоретична частина. Органи чуттів та сенсорні системи. Орган зору. Будова 

очного яблука. Допоміжні органи. Оптична система ока. Механізм фоторецеп-
ції. Завитково-присінковий орган. Механізм сприйняття звуку. Вестибулярний 
апарат. Види аналізаторів: зоровий, слуховий, статокінетичний, смаковий, 
нюховий, тактильний, пропріоцептивний, вісцероцептивний, ноцицептивний, 
температурний.

Практична частина. Визначення гостроти зору. Визначення ступеня смако-
вої чутливості. Естезіометрія шкіри.

15. Вища нервова діяльність (8 год.)
Теоретична частина. Вища нервова діяльність та методи її дослідження.
Безумовні та умовні рефлекси. Утворення асоціативних зв’язків. Механізм 

утворення умовних рефлексів. Гальмування умовних рефлексів (внутрішнє, зо-
внішнє). Мотиваційно-емоційні аспекти поведінки. Пам’ять. Сон. Перша та друга 
сигнальні системи. Мислення. Свідомість та підсвідомість.

Практична частина. Вироблення умовного зіничного рефлексу. Вироблення 
умовного судинного рефлексу. Визначення типу темпераменту.

16. Екологічна фізіологія (4 год.)
Теоретична частина. Особливості фізіології людини на високих та низьких 

широтах (морфофункціональні особливості та адаптивні реакції). Акліматизація. 
Особливості фізіології людини в умовах низького (у горах) та високого (під во-
дою) тиску. Вплив на людину іонізуючого опромінення, електромагнітного поля, 
шуму, вібрації, прискорення.

17. Фізіологія праці та спорту (4 год.)
Теоретична частина. Основи фізіології праці. Особливості фізичної та науко-

вої праці. Механізми формування трудових навичок. Працездатність, втома, вис-
наження. Наукова організація праці. Стани організму при спортивній діяльності. 
Фізіологічні основи спортивного тренування.
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18. Основи гігієни людини (4 год.)
Теоретична частина. Визначення поняття «здоров’я». Фізіологічні основи 

здоров’я. Профілактика захворювань, шкідливих звичок. Правила збереження 
здоров’я. Взаємозв’язок здоров’я  із станом довкілля. Стрес (загальний адап-
таційний синдром).

19. Підсумок (4 год.)
Підбиття підсумків.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
У вихованців/вихованок мають сформуватися компетентності:
пізнавальна компетентність:
•	 знати історію розвитку анатомії та фізіології людини;
•	 розуміти загальні закономірності біохімії, цитології, гістології, порів-

няльної анатомії та фізіології тварин;
•	 знати сучасний стан та перспективи розвитку біології людини;
•	 розуміти загальні властивості організму людини як живої системи;
•	 знати методи фізіологічних досліджень;
•	 знати будову та функції тканин, органів, систем органів;
•	  розуміти механізми регуляції фізіологічних функцій.
практична компетентність:
•	 вміти надавати першу медичну допомогу;
•	 проводити практичні роботи і оформляти їхні результати;
•	 самостійно працювати з науковою літературою;
•	 користуватись інформацією з освітніх і наукових Інтернет-сайтів;
•	 готувати реферати, доповіді, презентації, науково-дослідницькі 

роботи.
творча компетентність:
•	 набуття здатності до навчальної діяльності в умовах сучасного закладу 

позашкільної освіти;
•	 готовність до виступів на учнівських науково-практичних конференціях, 

до участі в учнівських інтелектуальних змаганнях.
соціальна компетентність:
•	 аргументовано вести дискусії;
•	 поширювати важливу для суспільства інформацію природничого змісту;
•	 брати участь у розв’язанні локальних проблем довкілля;
•	 дотримуватися норм законодавства з охорони природи.
культурна компетентність:
•	 пояснювати природничо-наукове підґрунтя різних видів мистецтва;
•	 усвідомити значення природничих наук і техніки в розвитку культури;
•	 шанування науки як складника світової культури.
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інформаційно-комунікаційна компетентність:
•	 опанувати навичками безпечної комунікації в Інтернеті;
•	 знаходити, обробляти, зберігати інформацію природничого змісту;
•	 створювати цифровий контент природничого змісту;
•	 критично оцінювати матеріали природничого змісту, здобуті з  різних ін-

формаційних джерел.
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Навчальна програма «Основи цитології»
ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Актуальність навчальної програми пов’язана з необхідністю підготовки компе-
тентних спеціалістів з біології та медицини.

Навчальна програма з позашкільної освіти еколого-натуралістичного напряму 
«Основи цитології» спрямована на реалізацію в гуртках, творчих об’єднаннях за-
кладів позашкільної освіти. Програма розрахована на вихованців/вихованок віком 
14—17 років

Мета програми  – формування ключових компетентностей особистості, ство-
рення умов для творчої самореалізації інтелектуально обдарованих дітей засоба-
ми освіти в галузі клітинної біології.

Ключові компетентності, формування яких передбачено програмою, наступні:
пізнавальна компетентність: розуміння етичних аспектів наукових дослі-

джень; розуміння механізмів внутрішньоклітинної передачі сигналу; знання ос-
новних етапів розвитку цитології (біології клітини); знання перспектив розвитку 
клітинної біології у XXI сторіччі; знання сучасних методів дослідження клітини; розу-
міння будови і функцій біологічних молекул; знати механізми поділу клітини; знати 
механізми синтезу біологічних макромолекул; знання основних положень сучас-
ної клітинної теорії; розуміння процесів обміну речовин в клітині; знання структури 
і функцій клітинних органел; ядра і цитоскелету.

практична компетентність: вміння готувати реферати, презентації, конспек-
ти; застосовувати набуті знання для майбутньої професійної діяльності та з метою 
збереження власного здоров’я; обробка зображень клітин за допомогою спеціа-
лізованого програмного забезпечення; оформлення результатів лабораторних 
і практичних робіт; опрацювання підручників, науково-популярної літератури, ре-
сурсів Інтернету; проведення статистичного аналізу отриманих результатів; роз-
пізнавання на електронограмах клітинних органел; складання таблиць, графіків, 
діаграм.

творча компетентність: набуття здатності до навчання в  умовах сучасного 
закладу позашкільної освіти; готовність до участі в учнівських науково-практичних 
конференціях та інтелектуальних змаганнях.

соціальна компетентність: аргументоване ведення дискусій; поширення 
важливої для суспільства інформації природничого змісту; участь у розв’язанні ло-
кальних проблем довкілля; дотримування чинних норм законодавства з  охорони 
природи.

культурна компетентність: пояснення природничо-наукового підґрунтя різ-
них видів мистецтва; усвідомлення значення природничих наук і техніки в розвитку 
культури; шанування науки як складника світової культури.
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інформаційно-комунікаційна компетентність: формування навичок безпечної 
комунікації в Інтернеті; пошук, обробка, зберігання інформації природничого змісту; 
використання та створення цифрового контенту природничого змісту; критичне оці-
нювання матеріалів природничого змісту, здобутих з різних інформаційних джерел.

Визначення рівня сформованості компетентностей вихованців/вихованок здійс-
нюється в формі тестування з пройдених тем, презентацій творчих робіт, участі в інте-
лектуальних змаганнях тощо.

Методи занять: візуальні (демонстрація натуральних об’єктів, робота з літерату-
рою, таблицями, презентаціями), аудіальні (бесіда, розповідь), полімодальні (демон-
страція навчальних відеороликів, результатів дослідів, робота з комп’ютером).

Передбачено широке використання в освітньому процесі активних та інтерактив-
них форм проведення занять (ділових та рольових ігор, розгляд ситуацій тощо) у по-
єднанні з дослідницькою роботою.

Навчальна програма основного рівня передбачає один рік навчання — 144 год. на 
рік, 4 год. на тиждень.

Чільне місце в  освітньому процесі відведено питанням утвердження української 
національної та громадянської ідентичності: ознайомлення з  науковими об’єктами, 
що мають статус національного надбання, відкриттями, що уславили українську нау-
ку; залучення вихованців до збереження біорізноманіття засобами еколого-натураліс-
тичної науково-дослідницької роботи.

У разі необхідності до програми можуть вноситися часткові зміни щодо структури 
та змісту навчального матеріалу, розподілу годин на вивчення окремих тем.

Основний рівень, один рік навчання

НАВЧАЛЬНО‑ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

№ Назва теми
Кількість годин

теоре-
тичних

прак-
тичних усього

1. Вступ 4 — 4

2. Біологія клітин (цитологія) як основа сучас-
них біологічних знань 8 10 18

3. Поверхневий апарат клітин 18 6 24
4. Цитозоль та цитоскелет 20 4 24
5. Клітинні органели 16 8 24
6. Клітинне ядро 16 8 24

7. Клітина як складова багатоклітинного 
організму 12 12 24

8. Підсумок 2 — 2
Разом: 96 48 144
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ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ (4 год.)
Теоретична частина. Клітина  — елементарна одиниця живого. Поняття про 

живе і неживе. Ознаки життя на рівні клітини. Неклітинні форми життя. Основні ета-
пи еволюції клітин.

2. Біологія клітин (цитологія) як основа сучасних біологічних знань 
(18 год.)

Теоретична частина. Поняття про біологію клітини. Предмет і задачі біології 
клітин (цитології). Місце цитології серед біологічних наук. Актуальні проблеми, 
якими займається сучасна цитологія.

З історії розвитку цитології. Перші відомості про мікроскопічні об’єкти. Роберт 
Гук. Антоні ван Левенгук. Початкові етапи розвитку клітинної теорії. Матіас 
Шлейден, Теодор Шванн. Завершення формування клітинної теорії Рудольфом 
Вірховим. Розвиток вчення про клітину на кінці ХІХ — початку ХХ ст. Розвиток ци-
тології у другій половині ХХ ст. Перспективи розвитку цитології.

Методи цитологічних досліджень. Будова світлового мікроскопа. Правила ро-
боти зі світловим мікроскопом. Типи мікроскопів: фазово-контрастний, темно-
польний, поляризаційний, порівняльний, люмінесцентний. Будова електронного 
мікроскопа. Види електронних мікроскопів. Підготовка матеріалу для електро-
нної мікроскопії. Електронограми.

Методи вивчення хімічного складу клітин. Гістохімія. Імуногістохімія. 
Авторадіографія. Методи диференційного центрифугування. Технологія реком-
бінантних ДНК. Цитофотометрія.

Приготування цитологічних препаратів. Види цитологічних препаратів. 
Тимчасові та постійні препарати. Приготування препарату «мазок крові».

Підготовка матеріалу для цитологічних досліджень. Види матеріалу для ци-
тологічних досліджень. Правила взяття матеріалу. Фіксація. Приготування фік-
саторів. Взяття матеріалу в піддослідної тварини. Обробка експериментального 
матеріалу для приготування препаратів світлової мікроскопії. Заливка матеріалу 
у парафін. Заморожування матеріалу. Ліофільна сушка.

Фарбування препаратів. Методи прижиттєвого дослідження клітин. Вітальні 
барвники. Зіскоби. Відбитки. Барвники, їхня класифікація. Фізико-хімічні ос-
нови забарвлення. Порядок фарбування препаратів для світлової мікроскопії. 
Заключення препаратів. Приготування постійних препаратів.

Практична частина. Приготування тимчасових препаратів для світлової мі-
кроскопії. Приготування барвнику «Май-Грюнвальда» (еозиновокислий мети-
леновий синій). Приготування препарату «мазок крові піддослідної тварини». 
Підрахунок формули крові. Виявлення частки живих та загиблих клітин. Взяття 
матеріалу у піддослідної тварини.
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Ознайомлення з методами цитологічних досліджень на базі науково-дослідної 
установи (екскурсія).

3. Поверхневий апарат клітин (24 год.)
Теоретична частина. Поверхневий апарат клітини. Сучасні уявлення про бу-

дову біологічних мембран. Хімічний склад плазмолеми. Ліпіди, білки, вуглеводи 
мембран та їх розташування. Функції біологічних мембран.

Транспорт речовин крізь біомембрани. Поняття про градієнти речовин. 
Активний та пасивний транспорт. Полегшена дифузія, канали, насоси.

Міжклітинна сигналізація. Клітинні контакти, їх будова та функції. Молекули між-
клітинного пізнавання та адгезії. Адгезія до субстрату.

Рецепторна функція мембран. Гормони та гормоноподібні речовини. 
Будова мембранних рецепторів. Системи передачі сигналу. Вторинні месен-
жери. Мембрани та процеси передачі сигналу. Формула Нернста. Потенціал дії. 
Електричні та хімічні синапси.

Практична частина. Вивчення мікропрепаратів рослинних клітин. Вивчення 
мікропрепарату миготливого епітелію.

4. Цитозоль та цитоскелет (24 год.)
Теоретична частина. Цитозоль. Включення. Хімічний склад та функції цитозо-

лю. Фізико-хімічні властивості цитозолю. Буферна функція цитозолю. Включення, 
їх класифікація та функції.

Трансляція. Посттрансляційна модифікація білків. Синтез білка на вільних ри-
босомах. «Білки хатнього господарства». Фосфорилювання білків. Фолдінг білка. 
Шаперони. Білки теплового шоку. Пріони.

Актин, його значення у  життєдіяльності клітини. Будова мікрофіламентів. 
Глобулярний та фібрилярний актин. «Золь  — гель» переходи, їхня регуляція. 
Мікроворсинки. Фокальні контакти та зона злипання. Кортикальний шар.

Мікротрубочки та клітинний центр. Будова мікротрубочок. Транспортні системи 
клітини. Тредмілінг. Білки-мотори. Війки та джгутики. Центріолі.

Система проміжних філаментів. Хімічний склад проміжних філаментів. Тканинна 
специфічність хімічного складу проміжних філаментів. Збирання та розбирання 
проміжних філаментів, їхні функції.

Загальні принципи організації цитоскелета. Організація цитоскелета в  інтер-
фазній клітині. Зв’язок між цитоскелетом та поверхневим апаратом клітини. Рух 
клітини. Будова саркомеру. Механізм м’язового скорочення.

Практична частина. Мікроскопіювання мікропрепаратів різних типів включень. 
Мікроскопіювання мікропрепарату «Нейрофіламенти у клітинах спинного мозку».

5. Клітинні органели (24 год.)
Теоретична частина. Гладенька та гранулярна ендоплазматична сітка. Функції 

гладенької ЕПС. Синтез ліпідів. Синтез вуглеводів. Депонування кальцію. Синтез 



42

білків на гранулярній ЕПС. ВІР та дисульфідізомераза. ІЧГ‑глікозилювання пепти-
дів. Перехідна ЕПС.

Апарат Ґольджі. Компартменталізація апарату Ґольджі. Процеси, що відбува-
ються у цис-компартменті. Процеси, що відбуваються у проміжному компартменті. 
Процеси, що відбуваються у транс-компартменті. Транс-сітка апарату Ґольджі.

Везикулярний транспорт. Поняття про облямовані та необлямовані пухирці. 
Клатрин. Конститутивний та регульований екзоцитоз. Маркери компартментів.

Лізосоми. Класифікація лізосом. Біогенез та функції окремих типів лізосом. 
Ферменти лізосом. Лізосомні хвороби накопичення. Потік мембран у вакуолярній 
системі.

Пероксисоми. Біогенез пероксисом. Ферменти пероксисом. Детоксикація. 
Фотодихання. Гліоксилатний цикл. Еволюція пероксисом.

Мітохондрії. Енергетичний обмін у  клітині. Теорія ендосимбіозу. Будова мі-
тохондрії. Особливості хімічного складу компартментів та мембран мітохондрії. 
Гліколіз. Цикл Кребса. Окислювальне фосфорилювання.

Хлоропласти. Фотосинтетична функція хлоропластів. Множинні ендосимбіо-
зи. Порівняльна характеристика мітохондрій та хлоропластів. Світлова та темнова 
фази фотосинтезу. Еволюція електронтранспортних систем.

Генетичний апарат двомембранних органел. Генетичний код двомембран-них 
органел. Генетичний апарат мітохондрій та хлоропластів. Білоксинтезуюча систе-
ма мітохондрій та хлоропластів.

Практична частина. Мікроскопіювання мікропрепаратів різних органел. Аналіз 
електронограм органел. Виявлення барвнику у лізосомах макрофагів піддослідних 
тварин.

6. Клітинне ядро (24 год.)
Теоретична частина. Загальна характеристика ядра. Розвиток уявлень про 

будову та функції ядра. Метод мікрохірургії. Пересаджування ядер. Функції ядра. 
Каріоплазма.

Поверхневий апарат ядра. Каріоскелет. Порівняльна характеристика зовніш-
ньої та внутрішньої мембран ядра. Перинуклеїновий простір. Порові комплекси. 
Ядерна ламіна, її будова та функції. Значення ядерної ламіни для функціонування 
ядра. Ядерний матрикс. Тінь ядерця.

Хроматин. Функціонування хроматину. Рівні компактизації ДНК. Гістони та не-
гістонові білки. Еу– та гетерохроматин. Статевий хроматин. Реплікація та репарація 
ДНК. Транскрипція. Процесинг РНК. Інтрони та екзони. Сплайсинг. Альтернативний 
сплайсинг та його значення. Транспорт дозрілих РНК до цитоплазми.

Механізми регуляції експресії генів у  еукаріот. Роль ядерного матриксу та 
негістонових білків у  регуляції активності генів. Мобільні генетичні елементи. 
Метилювання ДНК. Рестриктази.
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Ядерце. Структура та функції ядерця. Збирання рибосом. Транспорт рибосом до 
цитоплазми.

Клітинний цикл. Мітоз. Фази клітинного циклу. Характеристика G0Gp S та G2 пе-
ріодів. Регуляція клітинного циклу. Основні фази мітозу. Механізми руху хромосом 
під час мітозу. Цитокінез у клітинах рослин та тварин. Типи мітотичного поділу.

Мейоз. Порівняльна характеристика мітозу та мейозу. Редукційний та еквацій-
ний поділи мейозу. Профаза І мейозу, її стадії та значення. Еволюція типів статевого 
розмноження. Біологічне значення статевого розмноження.

Практична частина. Аналіз препаратів та електронограм ядра.
Визначення статі за статевим хроматином. Фарбування політенних хромосом 

слинних залоз мотиля. Підрахунок мітотичного індексу.
7. Клітина як складова багатоклітинного організму (24 год.)
Теоретична частина. Поняття про тканини. Клітини та міжклітинна речовина. 

Структура та хімічний склад міжклітинної речовини. Контактне інгібування росту та 
розмноження клітин.

Стовбурові клітини. Поняття про тотіпотентність, детермінацію, диференціацію 
клітин. Стовбурові та поліпотентні клітини. Перспективи використання стовбурових 
клітин у медицині.

Клітинні механізми розвитку хвороб. Дистрофії, їхні типи та механізми розвитку. 
Клітинні механізми розвитку інших хвороб.

Сучасні уявлення про клітинні механізми канцерогенезу. Передрак. Системи за-
хисту організму від раку. Теломераза. Імунна система.

Клонування. Загальна схема отримання клонів. Труднощі клонування. Незворотні 
зміни генетичного матеріалу. Перспективи методу.

Апоптоз. Запрограмована клітинна загибель. Некроз та апоптоз. Механізми 
апоптозу. Каспази. Роль апоптозу у процесах індивідуального розвитку.

Морфологічні показники функціональної активності клітин. Зміни у ядрі та цито-
плазмі при збільшенні та зменшенні синтетичної активності клітини. Морфологічні 
показники ракового переродження, некрозу, апоптозу. Аналіз мікропрепаратів та 
електронограм.

Комп’ютерна техніка і  цитологія. Традиційні методи аналізу зображення. 
Напівавтоматичні цитоаналізатори. Сучасні системи обробки даних. Цифрова ві-
деотехніка. Методи підвищення інформаційної цінності зображення. Тривимірна 
реконструкція.

Статистичний аналіз результатів цитологічного дослідження. Статистика при під-
готовці експерименту. Рандомізація. Вірогідність. Критерії вірогідності. Комп’ютерні 
програми статистичної обробки. Інтерпретація статистичних даних.

Різноманіття клітин. Особливості клітин одноклітинних та багатоклітинних орга-
нізмів. Класифікація типів клітин багатоклітинного організму. Поняття про онтогенез.
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Практична частина. Гістофізіологічний аналіз мікропрепаратів та електро-
нограм. Статистична обробка результатів у програмі Statistica.

Ознайомлення з  Банком клітинних ліній Національного медичного універси-
тету імені О.О. Богомольця – науковим об’єктом, якому надано статус такого, що 
становить національне надбання (екскурсія/віртуальна екскурсія).

8. Підсумок ( 2 год.)
Підведення підсумків.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
У вихованців/вихованок мають сформуватися компетентності:
пізнавальна компетентність:
•	 розуміти етичні аспекти наукових досліджень;
•	 розуміти клітинні основи тканинної організації;
•	 розуміти механізми внутрішньоклітинної передачі сигналу;
•	 знати основні етапи розвитку цитології (біології клітини);
•	 знати перспективи розвитку клітинної біології у XXI сторіччі;
•	 знати сучасні методи дослідження клітини;
•	 знати сучасні цито-, гісто-, ембріотехнології;
•	 розуміти будову і функції біологічних молекул;
•	 знати механізми поділу клітини;
•	 знати механізми синтезу біологічних макромолекул;
•	 знати основні положення сучасної клітинної теорії;
•	 розуміти основні процеси обміну речовин в клітині;
•	 знати структуру і функції клітинних органел; ядра, цитоскелету;
практична компетентність:
•	 вміти готувати реферати, презентації, складати конспекти;
•	 застосовувати набуті знання для майбутньої професійної діяльності та 

з метою збереження власного здоров’я;
•	 обробляти зображення клітин за допомогою спеціалізованого програм-

ного забезпечення;
•	 оформляти результати лабораторних і практичних робіт;
•	 працювати з  підручниками, науково-популярною літературою, 

Інтернетом;
•	 працювати зі світловим мікроскопом;
•	 проводити статистичний аналіз отриманих результатів;
•	 розпізнавати на електронограмах клітинні органели;
•	 складати таблиці, графіки, діаграми.
творча компетентність:
•	 набуття здатності до навчальної діяльності в умовах сучасного закладу 

позашкільної освіти;
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•	 готовність до виступів на учнівських науково-практичних конференціях, до 
участі в інтелектуальних змаганнях.

соціальна компетентність:
•	 аргументовано вести дискусії;
•	 поширювати важливу для суспільства інформацію природничого змісту;
•	 брати участь у розв’язанні локальних проблем довкілля;
•	 дотримуватися норм законодавства з охорони природи.
культурна компетентність:
•	 пояснювати природничо-наукове підґрунтя різних видів мистецтва;
•	 усвідомити значення природничих наук і техніки в розвитку культури;
•	 шанування науки як складника світової культури.
інформаційно-комунікаційна компетентність:
•	 опанувати навичками безпечної комунікації в Інтернеті;
•	 знаходити, обробляти, зберігати інформацію природничого змісту;
•	 використовувати та створювати цифровий контент природничого змісту;
•	 критично оцінювати матеріали природничого змісту, здобуті з  різних ін-

формаційних джерел.
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Навчальна програма «Основи біохімії»
ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Біохімія — одна з провідних наук сучасності. Вона відкриває широкі можливо-
сті регулювання життєвими процесами живих організмів. Головною метою біохімії 
є дослідження хімічного складу живих організмів та хімічних процесів, які прохо-
дять у живих організмах і є основою їхньої життєдіяльності.

Навчальна програма з позашкільної освіти еколого-натуралістичного напряму 
«Основи біохімії» спрямована на реалізацію в гуртках, творчих об’єднаннях закла-
дів позашкільної освіти. Програма розрахована на вихованців/вихованок віком 
14–17 років.

Мета програми  – формування ключових компетентностей особистості, ство-
рення умов для творчої самореалізації дітей засобами поглибленого вивчення 
біохімії.

Ключові компетентності, формування яких передбачено навчальною програ-
мою, наступні:

пізнавальна компетентність: знати методи біохімії; розуміти біохімічні осно-
ви дихання; біохімічні основи фотосинтезу; біохімічні основи спадковості; біохіміч-
ні основи травлення; знати загальну характеристику білків; біосинтез білка; знати 
загальну характеристику ліпідів; біосинтез ліпідів; знати загальну характеристи-
ку вуглеводів; біосинтез вуглеводів; знати загальну характеристику нуклеїнових 
кислот.

практична компетентність: вміти готувати зразки тканин для біохімічного 
аналізу; визначати кількісний та якісний склад тваринних та рослинних тканин; 
проводити хроматографічне розділення складних сумішей; проводити гель-елек-
трофорез білків та нуклеїнових кислот; готувати звіти про результати біохімічних 
досліджень.

творча компетентність: набуття здатності до навчальної діяльності в умовах 
сучасного закладу позашкільної освіти; готовність до виступів на учнівських нау-
ково-практичних конференціях, до участі в учнівських інтелектуальних змаганнях.

соціальна компетентність: аргументовано вести дискусії; поширювати важ-
ливу для суспільства інформацію природничого змісту; брати участь у розв’язанні 
локальних проблем довкілля; дотримуватися норм чинного законодавства з охо-
рони природи.

культурна компетентність: пояснювати природничо-наукове підґрунтя різних 
видів мистецтва; усвідомити значення природничих наук і техніки в розвитку куль-
тури; шанування науки як складника світової культури.

інформаційно-комунікаційна компетентність: опанувати навичками без-
печної комунікації в  Інтернеті; знаходити, обробляти, зберігати інформацію 
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природничого змісту; створювати цифровий контент природничого змісту; кри-
тично оцінювати матеріали природничого змісту, здобуті з різних інформаційних 
джерел.

Визначення рівня сформованості компетентностей вихованців/вихованок 
здійснюється в формі співбесід, тестування з пройдених тем, презентації творчих 
робіт, участі в інтелектуальних змаганнях, підготовки портфоліо творчих досягнень.

Методи занять: аудіальні (бесіди, пояснення, розповідь тощо), візуальні (з ви-
користанням таблиць, демонстрування дослідів, робота з  науковою та науко-
во-популярною літературою тощо), полімодальні (демонстрування відеофільмів, 
проведення дослідів, експериментів, виконання схематичних малюнків, складання 
опорних конспектів тощо).

Навчальна програма вищого рівня передбачає два роки навчання: — 216 год. 
на рік/ 6 год. на тиждень.

Чільне місце в освітньому процесі буде відведено питанням утвердження укра-
їнської національної та громадянської ідентичності: ознайомлення з  науковими 
об’єктами, що мають статус національного надбання, відкриттями, що уславили 
українську науку; залучення вихованців/вихованок до збереження біорізноманіття 
засобами еколого-натуралістичної науково-дослідницької роботи.

Форми занять: лекції, практичні заняття, диспути, прес-конференції, екскурсії 
до закладів вищої освіти, науково-дослідних установ, на підприємства. Програмою 
передбачено проведення групових, парних та колективних форм роботи.

На кожному занятті рівень знань вихованців/виховнок перевіряється за допо-
могою комплексу креативних та практичних методів (методом аудиту, рівноправ-
ного навчання, спроб та помилок). В кінці розділу проводиться тестування, пере-
вірка засвоєння практичних навичок.

У  змісті програми значна частина годин відведена біологічним та медичним 
технологіям. Крім теоретичних занять, до змісту програми входять практичні робо-
ти та екскурсії. В разі необхідності керівник/керівниця гуртка може вносити зміни 
щодо структури та змісту навчального матеріалу, розподілу годин на вивчення ок-
ремих тем.

Вищий рівень, перший рік навчання

НАВЧАЛЬНО‑ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

№ Назва теми
Кількість годин

теоре-
тичних

прак-
тичних усього

1 Вступ 6  – 6
2. Початкові хімічні поняття 10 8 18
3. Основи біологічної хімії 12 12 24
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4. Вуглеводи 8 16 24
5. Ліпіди 10 14 24
6. Амінокислоти 10 14 24
7. Пептиди та білки 8 16 24
8. Нуклеїнові кислоти 14 10 24
9. Ферменти 10 14 24
10. Вітаміни 8 10 18
11. Підсумок  – 6 6
Разом: 96 120 216

ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ (6 год.)
Теоретична частина. Ознайомлення з  роботою гуртка та змістом масових 

еколого-натуралістичних заходів. Проблеми охорони природи в  нашій державі. 
Участь України в міжнародних природоохоронних організаціях.

2. Початкові хімічні поняття (18 год.)
Теоретична частина. Будова атомів та молекул. Хімічні зв’язки. Типи хіміч-

них реакцій. Ентальпія та ентропія. Хімічна рівновага та кінетика хімічних реакцій. 
Окисно-відновні процеси. Каталіз. Хімія розчинних сполук, водні розчини.

Практична частина. Брейн-ринг з теми «Хімічні елементи». Складання рівнянь 
окисно-відновних реакцій.

3. Основи біологічної хімії (24 год.)
Теоретична частина. Предмет і завдання біохімії. Правила роботи в хімічній 

лабораторії. Техніка безпеки. Біологічно важливі хімічні елементи. Сполуки вуг-
лецю. Основні класи органічних сполук. Активні біохімічні групи, їхні властивості. 
Енергетика біохімічних процесів.

Практична частина. Розв’язування задач з термодинаміки хімічних процесів. 
Дослідження теплового балансу хімічних реакцій. Розв’язування задач на концен-
трації, кінетику та каталіз.

Вивчення напрямів навчально-наукової діяльності кафедри біохімії Навчально-
наукового центру «Інститут біології та медицини» (екскурсія).

4. Вуглеводи (24 год.)
Теоретична частина. Біологічні функції вуглеводів. Структура моносахаридів. 

Реакції моносахаридів. Найважливіші представники моносахаридів. Дисахариди. 
Структура полісахаридів. Найважливіші представники полісахаридів: глікоген, це-
люлоза та крохмаль. Глікопротеїни.

Практична частина. Якісні реакції на вуглеводи. Дослідження розщеплення 
вуглеводів ферментами. Складання оптимального за вмістом вуглеводів харчово-
го раціону. Складання рівнянь перетворень вуглеводів.
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5. Ліпіди (24 год.)
Теоретична частина. Хімічна будова ліпідів. Біологічні функції ліпідів. 

Класифікація ліпідів. Фосфоліпіди та гліколіпіди, їхня структура. Стероїди, їхні бі-
ологічні функції.

Практична частина. Якісні реакції на ліпіди. Дослідження переокислення ліпі-
дів. Дослідження масляного числа (вмісту жирних кислот) олійних культур (на при-
кладі соняшника). Складання оптимального за вмістом ліпідів харчового раціону. 
Складання рівнянь перетворень ліпідів.

6. Амінокислоти (24 год.)
Теоретична частина. Хімічна будова амінокислот. Біологічні функції амінокис-

лот. Фізичні та хімічні властивості амінокислот. Замінні та незамінні амінокислоти.
Практична частина. Якісні реакції на амінокислоти. Електрофоретичне розді-

лення амінокислот. Складання оптимального за вмістом незамінних амінокислот 
харчового раціону. Складання рівнянь перетворень амінокислот.

7. Пептиди та білки (24 год.)
Теоретична частина. Біологічні функції білків. Пептидний зв’язок. Пептидний 

синтез. Конформація поліпептидного ланцюга. Вторинні структури білків. Третинні 
структури білків. Структурні білки. Глобулярні білки. Згортання білків. Методи ви-
ділення та аналізу білків.

Практична частина. Якісні реакції на білки. Дослідження числа падіння (вмісту 
білка в клейковині) у хлібопродуктах (на прикладі борошна пшениці). Дослідження 
денатурації та ренатурації білків під дією фізичних і  хімічних чинників. Біофізичні 
методи виділення білків (седиментація, центрифугування, електрофорез тощо). 
Розв’язання задач міжпредметного змісту.

8. Нуклеїнові кислоти (24 год.)
Теоретична частина. Біологічні функції нуклеїнових кислот. Азотисті ос-

нови та нуклеотиди. Аденозинтрифосфорна кислота. Рибонуклеїнова кислота. 
Дезоксирибонуклеїнова кислота.

Практична частина. Якісна реакція на ДНК. Виділення ДНК з  культури 
Escherichia coli. Виділення дезоксирибонуклеопротеїдів з  тваринних клітин. 
Складання рівнянь перетворень азотистих основ.

9. Ферменти (24 год.)
Теоретична частина. Біологічні функції ферментів. Ферментативна актив-

ність. Реакційна та субстратна специфічність. Класи ферментів. Ферментативний 
каталіз. Кінетика ферментативних реакцій. Інгібітори. Ферментативний аналіз, ос-
нови спектрофотометрії.

Практична частина. Дослідження впливу фізичних і хімічних чинників на актив-
ність ферментів (на прикладі каталази). Розв’язування задач з активності фермен-
тів. Ознайомлення з роботою спектрофотометра.
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10. Вітаміни (18 год.)
Теоретична частина. Вітаміни  — кофактори ферментів. Окисно-відновні 

коферменти. Коферменти переносу груп. Хімічна природа найпоширеніших ві-
тамінів. Біологічні функції вітамінів. Потреба організму у  вітамінах, авітаміноз та 
гіпервітаміноз.

Практична частина. Обчислення добової потреби людини у вітамінах А, В, С, 
D. Семінар з теми «Вітаміни-радіопротектори».

11. Підсумок (6 год.)
Підведення підсумків.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
У вихованців/вихованок мають сформуватися компетентності:
-	 пізнавальна компетентність:
-	 знати методи біохімії;
-	 розуміти біохімічні основи дихання; біохімічні основи фотосинтезу;
-	 біохімічні основи спадковості; біохімічні основи травлення;
-	 знати загальну характеристику білків; біосинтез білка;
-	 знати загальну характеристику ліпідів; біосинтез ліпідів;
-	 знати загальну характеристику вуглеводів; біосинтез вуглеводів;
-	 знати загальну характеристику нуклеїнових кислот.
практична компетентність :
-	 вміти готувати екстракти тканин для біохімічного аналізу;
-	 визначати кількісний та якісний склад тваринних та рослинних тканин;
-	 визначати наявність основних класів органічних сполук;
-	 проводити хроматографічне розділення складних сумішей;
-	 проводити гель-електрофорез білків та нуклеїнових кислот;
-	 готувати звіти про результати досліджень.
творча компетентність:
-	 набуття здатності до навчальної діяльності в умовах сучасного закладу по-

зашкільної освіти;
-	 готовність до виступів на учнівських науково-практичних конференціях, до 

участі в інтелектуальних змаганнях.
соціальна компетентність:
-	 аргументовано вести дискусії;
-	 поширювати важливу для суспільства інформацію природничого змісту;
-	 брати участь у розв’язанні локальних проблем довкілля;
-	 дотримуватися норм законодавства з охорони природи.
культурна компетентність:
-	 пояснювати природничо-наукове підґрунтя різних видів мистецтва;
-	 усвідомити значення природничих наук і техніки в розвитку культури;
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-	 шанування науки як складника світової культури.
інформаційно-комунікаційна компетентність:
-	 опанувати навичками безпечної комунікації в Інтернеті;
-	 знаходити, обробляти, зберігати інформацію природничого змісту;
-	 створювати цифровий контент природничого змісту;
-	 критично оцінювати матеріали природничого змісту, здобуті з  різних ін-

формаційних джерел.

Вищий рівень, другий рік навчання

НАВЧАЛЬНО‑ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

№ Назва теми
Кількість годин

теоре-
тичних

прак-
тичних усього

1. Вступ 3 - 3
2 Біохімічна організація клітини 17 20 37
3. Метаболізм вуглеводів 10 14 24
4. Метаболізм ліпідів 10 14 24
5. Метаболізм білків 10 14 24
6. Метаболізм нуклеотидів 6 12 18
7. Метаболізм порфіринів 6 6 12
8. Регуляція метаболізму 10 8 18
9. Біохімічні основи дихання 14 18 32
10. Біохімічні основи фотосинтезу 6 12 18
11. Підсумок - 6 6
Разом: 92 124 216

1. Вступ (3год.)
Ознайомлення з планом роботи гуртка, організація занять.
2. Біохімічна організація клітини (37 год.)
Теоретична частина. Структура клітини, основні органели прокаріотичної 

та евкаріотичної клітин. Фракціонування клітинних структур і  центрифугуван-
ня. Цитоскелет: склад, властивості актину та тубулінів. Структура та функції мі-
крофіламентів і  мікротрубочок. Ядерні білки. Структура та функції біомембран. 
Мембранні білки та ліпіди. Проникність біомембран. Пасивний та активний тран-
спорт, транспортні білки. Будова та функції ендоплазматичного ретикулуму та апа-
рату Ґольджі; синтез і дозрівання білка в ЕПР. Структура та функція мітохондрій. 
Транспортні системи мітохондрій, транспорт жирних кислот та малатів. Структура 
та склад лізосом, транспорт лізосомних білків. Біохімічна регуляція клітинного ци-
клу. Апоптоз і проліферація клітин, їхня регуляція. Канцерогенез, протоонкогени та 
онкогени. Цитостатики.
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Практична частина. Техніка мікроскопічних досліджень. Порівняльний аналіз 
будови прокаріотичних та евкаріотичних клітин. Порівняльний аналіз будови рос-
линних і  тваринних клітин. Дослідження плазмолізу та деплазмолізу рослинної 
клітини.

3. Метаболізм вуглеводів (24 год.)
Теоретична частина. Гліколіз: реакції, баланс, зміни вільної енергії. 

Гексозомонофосфатний шлях. Глюконеогенез. Метаболізм і  баланс глікогену. 
Регуляція вуглеводного обміну. Біосинтез інсуліну.

Практична частина. Розв’язування задач на метаболізм вуглеводів. семінар 
на тему «Цукровий діабет: досягнення в боротьбі».

4. Метаболізм ліпідів (24 год.)
Теоретична частина. Метаболізм жирів. Деградація та синтез жирних кислот 

у печінці. Енергетичний баланс деградації жирних кислот. Побічні шляхи деградації 
жирних кислот. Біосинтез жирних кислот. Біосинтез складних ліпідів.

Практична частина. Розв’язування задач на метаболізм ліпідів. Дослідження 
дихального коефіцієнту для різних жирних кислот (мікрокалориметрія). Семінар 
з теми «Атеросклероз: хвороба бідних чи багатих?».

5. Метаболізм білків (24 год.)
Теоретична частина. Загальні відомості про білковий обмін. Протеоліз, про-

теолітичні ферменти. Протеїнази. Трансамінування та дезамінування. Деградація 
амінокислот, біогенні аміни. Цикл сечовини. Біосинтез амінокислот. Симбіотична 
фіксація азоту.

Практична частина. Розв’язування задач на метаболізм білків. Дослідження 
азотфіксуючої спроможності різних бобових культур. Порівняльний аналіз різних 
типів азотного обміну (аміачний обмін риб, сечокислотний обмін птахів, сечовий 
обмін ссавців). Семінар «Амінокислотні біодомішки: прихована небезпека (на при-
кладі замінників цукру)».

6. Метаболізм нуклеотидів (18 год.)
Теоретична частина. Біосинтез пуринів та піримідинів, утворення нуклеї-

нових основ. Біосинтез нуклеотидів. Відновлення рибонуклеотидів. Деградація 
нуклеотидів.

Практична частина. Розв’язування задач на метаболізм нуклеотидів. 
Презентація стендових доповідей на тему «ДНК від народження до смерті». Семінар 
з теми: «Порівняння нуклеотидних і електрохімічних джерел енергії в клітині».

7. Метаболізм порфіринів (12 год.)
Теоретична частина. Біосинтез гема та хлорофілів. Деградація порфіринів.
Практична частина. Розв’язування задач на метаболізм порфіринів. 

Дослідження деградації хлорофілу (отримання феофітину). Розділення фотосин-
тетичних пігментів.
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8. Регуляція метаболізму (18 год.)
Теоретична частина. Основні механізми регуляції метаболічних проце-

сів. Алостерична регуляція. Контроль транскрипції, функції регуляторних білків. 
Гормональний контроль. Проміжний метаболізм.

Практична частина. Розв’язування задач на метаболізм. Дослідження впливу 
фітогормонів і регуляторів росту на рослини. Семінар на тему «Гормональні пре-
парати: за і проти».

9. Біохімічні основи дихання (32 год.)
Теоретична частина. Структура АТФ. Фосфоангідридні зв’язки, вільна енер-

гія високоенергетичних зв’язків. Енергетичне спряження реакцій. Способи син-
тезу АТФ. Субстратне фосфорилювання. Збереження енергії на мембранах. 
Електрохімічний градієнт та протонорухаюча сила; підтримання протонного гра-
дієнту. Дегідрогенази кетокислот. Цитратний цикл: реакції та метаболічні функ-
ції. Дихальний ланцюг: компоненти, організація та окисно-відновна система. 
АТФ‑синтетаза. Регуляція енергетичного обміну: дихальний контроль, розрізнюю-
чі агенти, регуляція цитратного циклу. Дихання та бродіння, аеробне та анаеробне 
окислення глюкози. Ферментація, молочнокисле та спиртове бродіння.

Практична частина. Розв’язування задач на дихання. Дослідження фізіологіч-
них показників дихання у людини (спірометрія). Дослідження різних типів бродіння 
(визначення виходу СО2, встановлення залежності швидкості бродіння від складу 
та концентрації субстрату, порівняння інтенсивності бродіння у різних штамів дріж-
джів). Семінар з теми: «Дихання і психосоматичні техніки».

10. Біохімічні основи фотосинтезу (18 год.)
Теоретична частина. Загальні відомості про фотосинтез. Світлові реакції фо-

тосинтезу. Темнові реакції фотосинтезу. Фотосистеми І і ІІ. Окисно-відновні ряди 
фотосинтезу. Цикл Кальвіна. Молекулярні моделі фотосистем.

Практична частина. Розв’язування задач на фотосинтез. Дослідження інтен-
сивності фотосинтезу полярографічним методом (за виходом розчинного кисню) 
та за утворенням крохмалю.

Ознайомлення з Колекцією рекомбінантних антитіл людини та гібридом-проду-
центів моноклональних антитіл Інституту біохімії імені О.В. Палладіна НАН України 
(екскурсія/віртуальна екскурсія до наукового об’єкту, якому надано статус такого, 
що становить національне надбання).

11. Підсумок (6 год.)
Підведення підсумків.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
У вихованців/вихованок мають сформуватися компетентності:
пізнавальна компетентність:
-	 розуміти біохімічні основи нервової та гормональної регуляції;
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-	 знати основні метаболічні шляхи;
-	 розуміти метаболізм білків, вуглеводів, ліпідів, нуклеїнових кислот;
-	 знати механізми регуляції метаболізму.
практична компетентність:
-	 володіти методами хроматографії та електрофорезу;
-	 проводити гель-електрофорез органічних речовин;
творча компетентність:
-	 набуття здатності до навчальної діяльності в умовах сучасного закладу по-

зашкільної освіти;
-	 готовність до виступів на учнівських науково-практичних конференціях, до 

участі в інтелектуальних змаганнях.
соціальна компетентність:
-	 аргументовано вести дискусії;
-	 поширювати важливу для суспільства інформацію природничого змісту;
-	 брати участь у розв’язанні локальних проблем довкілля;
-	 дотримуватися норм законодавства з охорони природи.
культурна компетентність:
-	 пояснювати природничо-наукове підґрунтя різних видів мистецтва;
-	 усвідомити значення природничих наук і техніки в розвитку культури;
-	 шанування науки як складника світової культури.
інформаційно-комунікаційна компетентність:
-	 опанувати навичками безпечної комунікації в Інтернеті;
-	 знаходити, обробляти, зберігати інформацію природничого змісту;
-	 використовувати та створювати цифровий контент природничого змісту;
-	 критично оцінювати матеріали природничого змісту, здобуті з  різних ін-

формаційних джерел.
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Навчальна програма «Основи біології»
ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Актуальність навчальної програми пов’язана з необхідністю підготовки кваліфі-
кованих спеціалістів в галузях біології, медицини, екології, аграрних наук.

Мета навчальної програми — формування ключових компетентностей особи-
стості, створення умов для творчої самореалізації інтелектуально обдарованих ді-
тей засобами поглибленої біологічної освіти.

Основні завдання програми полягають у  формуванні таких ключових 
компетентностей:

пізнавальної: знання основних етапів розвитку біологічної науки; розуміння 
етичних аспектів наукових досліджень; знання особливостей місцевої флори і фа-
уни; розуміння сучасної систематики живих організмів; знання загальної характе-
ристики основних таксонів.

практичної: вміння працювати з  мікроскопом; проведення спостережень за 
різними біологічними об’єктами; складання таблиць, графіків, діаграм; оформлен-
ня результатів лабораторних робіт; порівняння будови і функцій різних біологічних 
структур; робота з гербарним і колекційним матеріалом; опрацювання підручників, 
науково-популярної літератури, Інтернет-ресурсів; підготовка рефератів, конспек-
тів, презентацій; розв’язування задач міжпредметного змісту.

творчої: набуття здатності до навчальної діяльності в умовах закладу позаш-
кільної освіти; готовність до участі в учнівських науково-практичних конференціях, 
інтелектуальних змаганнях.

соціальної: ведення дискусій; поширення важливої для суспільства інформації 
природничого змісту; участь у розв’язанні локальних проблем довкілля; дотриман-
ня норм законодавства з охорони природи.

культурної: розуміння природничо-наукового підґрунтя різних видів мисте-
цтва; усвідомлення значення природничих наук і техніки в розвитку культури; ша-
нування науки як складника світової культури.

інформаційно-комунікаційної: опанування навичками безпечної комунікації 
в Інтернеті; пошук, обробка, зберігання інформації природничого змісту; викори-
стання та створення цифрового контенту природничого змісту; критичне оціню-
вання матеріалів природничого змісту, здобутих із різних інформаційних джерел.

Визначення рівня сформованості компетентностей вихованців/вихованок 
здійснюється в формі тестування з пройдених тем, презентації творчих робіт, уча-
сті в інтелектуальних змаганнях, підготовки портфоліо творчих досягнень.

Досягнення завдань, визначених навчальною програмою, передбачає ви-
користання зв’язків з  предметами математичної; природничої; технологічної, 
соціальної та здоров’язбережувальної освітніх галузей у  процесі виконання 
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проєктів, розв’язання задач міжпредметного змісту як ресурсу формування клю-
чових компетентностей.

Навчальна програма передбачає два роки навчання: 216 год. на рік/ 6 год. на 
тиждень.

Чільне місце в освітньому процесі буде відведено питанням утвердження укра-
їнської національної та громадянської ідентичності: ознайомлення з  науковими 
об’єктами, що мають статус національного надбання, відкриттями, що уславили 
українську науку; залучення вихованців/вихованок до збереження біорізноманіття 
засобами еколого-натуралістичної науково-дослідницької роботи.

Навчальна програма спрямована на еколого-натуралістичний напрям позаш-
кільної освіти та реалізується у творчих учнівських об’єднаннях вищого рівня (віко-
ва категорія – 15–17 років) .

У разі необхідності до програми можуть вноситися часткові зміни щодо струк-
тури та змісту навчального матеріалу, розподілу годин на вивчення окремих тем.

Вищий рівень, перший рік навчання

НАВЧАЛЬНО‑ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

№ Назва теми
Кількість годин

теоре-
тичних

прак-
тичних усього

1 Вступ 6 2 8
2 Біологія рослин 20 28 48
3 Біологія грибів — 5 15
4 Біологія тварин 30 35 65
5 Біологія людини 34 40 74
6 Підсумок 6 — 6
Разом: 106 110 216

ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ (8 год.)
Теоретична частина. Біологія — комплекс наук про живі системи. Коротка іс-

торія біологічної науки. Методи біології. Основні ознаки та рівні організації живої 
матерії. Практичне значення біології. Поняття про систематику. Сучасні системи 
живої природи. Таксони і таксономічні категорії.

Надцарства Прокаріоти та Еукаріоти. Царства Археї, Бактерії, Рослини, Гриби, 
Тварини.

Практична частина. Підготовка презентації з  теми «Основні етапи розвитку 
біологічної науки».

2. Біологія рослин (48 год.)
Теоретична частина. Царство Рослини (Plantae). Загальна характеристика.
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Підцарство Нижчі рослини. Відділи водоростей: Евгленові водорості 
(Euglenophyta), Бурі водорості (Phaeophyta), Жовто-зелені водорості (Xantho-
phyta), Золотисті водорості (Chrysophyta), Діатомові водорості (Bacilliariophyta), 
Червоні водорості (Rhodophyta), Харові водорості (Charophyta), Зелені водорості 
(Chlorophyta).

Підцарство Вищі рослини. Відділи: Мохоподібні (Bryophyta), Плауно-подібні 
(Lycopodiophyta), Хвощеподібні (Equisetophyta), Папоротеподібні (Polypodiophyta), 
Хвойні (Pinophyta), Покритонасінні, або Квіткові (Magnoliophyta). Вегетативні орга-
ни Покритонасінних (корінь, пагін).

Репродуктивні органи покритонасінних (квітка, плід).
Практична частина. Вивчення особливостей будови зелених водоростей, 

мохів, папоротей, хвощів, плаунів. Вивчення ознак представників різних родин 
Покритонасінних.

Вивчення різноманітності рослин у природних умовах (екскурсія).
Ознайомлення з  гербарними зразками Національного гербарію України (ко-

лекція рослин) та колекцією культур шапинкових грибів Інституту ботаніки ім. 
М.Г. Холодного – об’єктами, що забезпечують розвиток природничих досліджень 
і збереження біорізноманіття (екскурсія/віртуальна екскурсія до наукового об’єк-
ту, якому надано статус такого, що становить національне надбання).

Ознайомлення з  колекціями квітково-декоративних та монокультурних садів; 
колекціями тропічних і субтропічних рослин Національного ботанічного саду іме-
ні М.М. Гришка – об’єктами, що забезпечують розвиток природничих досліджень 
і збереження біорізноманіття (екскурсія/віртуальна екскурсія до наукового об’єк-
ту, якому надано статус такого, що становить національне надбання).

3. Біологія грибів (15 год.)
Теоретична частина. Загальна характеристика, різноманітність, практичне 

значення грибів. Лишайники.
Практична частина. Вивчення особливостей будови грибів.
Вивчення різноманітності грибів та лишайників у природі (екскурсія).
4. Біологія тварин (65 год.)
Теоретична частина. Царство Тварини (Animalia). Загальна характеристика. 

Підцарство Одноклітинні (Protozoa). Типи Саркомастігофори (Sarcomastigophora), 
Інфузорії, або Війчасті (Ciliophora), Апікомплекси (Apicomplexa). Підцарство 
Прометазої (Prometazoa). Тип Губки (Porifera). Підцарство Справжні багатоклітин-
ні (Eumetazoa).

Тип Кнідарії, або Жалкі (Cnidaria). Тип Плоскі черви (Platyhelminthes). Класи: 
Війчасті черви (Turbellaria), Стьожкові черви (Cestoda), Сисуни (Trematoda). Тип 
Круглі черви (Nematoda). Тип Кільчасті черви (Annelida). Класи: Багатощетинкові 
черви (Polychaeta), Малощетинкові черви (Oligochaeta), П’явки (Hirudinea). Тип 
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Молюски, або М’якуни (Mollusca). Класи Черевоногі (Gastropoda), Двостулкові 
(Bivalvia), Головоногі (Cephalopoda). Тип Членистоногі (Arthropoda). Класи: 
Ракоподібні (Crustacea) Павукоподібні (Arachnida), Комахи (Insecta).

Тип Голкошкірі (Echinodermata).
Тип Хордові (Chordata). Загальна характеристика. Підтип Покривники, або 

Личинкохордові (Tunicata). Підтип Головохордові (Cephalochordata).
Підтип Хребетні (Vertebrata). Класи: Круглороті (Cyclostomata), Хрящові риби 

(Chondrichthyes), Променепері риби (Actinopterygii), Лопатепері (Sarcopterygii).
Надклас Четвероногі (Tetrapoda). Земноводні (Amphibia), Плазуни (Reptilia), Птахи 

(Aves), Ссавці (Mammalia).
Практична частина. Вивчення представників різних типів Найпростіших.
Вивчення представників різних типів безхребетних. Вивчення різноманіття 

хребетних.
Збереження тваринного біорізноманіття в  умовах міської інфрастуктури на базі 

Київського зоологічного парку (екскурсія).
Ознайомлення з науковими зоологічними фондовими колекціями Інституту зоо-

логії ім. І.І. Шмальгаузена – об’єктами, що забезпечують розвиток природничих до-
сліджень і збереження біорізноманіття (екскурсія/віртуальна екскурсія до наукового 
об’єкту, якому надано статус такого, що становить національне надбання).

5 . Біологія людини (74 год.)
Теоретична частина. Основи гістології. Типи тканин людини: епітеліальна, спо-

лучна, м’язова, нервова. Поняття про орган, систему органів, функціональну систему.
Опора і рух. Загальний огляд скелета людини. Класифікація кісток, види їх з’єднан-

ня. Фізіологія м’язів. Основні групи м’язів.
Внутрішнє середовище організму.
Складові внутрішнього середовища організму: кров, лімфа, тканинна рідина. 

Склад крові: плазма і  формені елементи (еритроцити, лейкоцити, тромбоцити). 
Системи груп крові. Резус-фактор.

Імунітет. Поняття «антигени», «антитіла».
Фактори резистентності організму. Імунітет гуморальний та клітинний. Природний 

та штучний імунітет.
Регуляція функцій в  організмі. Поняття про основні механізми регуляції функцій 

в  організмі. Гомеостаз. Позитивний та негативний зворотний зв’язок. Центральна 
і  периферична нервова система. Будова і  функції спинного і  головного мозку. 
Вегетативна нервова система.

Ендокринна регуляція. Гормони.
Травна система. Поняття про живлення. Поживні речовини. Будова і функції орга-

нів травлення. Харчування і здоров’я. Обмін речовин і перетворення енергії в організ-
мі. Обмін білків, жирів, вуглеводів. Вітаміни.
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Кровоносна система людини. Серце, його будова і  робота. Серцевий цикл. 
Нейрогуморальна регуляція роботи серця. Кровоносні судини, рух крові по суди-
нах. Кров’яний тиск, пульс.

Дихальна система. Поняття «дихання». Будова і  функції дихальної системи. 
Об’єм та життєва ємність легень. Нейрогуморальна регуляція дихання.

Органи виділення. Органи виділення: нирки, легені, шкіра, печінка, кишечник. 
Будова функції нирок. Поняття про нефрон.

Шкіра і терморегуляція. Будова і функції шкіри. Механізми терморегуляції.
Розмноження та індивідуальний розвиток людини. Будова статевих систем 

чоловіка та жінки. Запліднення, вагітність, пологи. Ембріональний розвиток люд-
ського організму. Венеричні захворювання та їхня профілактика.

Органи чуттів та сенсорні системи (аналізатори).
Поняття «орган чуття», «сенсорна система». Будова та функції органів зору, 

нюху, смаку, присінково-завиткового органу.
Вища нервова діяльність. Природжені механізми регуляції поведінки: безумов-

ні рефлекси, інстинкти. Набуті механізми регуляції поведінки: умовні рефлекси, 
екстраполяція, розумова діяльність. Гальмування умовних рефлексів. Перша і дру-
га сигнальна системи. Мислення. Пам’ять. Емоції. Мова.

Практична частина. Вивчення тканин під мікроскопом. Вивчення мікропрепа-
ратів крові.

Розв’язання задач міжпредметного змісту.
Ознайомлення з  напрямами наукової роботи підрозділів Інституту фізіології 

імені О.О. Богомольця НАН України, Банком клітинних ліній – науковим об’єктом, 
якому надано статус такого, що становить національне надбання (екскурсія).

Ознайомлення з  напрямами науково-освітньої роботи кафедр Національного 
медичного університету імені О.О. Богомольця (екскурсія).

6. Підсумок (6 год.)
Підготовка доповідей, рефератів, презентацій.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
У вихованців/вихованок мають сформуватися компетентності:
пізнавальна компетентність:
•	 знати основні етапи розвитку біологічної науки;
•	 розуміти етичні аспекти наукових досліджень;
•	 знати особливості місцевої флори і фауни;
•	 розуміти сучасну систематику живих організмів;
•	 знати загальну характеристику основних таксонів.
практична компетентність :
•	 вміти працювати з мікроскопом;
•	 проводити спостереження за різними біологічними об’єктами;
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•	 складати таблиці, графіки, діаграми;
•	 оформляти результати лабораторних робіт;
•	 порівнювати будову і функції різних біологічних структур;
•	 працювати з гербарним і колекційним матеріалом;
•	 працювати з  підручниками, науково-популярною літературою, 

Інтернет-ресурсами.
•	 писати реферати, складати конспекти, готувати презентації;
•	 розв’язувати задачі міжпредметного змісту.
творча компетентність:
•	 набуття здатності до навчальної діяльності в умовах сучасного закладу по-

зашкільної освіти;
•	 готовність до виступів на учнівських науково-практичних конференціях, до 

участі в учнівських інтелектуальних змаганнях.
соціальна компетентність:
•	 аргументовано вести дискусії;
•	 поширювати важливу для суспільства інформацію природничого змісту;
•	 брати участь у розв’язанні локальних проблем довкілля;
•	 дотримуватися норм законодавства з охорони природи.
культурна компетентність:
•	 пояснювати природничо-наукове підґрунтя різних видів мистецтва;
•	 усвідомити значення природничих наук і техніки в розвитку культури;
•	 шанування науки як складника світової культури.
інформаційно-комунікаційна компетентність:
•	 опанувати навичками безпечної комунікації в Інтернеті;
•	 знаходити, обробляти, зберігати інформацію природничого змісту;
•	 використовувати та створювати цифровий контент природничого змісту;
•	 критично оцінювати матеріали природничого змісту, здобуті з  різних ін-

формаційних джерел.

Вищий рівень, другий рік навчання

НАВЧАЛЬНО‑ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

№ Назва теми
Кількість годин

теоре-
тичних

прак-
тичних усього

1. Вступ 2 — 2
2. Хімічні основи життя 14 14 28
3. Основи цитології 16 16 32
4. Обмін речовин у клітині 10 6 16
5. Розмноження організмів 6 2 8



62

6. Біологія індивідуального розвитку 6 6 12
7. Генетика з основами селекції 26 30 56
8. Еволюційне вчення 16 10 26
9. Фундаментальна екологія 20 10 30
10.  Підсумок 6 — 6
Разом: 120 96 216

1. Вступ (2 год.)
Теоретична частина. Загальна біологія – розділ біології про фундаментальні 

властивості живої матерії.
2. Хімічні основи життя (28 год.)
Теоретична частина. Вміст хімічних елементів у  клітині. Роль води та міне-

ральних речовин у життєдіяльності організмів. Осмос, осмотичний тиск.
Основні класи органічних сполук. Поняття про біополімери.
Білки. Амінокислоти, їх будова, властивості, класифікація. Пептидний зв’язок. 

Структури білка. Денатурація та ренатурація. Види білків за будовою,, амінокис-
лотним складом, формою молекули, хімічними властивостями. Функції білків.

Ферменти. Будова ферментів, поняття про кофактори. Види кофакторів: акти-
ватори, простетичні групи, коферменти. Інгібітори ферментів. Класи ферментів.

Ліпіди: будова, властивості, класифікація, функції.
Вуглеводи: будова, властивості, класифікація, функції.
Нуклеїнові кислоти. Типи нуклеїнових кислот. Будова нуклеотидів.
Структура молекули ДНК. Нестандартні форми ДНК. Принцип комплементар-

ності. Правила Чаргафа. Реплікація ДНК. Рибонуклеїнові кислоти.
Типи РНК: матрична, транспортна, рибосомна, низькомолекулярна.
Поняття про рибозими. Макроергічні сполуки. Аденозинтрифосфорна кислота 

(АТФ).
Практична частина. Вивчення властивостей білків. Вивчення властивостей 

ліпідів. Вивчення властивостей вуглеводів. Вивчення властивостей ферментів. 
Розв’язування задач з молекулярної біології.

Ознайомлення з  напрямами наукової діяльності підрозділів Інституту біохімії 
ім. О.В. Палладіна НАН України, Колекцією рекомбінантних антитіл людини та гі-
бридом-продуцентів моноклональних антитіл, що становить національне надбання 
(екскурсія).

3. Основи цитології (32 год.)
Теоретична частина. Історія вивчення клітини. Сучасна клітинна теорія.
Методи вивчення клітини. Загальний план будови клітини.
Поверхневий апарат клітини. Рідинно-мозаїчна модель будови клітинної 

мембрани. Трансмембранний транспорт. Ендоцитоз, екзоцитоз, трансцитоз. 
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Особливості будови клітинної стінки рослин, грибів, бактерій. Осмотичні явища 
в клітині. Плазмоліз, деплазмоліз. Тургор. Мембранні органели: ендоплазматична 
сітка, комплекс Ґольджі, лізосоми, вакуолі, мітохондрії, пластиди.

Немембранні органели: рибосоми, центріолі, центр, війки та джгутики.
Цитоскелет, його компоненти: мікротрубочки, мікрофіламенти, проміжні філа-

менти. Міжклітинні контакти
Ядро, його будова та функції. Структура хромосом. Хромосомні набори: гапло-

їдний, диплоїдний, поліплоїдний. Каріотип, ідіограма.
Ендосимбіотична теорія походження еукаріотичної клітини.
Життєвий цикл клітини. Стадії мітотичного циклу: інтерфаза, мітоз, цитокінез. 

Періоди інтерфази: пресинтетичний, синтетичний, постсинтетичний.
Мітоз. Фази мітозу: профаза, прометафаза, метафаза, анафаза, телофаза. 

Особливості цитокінезу у рослинних і тваринних клітинах. Біологічне значення мі-
тозу. Амітоз — непрямий поділ ядра. Поняття про апоптоз.

Мейоз. Кон’югація хромосом. Кросинговер. Біологічне значення мейозу.
Практична частина. Вивчення будови живих клітин під мікроскопом.
Вивчення готових мікропрепаратів клітин. Плазмоліз та деплазмоліз.
Ознайомлення з напрямами наукової діяльності підрозділів Інституту клітинної 

біології та генетичної інженерії НАН України (екскурсія).
4. Обмін речовин у клітині (16 год.)
Теоретична частина. Поняття «обмін речовин», «енергетичний обмін», «плас-

тичний обмін». Класифікація організмів за типом живлення (фотоавтотрофи, фото-
гетеротрофи, хемоавтотрофи, хемогетеротрофи).

Клітинне дихання. Етапи дихання на прикладі окислення глюкози: гліколіз, цикл 
Кребса, електронно-транспортний ланцюг. Бродіння, його види.

Фотосинтез. Фотосинтетичні пігменти. Фотосистеми. Світлова і темнова фази 
фотосинтезу.

Біосинтез білка. Будова гена. Екзони та інтрони. Генетичний код. Транскрипція. 
Процесинг. Активація амінокислот. Трансляція. Регуляція експресії генів. Поняття 
про оперони.

Шляхи перенесення генетичної інформації: реплікація ДНК,
транскрипція, трансляція, реплікація РНК, зворотна транскрипція, пряма
трансляція на матриці ДНК.
Практична частина. Розв’язування задач з молекулярної біології.
Ознайомлення з напрямами наукової діяльності підрозділів Інституту молеку-

лярної біології і генетики НАН України (екскурсія).
5. Розмноження організмів (8 год.)
Теоретична частина. Форми розмноження організмів: статеве і  нестатеве. 

Поняття про статевий процес.
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Гаметогенез у тварин. Періоди сперматогенезу і овогенезу. Особливості спер-
матозоїдів та яйцеклітин. Яйцеві оболонки. Запліднення.

Гаметогенез у рослин і грибів.
Апоміксис, партеногенез, апогамія.
Чергування поколінь у тварин і рослин.
Практична частина. Вивчення мікропрепаратів репродуктивних органів тва-

рин і рослин. Вивчення мікропрепаратів статевих клітин тварин.
6. Біологія індивідуального розвитку (12 год.)
Теоретична частина. Поняття про онтогенез. Ембріональний та постембріо-

нальний періоди онтогенезу тварин. Етапи ембріогенезу: дроблення, гаструляція, 
органогенез. Зародкові оболонки. Повний і неповний метаморфоз у тварин.

Критичні періоди онтогенезу. Шкідливий вплив алкоголю, нікотину, наркотиків 
на розвиток організму людини.

Практична частина. Вивчення мікропрепаратів клітинного дроблення.
Вивчення стадій онтогенезу тварин на прикладі моделей.
7. Генетика з основами селекції (56 год.)
Теоретична частина. Основні поняття генетики. Типи спадкових ознак: мор-

фологічні, фізіологічні, біохімічні, поведінкові. Фенотип і генотип. Поняття про але-
лі. Домінантні та рецесивні алелі. Множинний алелізм. Типи взаємодії алелів: пов-
не і неповне домінування, кодомінування, наддомінування.

Досліди Г. Менделя. Принципи гібридологічного методу. Моногібридне схре-
щування. Перший закон Менделя (закон одноманітності гібридів першого поколін-
ня). Другий закон Менделя (закон розщеплення ознак). Гомозигота та гетерози-
гота. Закон чистоти гамет.

Дигібридне схрещування. Третій закон Менделя (закон незалежного успадку-
вання ознак). Статистичний характер закономірностей успадкування.

Зчеплене успадкування. Досліди Т. Моргана. Групи зчеплення.
Генетика статі. Механізми визначення статі. Успадкування, зчеплене зі статтю.
Хромосомна теорія спадковості.
Типи взаємодії генів: комплементарність, епістаз, полімерія.
Множинна дія генів (плейотропія).
Популяційна генетика. Закон Харді-Вайнберга.
Модифікаційна мінливість. Норма реакції. Статистичні закономірності модифі-

каційної мінливості. Варіаційний ряд і варіаційна крива.
Мутаційна мінливість. Мутагенні фактори. Типи мутацій: точкові, хромосомні, 

геномні. Поняття про генокопії та фенокопії.
Основні поняття селекції. Методи селекції. Центри походження культур-

них рослин. Закон гомологічних рядів М.І. Вавилова. Досягнення українських 
селекціонерів.
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Основні напрями біотехнології: біоінженерія, біомедицина, біо-інформатика, 
біоніка, біоремедіація, клонування, генна інженерія.

Практична частина. Вивчення мікропрепаратів мутацій у дрозофіли.
Побудова варіаційного ряду та варіаційної кривої. Розв’язування задач 

з генетики.
Ознайомлення з напрямами наукової діяльності підрозділів Інституту молеку-

лярної біології і генетики НАН України (екскурсія).
Ознайомлення з  напрямами селекційної роботи на базі Національного комп-

лексу «Експоцентр України» (екскурсія).
Національна наукова сільськогосподарська бібліотека Національної академії 

аграрних наук України – об’єкт, який визначає соціокультурний розвиток людства 
і зберігає його духовні цінності (віртуальна екскурсія до наукового об’єкту, якому 
надано статус такого, що становить національне надбання).

8. Еволюційне вчення (26 год.)
Теоретична частина. Історія еволюційного вчення. Праці К. Ліннея, Ж.-

Б. Ламарка, Ж. Кюв’є. Основні положення теорії Чарльза Дарвіна. Синтетична те-
орія еволюції.

Докази еволюції: морфологічні, ембріологічні, палеонтологічні,
біогеографічні, молекулярно-біологічні. Спадковість як передумова
еволюційного процесу. Фактори еволюції: мутації, потік генів, дрейф генів,
природний добір.
Види природного добору: рушійний, стабілізуючий, дизруптивний.
Напрями еволюції: біологічний прогрес і  біологічний регрес. Модуси біоло-

гічного прогресу: арогенез (ароморфози), алогенез (аломорфози, або ідіоадап-
тації), катагенез (катаморфози, або загальна дегенерація). Модуси біологічного 
регресу: телогенез (теломорфози), інадаптація.

Результати еволюції: підвищення рівня організації, адаптованість, різноманіт-
ність видів. Критерії підвищення рівня організації. Захисне забарвлення як прояв 
адаптованості. Типи захисного забарвлення: маскування, демонстрація, мімікрія. 
Способи видоутворення: алопатричне, симпатричне.

Еволюція людини (антропогенез). Альтернативні еволюційні концепції.
Практична частина. Виявлення прикладів ароморфозів, ідіоадаптацій, загаль-

ної дегенерації у рослин і тварин.
9. Фундаментальна екологія (30 год.)
Теоретична частина. Екологічні фактори: абіотичні, біотичні, антропічні. 

Основні закономірності факторіальної екології. Екологічні закони і правила.
Екологія популяцій. Класифікація біотичних взаємовідносин (конкуренція, хи-

жацтво, симбіоз). Типи симбіозу: мутуалізм, коменсалізм, паразитизм. Поняття 
про екологічну нішу.
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Екосистеми. Поняття «екосистема» і  «біогеоценоз». Структура екоси¬стеми: 
продуценти, консументи, редуценти. Ланцюги живлення. Трофічні рівні. Екологічні 
піраміди (чисельності, біомаси, енергії). Продукція екосистем (первинна, вторин-
на, валова, чиста). Поняття про сукцесію. Агроценози.

Біосфера. Праці В.І. Вернадського. Структурно-функціональна організація бі-
осфери. Кругообіг речовин і перетворення енергії в біосфері.

Принципи охорони природи. Моніторинг стану довкілля. Принципи раціональ-
ного природокористування. Види заповідних територій. Червоні книги України та 
Міжнародного союзу охорони природи.

Практична частина. Розв’язання задач міжпредметного змісту.
Вивчення місцевих природних екосистем (екскурсія).
10. Підсумок (6 год.)
Підготовка доповідей, рефератів, презентацій.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
У вихованців/вихованок мають сформуватися компетентності:
пізнавальна компетентність:
•	 називають загальні властивості живих систем, рівні організації живої при-

роди, будову і функції біологічних молекул; основні положення сучасної клітинної 
теорії;

•	 розуміють сучасні методи дослідження клітини, основні процеси обміну 
речовин;

•	 знати різні форми розмноження організмів, механізми поділу клітини;
•	 розуміти закономірності успадкування ознак, положення хромосомної те-

орії спадковості;
•	 знати методи і досягнення українських селекціонерів;
•	 давати характеристику екологічних факторів;
•	 розуміти структуру екосистем;
•	 знати принципи раціонального природокористування;
•	 розуміти основні положення синтетичної теорії еволюції.
практична компетентність:
•	 працювати з мікроскопом;
•	 проводити спостереження над біологічними об’єктами;
•	 складати таблиці, графіки, діаграми;
•	 оформляти результати лабораторних робіт;
•	 порівнювати будову і функції різних біологічних структур;
•	 працювати з гербарним і колекційним матеріалом;
•	 розв’язувати задачі з молекулярної біології та генетики;
•	 розв’язувати задачі міжпредметного змісту
•	 писати реферати, складати конспекти, готувати презентації.
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творча компетентність:
•	 набуття здатності до навчальної діяльності в умовах сучасного закладу по-

зашкільної освіти;
•	 готовність до виступів на учнівських науково-практичних конференціях, до 

участі в інтелектуальних змаганнях.
соціальна компетентність:
•	 аргументовано вести дискусії;
•	 поширювати важливу для суспільства інформацію природничого змісту;
•	 брати участь у розв’язанні локальних проблем довкілля;
•	 дотримуватися норм законодавства з охорони природи.
культурна компетентність:
•	 пояснювати природничо-наукове підґрунтя різних видів мистецтва;
•	 усвідомити значення природничих наук і техніки в розвитку культури;
•	 шанування науки як складника світової культури.
інформаційно-комунікаційна компетентність:
•	 опанувати навичками безпечної комунікації в Інтернеті;
•	 знаходити, обробляти, зберігати інформацію природничого змісту;
•	 використовувати та створювати цифровий контент природничого змісту;
•	 критично оцінювати матеріали природничого змісту, здобуті з  різних ін-

формаційних джерел.
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Навчальна програма «Природничі студії»
ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Програма «Природничі студії» є  складовою підготовки вихованців/вихованок, 
що цікавляться біологією та екологією, поглиблено їх вивчають та виконують до-
слідницькі роботи.

Навчальна програма «Природничі студії» реалізується в гуртках секціях, твор-
чих об’єднаннях еколого-натуралістичного напряму закладів загальної середньої 
і позашкільної освіти та спрямована на дітей віком 13–18 років.

Мета навчальної програми – формування ключових та предметної компетент-
ностей вихованців/вихованок, системи теоретичних та прикладних знань про 
особливості сучасного наукового біологічного дослідження, вміння осмислювати 
і трактувати фактичний матеріал засобами науково-дослідницької роботи. Основні 
завдання програми передбачають формування таких компетентностей:

пізнавальної: сформувати уявлення щодо філософської та природничо-нау-
кової методології дослідження біологічних систем; ознайомитись із загально-бі-
ологічними методами і  принципами вивчення живих організмів, основами тео-
ретичних та прикладних знань про особливості сучасного наукового біологічного 
дослідження; засвоїти систему наукових знань та методів польових і лабораторних 
досліджень в галузі наук біологічного циклу; способів планування науково-дослід-
ницької роботи, проведення самоаналізу дослідницької роботи та аналізу інших 
дослідницьких робіт, рефлексії, самооцінки навчально-пізнавальної діяльності; 
формування наукового світогляду, вміння аналізу та синтезу отриманої інформації;

практичної: уміння застосовувати отримані знання; оволодіння навичками 
виконання дослідницьких робіт та роботи з  лабораторним і  польовим обладнан-
ням; розвивати вміння науково-дослідницької діяльності; напрацювання досвіду 
знаходження інформації у віртуальному просторі та користування різноманітними 
програмами для віртуального спілкування; відпрацювання умінь роботи з літерату-
рою, науковими виданнями та електронними бібліотеками;

творчої: сприяти розвитку логічного, критичного, творчого мислення, творчих 
здібностей та реалізації творчого потенціалу для інтегрованого поєднання знань, 
здібностей і настанов, оптимальних для постійного творчого розвитку особисто-
сті; виховання якостей дослідника в еколого-природничій галузі, природознавця 
та охоронця природи;

соціальної: формувати розуміння своєї ролі в суспільстві, власну громадянську 
позицію, патріотизм, повагу до прав інших учасників освітнього процесу; оволодіти 
навичками спілкування у віртуальному та реальному середовищі на різноманітну 
тематику; створення середовища (в тому числі віртуального) в процесі виконання 
навчальних і дослідницькимх завдань;
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інформаційно-комунікативної: оволодіти понятійно-категоріальним апа-
ратом в еколого-природничій галузі, навичками описувати експеримент (усно чи 
письмово), послуговуючись багатим арсеналом мовних засобів; удосконалити 
навички мовленнєвої культури, правильного використання наукової термінології; 
оволодіти навичками роботи у групі, програвання різних соціальних ролей у колек-
тиві, навичками презентації себе, своєї дослідницької роботи тощо.

Досягнення завдань, визначених навчальною програмою, передбачає вико-
ристання міжпредметних зв’язків з біологією, екологією, хімією, фізикою, геогра-
фією, математикою, біологічною статистикою, технологіями у процесі виконання 
проєктів, розв’язання задач міжпредметного змісту як ресурсу формування клю-
чових і предметних компетентностей.

Навчальна програма передбачає 3 роки навчання:
основний рівень (два роки) – 144 год/рік; 4 год/тиждень;
вищий рівень (один рік) – 144 год/рік; 4 год/тиждень.
Чільне місце в  освітньому процесі відведено питанням утвердження україн-

ської національної та громадянської ідентичності: ознайомлення з  відкриттями 
у природничо-науковій галузі, що уславили українську науку, роботами видатних 
українських учених-природознавців (біологів, екологів, хіміків, географів тощо), 
науковими об’єктами, що мають статус національного надбання; залучення здо-
бувачів освіти до збереження біорізноманіття засобами науково-дослідницької 
роботи.

Навчальна програма побудована за концентрично-блочним принципом та пе-
редбачає ознайомлення з організаційними і методичними засадами науково-до-
слідної роботи; набуття вміння працювати з  джерелами монографічної та пері-
одичної наукової літератури, планувати та аналізувати результати досліджень, 
представляти їх у вигляді реферату та доповіді, вести польові щоденники, журна-
ли реєстрації проб та лабораторні журнали; проведення спостережень у природі, 
а також аналіз й узагальнення їх результатів.

Програма передбачає теоретичні й практичні заняття, індивідуальну і самостій-
ну роботу, екскурсії в природу, до музеїв тощо.

Основна форма роботи – індивідуальні та групові натурні практичні заняття, під 
час яких проходить ознайомлення з польовими методами біологічних досліджень.

У процесі оволодіння матеріалом програми вихованці/вихованки знайомляться 
з методами наукового пізнання живої природи, зокрема рослинного і тваринного 
світу; в них розвивається спостережливість, формується уміння виявляти взаємо-
зв’язки й  залежності у  природі, задокументувати їх і  пояснити. Вивчення теоре-
тичного матеріалу тісно пов’язане з  практичними роботами, спостереженнями, 
проведенням досліджень. З цією метою на заняттях гуртка рекомендується вико-
ристовувати різноманітні методи (когнітивні, креативні, оргдіяльнісні) та форми 
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(навчальні заняття, екскурсії, брейн-ринги, самостійна робота, практична діяль-
ність) організації освітнього процесу. Ефективності освітнього процесу сприятиме 
проведення ділових ігор, моделювання, створення відеофільмів (слайдфільмів), 
виконання вихованцями реферативних та експериментальних дослідницьких робіт 
з наступним їх захистом, написання статей для дитячих видань тощо.

Формами контролю за результативністю навчання є регулярний поточний кон-
троль засвоєння теоретичного матеріалу у формі теоретичних та практичних до-
машніх письмових робіт (конспектування та реферування науково-популярної та 
наукової літератури, опис окремого виду/родини/ряду тварин за визначеним пла-
ном, есе та/або теоретичний реферат на задану тему тощо) та етапів виконання 
дослідницьких робіт (перевірка польового щоденника, лабораторного журналу, 
конспектів наукових монографічних та періодичних джерел літератури за темою 
дослідження, обговорення отриманих результатів тощо) і  підсумковий контроль 
у формі написання та захисту експериментальної дослідницької роботи на одному 
з конкурсів за профілем або формування портфоліо.

Теми та розподіл годин навчально-тематичного плану вказано орієнтовно. За 
необхідності в установленому порядку керівник гуртка може внести зміни до кіль-
кості годин у межах кожної змістової теми. Враховуючи інтереси вихованців/вихо-
ванок, їх кількість у групі, стан матеріально-технічного забезпечення, керівник/ке-
рівниця гуртка може змінювати кількість теоретичних і практичних занять (залежно 
від того, як швидко та якісно вихованці /вихованки набувають практичних навичок), 
враховуючи обсяг часу, що передбачений типовими навчальними планами для по-
зашкільних навчальних закладів.

Основний рівень, перший рік навчання

НАВЧАЛЬНО‑ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

№ Назва теми 
Кількість годин

теоре-
тичних

прак-
тичних усього

1 Вступ 2 - 2
2 Наука та наукова творчість 6 - 6

3 Задачі біології і методи вивчення структури 
організму 6 -  6

4 Основні розділи сучасної зоології. Наукові ме-
тоди дослідження тварин 10 - 10

5 Загальні принципи проведення біологічних 
досліджень 8 20 28

6 Польові дослідження 8 20 28
7 Особливості роботи з науковою літературою 6 - 6
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8
Навчально-дослідницька та науково-дослід-
ницька робота. Організація та планування нау-
кового дослідження

- 28 28

9 Дослідницька робота у весняно-літній період - 18 18

10 Підготовка до захисту дослідницьких робіт на 
конкурсах зоологічного профілю - 10 10

11 Підсумок - 2 2
Разом 46 98 144

ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ (2 год.)
Теоретична частина. Ознайомлення з метою, завданнями та планом роботи 

гуртка. Інструктаж з техніки безпеки, правил поведінки та санітарно-гігієнічних ви-
мог під час аудиторних занять та натурних занять. Визначення тем дослідницьких 
робіт.

Місце науки у людському суспільстві.
2. Наука та наукова творчість (6 год.)
Теоретична частина. Загальна характеристика науки, її визначення і основні 

етапи розвитку. Класифікація наук. Наука фундаментальна та прикладна, теоре-
тична та емпірична, описова та точна. Методологія і методи наукового пізнання. 
Особливості наукової творчості. Закономірності і тенденції розвитку науки в сучас-
них умовах. Видатні науковці України.

3. Задачі біології і методи вивчення структури організму (6 год.)
Теоретична частина. Теоретичне значення уявлень про рівні організації живої 

природи для наукового дослідження біологічних явищ. Загальнобіологічні методи 
і принципи вивчення живих організмів. Загальні відомості про структуру і задачі бі-
ологічної науки. Розміри біологічних систем і методи їх вивчення. Основні напрями 
сучасних наукових досліджень.

4. Основні розділи сучасної зоології. Наукові методи дослідження тварин 
(10 год.)

Теоретична частина. Структура сучасної зоології. Особливості зоологічних 
досліджень в  залежності від предмета й  об’єкта досліджень: описовий метод; 
метод порівняння; експериментальні методи: емпіричні методи (експеримент, 
спостереження (дослідження кореляцій, обсерваційне дослідження), опис); тео-
ретичні методи (аналіз, синтез, узагальнення, пояснення, систематизація, класи-
фікація); моделювання. Основи моніторингу.

5. Загальні принципи проведення біологічних досліджень (28 год)
Теоретична частина. Визначення напряму та основної проблеми досліджен-

ня. Вибір теми дослідження (актуальність, сучасність, потрібність). Формування 
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мети. Конкретизація завдань. Визначення об’єкту та предмету дослідження. 
Попередній літературний та патентний пошук. Складання плану-проспекту науко-
вої роботи. Структурні особливості наукового документу.

Практична частина. Документування спостережень та експериментальних 
результатів. Польовий щоденник. Журнал реєстрації проб. Лабораторний жур-
нал. Підбір та апробація конкретних методів дослідження. Форми представлен-
ня цифрового та ілюстративного матеріалу (таблиці, діаграми, графіки, схеми). 
Обговорення результатів, формулювання висновків.

6. Польові дослідження (28 год.)
Теоретична частина. Польові дослідження та їх специфіка. Планування екс-

педиційних виїздів. Обладнання для польових досліджень. Особливості докумен-
тування у польових умовах. Методи та правила ведення щоденників спостережень 
за тваринами. Сучасні методи документування результатів наукових досліджень. 
Наукове колекціонування. Морфометричні дослідження та їх таксономічна специ-
фічність. Основні правила зоологічної номенклатури.

Практична частина. Первинна обробка зібраного матеріалу. Етикетування. 
Тимчасове зберігання та транспортування біологічного матеріалу. Камеральна 
обробка зібраного матеріалу. Особливості польового дослідження та камеральної 
обробки тваринного матеріалу з різних систематичних груп.

7. Особливості роботи з науковою літературою (6 год.)
Теоретична частина. Специфіка наукової літератури та наукових бібліо-

тек. Навчальна, періодична та монографічна література. Бібліографічний по-
шук. Каталоги. Тематичні бібліографічні довідники. Реферативні журнали. 
Бібліографічний опис літературних джерел. Створення картотеки за темою дослі-
дження. Конспектування та реферування наукової літератури. Пошук тематичної 
інформації у мережі Internet. Основні пошукові системи та зоологічні сайти.

8. Навчально-дослідницька та науково-дослідницька робота. Організація 
та планування наукового дослідження (28 год.)

Практична частина. Групова робота. Вивчення видового складу окремих груп 
тварин (комахи, птахи) та вищих рослин регіону. Натурні спостереження за твари-
нами і рослинами в різні пори року; оволодіння навичками польового визначення 
поширених видів. Дослідницька робота з тваринами і рослинами в лабораторних 
умовах. Індивідуальна робота. Визначення тем дослідницьких робіт та обговорен-
ня плану їх проведення. Підбір та опанування методів дослідження згідно обраної 
теми.

9. Дослідницька робота у весняно-літній період (18 год.)
Практична частина. Планування дослідницьких робіт (індивідуально). Підбір 

та апробація методів збору та первинної камеральної обробки матеріалу згідно ви-
значених тем дослідницьких робіт.
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10. Підготовка до захисту дослідницьких робіт на конкурсах зоологічно-
го профілю (10 год.)

Практична частина. Обговорення результатів дослідження, складання допові-
ді, презентації (індивідуально).

11. Підсумок (2 год.)
Практична частина. Підведення підсумків дослідницьких робіт, здійснених 

впродовж навчального року. Планування експериментальних (польових) дослі-
джень на літньо-ранньоосінній сезон.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
У вихованців/вихованок мають сформуватися компетентності:
-	  пізнавальна: опанування знань з теоретичних основ наукової творчості, 

методології та методів наукового пізнання; оволодіння сучасним науковим термі-
нологічним апаратом; ознайомлення з  основними організаційними та методич-
ними засадами науково-дослідної роботи; основами планування та проведення 
наукового експерименту, основними методами наукового дослідження, особли-
востями організації та проведення польових і  лабораторних зоологічних дослі-
джень, принципами і методами експерименту в зоології; усвідомлення специфіки 
дослідницької роботи з зоології; етичних аспектів наукових досліджень тварин; оз-
найомлення із закономірностями і тенденціями розвитку науки в сучасних умовах, 
досягненнями українських учених в галузі зоології; діяльністю державних та гро-
мадських установ, організацій з охорони тваринного світу; опанування основних 
прийомів роботи з наукової монографічною та періодичною літературою; методик 
дослідження природного середовища, які відпрацьовувались під час натурних за-
нять, структури написання науково-дослідницької роботи;

-	 практична: застосування отриманих знань щодо спостережень та експе-
риментів з тваринами у межах та відповідно до засад і принципів біоетики; прове-
дення фенологічних спостережень за тваринами різних таксономічних груп; вміння 
готувати розчини, працювати з простим лабораторним обладнанням, мікроскопом 
та бінокуляром, виготовляти колекції рослин, комах, обирати і застосовувати ме-
тоди дослідження відповідно до поставленої мети; формування здатності до на-
уково-дослідницької діяльності: аналізу вибраної методики, відповідно до тема-
тики науково-дослідної роботи; умінь та навичок наукових і польових досліджень, 
складання звітів про дослідження, оформлення щоденників спостережень; роботи 
з  періодичними та монографічними джерелами наукової літератури та Інтернет-
ресурсами; дистанційного пошуку інформації за допомогою пошукових серверів; 
підбирати літературу за тематикою обраної роботи; складати бібліографічний спи-
сок; планувати наукові досліди та аналізувати їх результати; узагальнювати ре-
зультати спостережень та експериментальних досліджень і представляти їх у таб-
личному та графічному вигляді; оприлюднювати результати дослідницької роботи 
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у вигляді наукової доповіді; вміння аналізувати результати спостережень та робити 
висновки; працювати з визначниками рослин і тварин; набуття досвіду самостійної 
роботи;

-	 творча: розвинена самостійність, творча ініціатива, сформовані твор-
чі здібності, потреба у  творчій самореалізації та духовному самовдосконаленні; 
сформований досвід проєктної та дослідницької діяльності; уміння переносити 
знання в нову життєву ситуацію та застосовувати їх;

-	  соціальна: формування екологічно активної позиції; розуміння своєї ролі 
у  суспільстві, необхідності застосовувати отримані знання та навички для дослі-
дження та охорони природи, прагнення працювати для збереження довкілля на 
засадах Концепції сталого розвитку; формування мотивації на здоровий спосіб 
життя, потребу у професійному самовизначенні, самоосвіті та саморозвитку, го-
товності до безперервної освіти, розвиток позитивних якостей емоційно-вольової 
сфери: працелюбства, наполегливості, відповідальності, доброзичливості, пова-
ги до людей; розвиток навичок міжособистісної взаємодії, навчальної діяльності 
в умовах сучасного закладу позашкільної освіти; здатності працювати в команді, 
дистанційної комунікації в мережі Інтернет;

-	 інформаційно-комунікативна: оволодіти понятійно-категоріальним апа-
ратом в еколого-природничій галузі, навичками описувати експеримент (усно чи 
письмово), послуговуючись багатим арсеналом мовних засобів; удосконалити 
навички мовленнєвої культури, правильного використання наукової термінології; 
оволодіти навичками роботи у групі, програвання різних соціальних ролей у колек-
тиві, навичками презентації себе, своєї дослідницької роботи тощо.

Основний рівень, другий рік навчання

НАВЧАЛЬНО‑ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

№ Назва теми 
Кількість годин

теоре-
тичних

прак-
тичних усього

1 Вступ 2 - 2

2 Екологія в системі природничих наук; науковий 
та прикладний аспекти екології 6 4 10

3
Дослідження структурної організації наземних 
екосистем. Методи аналізу кліматичних, еда-
фічних та біотичних компонентів

14 36 50

4 Урбоекосистеми та сучасні методи їх 
досліджень 8 12 20

5 Навчально-дослідницька та науково-дослід-
ницька робота 8 26 34
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6 Оформлення та захист наукової роботи 4 4 8

7 Підготовка до захисту дослідницьких робіт на 
конкурсах 8 8 16

8 Підсумок 2 2 4
Разом 52 92 144

ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ (2 год.)
Теоретична частина. Ознайомлення з метою, завданнями та планом роботи 

на навчальний рік. Інструктаж з техніки безпеки, правил поведінки та санітарно-гі-
гієнічних вимог під час аудиторних та натурних занять. Правила безпеки при роботі 
з персональним комп’ютером. Визначення тем дослідницьких робіт.

2. Екологія в системі природничих наук; науковий та прикладний аспекти 
екології (10 год.)

Теоретична частина. Становлення екології як природничої науки. Екологічні 
дослідження в Україні. Структура сучасної екології, її завдання. Методи екологіч-
них досліджень.

Глобальні екологічні проблеми сьогодення та шляхи їх вирішення. 
Практична частина. Ознайомлення з  напрямами наукової роботи кафедри 

екології закладу вищої освіти, об’єктів природно-заповідного фонду (екскурсія).
3. Дослідження структурної організації наземних екосистем. Методи 

аналізу кліматичних, едафічних та біотичних компонентів (50 год.)
Теоретична частина. Аналіз кліматопу. Дослідження світла, температури, во-

логості, вітру як екологічних факторів. Дослідження сукупності екологічних факто-
рів кліматопу за допомогою сучасних приладів.

Аналіз едафотопу.
Методи оцінки стану фітоценозу. Визначення рослин. Основи роботи з визнач-

никами. Геоботанічний опис. Побудова спектра життєвих форм рослин. Визначення 
індексу синантропності рослинних угруповань. Спеціальні методи лісової таксації.

Методи оцінки стану зооценозу. Дослідження зооценозів лучних екосистем. 
Дослідження зооценозів лісових екосистем. Методи дослідження грунтової фауни.

Мікробіоценоз грунту та методи його дослідження.
Оцінка інтенсивності функціональних процесів в  екосистемах. Колообіг орга-

нічної речовини. Колообіг біогенних елементів (нітрогену, фосфору, сульфуру, ка-
лію). Колообіг енергії.

Інтегральні показники оцінки стану біоценозів. Методи визначення біомаси та 
продуктивності екосистем. Оцінка стану лісової екосистеми. Оцінка стану лучної 
екосистеми.

Стійкість екосистем та методи її оцінки.
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Практична частина. Знайомство із сучасними приладами. Визначення рос-
лин у природі та за гербарними зразками за допомогою визначників. Визначення 
індексів видового багатства та видового різноманіття рослин. Знайомство з  ме-
тодами лісової таксації: опис ярусності, визначення формули деревостану, показ-
ників щільності, оцінка біомаси та продуктивності лісових екосистем. Знайомство 
з методами дослідження зооценозів різних екосистем. Порівняльний аналіз фаун 
та його формалізація. Протоколи екологічних досліджень.

4. Урбоекосистеми та сучасні методи їх досліджень (20 год.)
Теоретична частина. Понятійний апарат та методологія дослідження урбо-

екосистем. Мета дослідження урбоекосистем. Урбоекосистема як об’єкт дослі-
дження: принципи, загальні методичні підходи, специфічні методи.

Сучасні підходи до зонування урбоекосистем: ландшафтно-функціональ-
не зонування (Кучерявий, 1999); зонування за рівнем антропічної трансформа-
ції біогеоценозів (Сметана, 2003); зонування за рівнем гемеробії (Кучерявий, 
2001); зонування за характером забудов (Кучерявий, 2001); зонування за харак-
тером забудов і  типом насаджень (Станкевич, 2001); функціональне зонування 
(Кучерявий, 2001).

Підходи до зонування рослинного покриву урбоекосистем. Зонування пар-
кових урбоекосистем (Кучерявий, 2001); зонування за градієнтом урбопре-
су (Шрубович, 2001); зонування за градієнтною ординацією біогеоценотично-
го покриву (Кучерявий, 2001); зонування за здатністю до саморегульованості 
(Кучерявий, 2001).

Ландшафти міста крізь призму різних класифікацій урболандшафтів.
Практична частина. Дослідження урбоекосистеми регіону.
5. Навчально-дослідницька та науково-дослідницька робота. Організація 

та планування наукового дослідження (34 год.)
Теоретична частина. Групова робота. Зміст та основні форми науково-до-

слідної роботи (стаціонарні, напівстаціонарні, експедиційні польові). Фенологічні 
спостереження в  системі біологічного моніторингу стану наземних екосистем. 
Індивідуальна робота. Визначення тем дослідницьких робіт та обговорення пла-
ну їх проведення. Пошук літературних монографічних джерел; літературний по-
шук у рекомендованих періодичних виданнях, їх реферування, конспектування та 
складання бібліографії з обраної теми. Підбір та опанування методів дослідження 
згідно обраної теми. Спеціальні вимоги до ведення лабораторного журналу (в за-
лежності від об’єкту та предмету дослідження).

Практична частина. Виконання наукових досліджень за індивідуальними пла-
нами. Групова робота. Створення та оновлення упродовж вивчення тем спеціалі-
зованого «Словника еколого-біологічних наукових термінів» англійською мовою 
для використання їх під час пошуку інформації в іншомовних джерелах.
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6. Оформлення та захист наукової роботи (8 год.)
Теоретична частина. Аспектація. Композиція. Рубрікація. Стилістика наукової 

мови. Загальні правила оформлення списку цитованої літератури. Правила циту-
вання літератури та вираження подяк. Наукова робота реферативного характеру. 
Структура та оформлення реферату. Дослідницька робота: структура, загальні ви-
моги та особливості оформлення за наявності чи відсутності експериментальної 
частини. Особливості науково-популярного зоологічного нарису. Публікація фау-
ністичного характеру в засобах масової інформації: доступність викладу при мак-
симальній науковій точності.

Особливості публічного наукового виступу. Стендова доповідь як форма пу-
блічного представлення наукових результатів. Структура та правила оформлен-
ня стендової доповіді. Усний виступ: структура доповіді, ілюстративний матеріал. 
Захист дослідницької роботи. Наукова дискусія: відповіді на запитання; заключне 
слово.

7. Підготовка до захисту дослідницьких робіт на конкурсах (16 год)
Теоретична частина. Комп’ютерна презентація як засіб візуалізації результа-

тів наукового дослідження: поради щодо змістового наповнення та дизайну слай-
дів. Рекомендації щодо обговорення результатів дослідження, представлення 
цифрового та ілюстративного матеріалу, формулювання висновків, оформлення 
роботи.

Практична частина. Складання доповіді, презентації (індивідуально).
8. Підсумок (4 год.)
Теоретична частина. Рекомендації щодо подальшої творчої діяльності. 

Планування експериментальних (польових) досліджень на літньо-ранньоосінній 
сезон.

Практична частина. Підведення підсумків дослідницьких робіт, здійснених 
впродовж навчального року.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
У вихованців/вихованок мають сформуватися компетентності:
-	 пізнавальна: опанування знань з  основ організаційних і  методичних за-

сад науково-дослідної роботи, основ планування та проведення наукового експе-
рименту, особливостей організації та проведення польових і  лабораторних еко-
логічних досліджень, принципів і  методів експерименту в  екології; усвідомлення 
специфіки дослідницької роботи з  екології; ознайомлення із закономірностями 
і тенденціями розвитку науки в сучасних умовах, досягненнями українських учених 
в галузі екології; діяльністю міжнародних, державних та громадських природоохо-
ронних організацій; Міжнародними конвенціями у галузі захисту довкілля; усвідом-
лення понять збалансованого розвитку суспільства, вичерпання природних ресур-
сів, руйнування природних ландшафтів, біоценозів; ознайомлення із стратегією 
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вирішення екологічних проблем; опанування основних прийомів роботи з науко-
вої монографічною та періодичною літературою; методики складання екологіч-
них проєктів з  поліпшення стану довкілля; методик дослідження природного се-
редовища, які відпрацьовувались під час натурних занять, структури написання 
науково-дослідницької роботи; правил і вимог до оформлення та представлення 
результатів наукової роботи;

-	 практична: застосування отриманих знань щодо фенологічних спостере-
жень за рослинами і тваринами, визначення рослин і тварин за допомогою визнач-
ників, роботи з живими об’єктами у природному середовищі; виготовлення герба-
ріїв, колекцій комах; досліджувати екологічний стан ґрунту, води, повітря, рослин, 
тварин, птахів, комах; володіння технологією проведення аналізу екологічного ста-
ну природних об’єктів, методами дослідження природного середовища; форму-
вання здатності до науково-дослідницької діяльності: планування та проведення 
польових досліджень відповідно до стану та умов природного середовища; фор-
мулювання проблеми, обґрунтування актуальності, визначення об’єкту, предмету, 
мети і  завдання дослідження; застосування методів дослідження відповідно до 
поставленої мети; створення індивідуального електронного щоденника організа-
ції науково-дослідної роботи; проведення власних досліджень природного сере-
довища; оформлення результатів власних досліджень у вигляді науково-дослідної 
роботи; вміння узагальнювати результати спостережень та експериментальних 
досліджень і представляти їх у табличному та графічному вигляді; володіти техно-
логію підготовки науково-дослідних робіт; оформляти наукову роботу; складати 
план доповіді; використовувати ілюстративний матеріал та мультимедійні засоби 
під час доповіді та/або виступу; набуття досвіду самостійної роботи;

-	 творча: розвинена самостійність, творча ініціатива, сформовані твор-
чі здібності, потреба у  творчій самореалізації та духовному самовдосконаленні; 
сформований досвід проєктної та дослідницької діяльності, ведення наукової дис-
кусії; уміння переносити знання в нову життєву ситуацію та застосовувати їх;

-	  соціальна: формування екологічно активної позиції; розуміння своєї 
ролі у  суспільстві, необхідності застосовувати отримані знання та навички для 
дослідження та охорони природи, прагнення працювати для збереження довкіл-
ля на засадах Концепції сталого розвитку як потреби особистості та суспільства; 
формування мотивації на здоровий спосіб життя, потребу у  професійному са-
мовизначенні, самоосвіті та саморозвитку, готовності до безперервної освіти, 
розвиток позитивних якостей емоційно-вольової сфери: любові до праці, напо-
легливості, відповідальності, доброзичливості, поваги до людей; розвиток нави-
чок міжособистісної взаємодії, навчальної діяльності в умовах сучасного закла-
ду позашкільної освіти; здатності працювати в команді, дистанційної комунікації 
в мережі Інтернет;
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-	 інформаційно-комунікативна: оволодіти понятійно-категоріальним апа-
ратом в еколого-природничій галузі, навичками описувати експеримент (усно чи 
письмово), послуговуючись багатим арсеналом мовних засобів; удосконалити 
навички мовленнєвої культури, правильного використання наукової термінології; 
оволодіти навичками роботи у групі, програвання різних соціальних ролей у колек-
тиві, навичками презентації себе, своєї дослідницької роботи тощо.

Вищий рівень, один рік навчання

НАВЧАЛЬНО‑ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

№ Назва теми 
Кількість годин

теоре-
тичних

прак-
тичних усього

1 Вступ 2 - 2

2 Дослідження структурної організації водних еко-
систем. Методи дослідження гідроекосистем 4 6 10

3 Моніторинг якості води методами біоіндикації 10 20 30

4 Дослідження аквальних і водно-болотних антро-
пічних ландшафтних комплексів 6 4 10

5 Основи біологічної статистики 20 30 50

6 Навчально-дослідницька та науково-дослідниць-
ка робота - 20 20

7 Підготовка до захисту дослідницьких робіт на 
конкурсах - 20 20

8 Підсумок - 2 2
Разом 42 102 144

ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ (2 год.)
Теоретична частина. Ознайомлення з метою, завданнями та планом роботи 

гуртка на навчальний рік. Інструктаж з техніки безпеки, правил поведінки та сані-
тарно-гігієнічних вимог під час аудиторних та натурних занять. Визначення тем до-
слідницьких робіт.

2. Дослідження структурної організації водних екосистем. Методи до-
слідження гідроекосистем (10 год.)

Теоретична частина. Визначення, термінологія, основні напрями досліджень. 
Лентичні та лотичні гідроекосистеми. Польові та лабораторні методи дослідження 
води та гідробіонтів.

Практична частина. Ознайомлення на практиці з методами відбору проб води 
у стоячих та протічних водоймах; збору планктонних, нектонних та бентосних орга-
нізмів. Визначення гідробіонтів у лабораторних умовах.
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3. Моніторинг якості води методами біоіндикації (30 год)
Теоретична частина. Якість води та методи її оцінки. Класи якості. Фізико-

хімічні та біологічні методи оцінки якості води. Біоіндикація за системою сапроб-
ності. Біоіндикація за визначенням трофічного статусу водойми. Біоіндикатори. 
Особливості біоіндикації у водоймах різного типу.

Макрофіти як біоіндикатори. Екологічні групи макрофітів. Просторовий розпо-
діл рослин у водоймі. Макрофіти – індикатори умов середовища. Макрофіти – ін-
дикатори трофічного статусу. Визначення якості води за макрофітами: модифіко-
ваний індекс Майєра, макрофітний індекс (МІ).

Визначення екологічного стану водойм та моніторинг якості води на основі до-
слідження водних макробезхребетних. Методи збору безхребетних. Індикаторна 
роль безхребетних: метод Вудівісса, індекс Майєра.

Принципи екологічного нормування антропічного навантаження на лотичні еко-
системи по показниках макрозообентосу. Принципи екологічного нормування ан-
тропічного навантаження на лентичні екосистеми по показниках макрозообентосу.

Практична частина. Опис водної та біляводної рослинності. Визначення 
макрофітів у природі та в лабораторних умовах. Обрахунки основних індексів оцін-
ки якості води за макрофітами.

Збір водних макробезхребетних у  водоймах різних типів, їх фіксація та тран-
спортування у лабораторію. Визначення гідробіонтів. Обрахунки основних індексів 
оцінки якості води за макрозообентосом.

Характеристика окремих видів гідробіонтів та їх індикаторні властивості.
4. Дослідження аквальних і  водно-болотних антропогенних ландшаф-

тних комплексів (10 год.)
Теоретична частина. Поняття про антропічні аквальні (водні) та водно-болотні 

об’єкти, їх основні групи та генезис. Антропічні гідроекосистеми як природоохо-
ронні об’єкти. Водосховищно-ставкові річково-долинні екокоридори як елемент 
регіональної екомережі та шлях оптимізації аквальних і  водно-болотних ланд-
шафтів та їх компонентів. Основи моніторингу.

Практична частина. Інвентаризація фауни і  флори антропічних гідроекосис-
тем. Опис одного з водосховищно-ставкових річково-долинних екокоридорів ре-
гіональної екомережі.

5. Основи біологічної статистики (50 год.)
Теоретична частина. Понятійний апарат біологічної статистики: ознаки й змін-

ні (дискретні й неперервні; залежні й незалежні), шкали вимірювання; генеральна 
сукупність і вибірка.

Основні групи методів біологічної статистики: масове спостереження; зведен-
ня і  групування; методи визначення узагальнюючих та синтетичних показників. 
Ознаки і змінні. Дискретні та неперервні змінні. Шкали вимірювання. Зведення та 
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групування статистичних даних. Абсолютні та відносні величини. Ряди розподілу. 
Характеристики центру розподілу. Середні величини. Дисперсія. Показники варіа-
ції. Характеристика форми розподілу; асиметрія та ексцес.

Вибіркове спостереження: причини та умови його застосування. Види та схеми 
відбору експериментального матеріалу. Поняття вибірки. Визначення необхідної чи-
сельності вибірки. Особливості малої вибірки. Формули параметрів вибірки та їх ос-
новних похибок. Критерії приналежності варіант до вибірки. Перевірка нормальності 
розподілу варіант у вибірці. Довірчі інтервали.

Ознаки і  змінні. Види взаємозв’язків між явищами. Залежні й  незалежні змінні. 
Дискретні та неперервні змінні. Якісні, порядкові та кількісні ознаки; шкали їх вимірю-
вання. Спостереження (дослідження кореляцій, обсерваційне дослідження) та експе-
римент. Статистичні методи вимірювання взаємозв’язків: метод аналітичного групу-
вання. Дисперсійний аналіз. Кореляційно-регресійний аналіз. Кореляційне рівняння 
та коефіцієнт лінійної регресії. Критерій значущості регресії. Критерій лінійності ко-
реляції. Багатофакторна кореляція. Непараметричні методи вивчення взаємозв’язків 
між явищами. Рангова кореляція.

Методи статистичного порівняння двох вибірок. Статистичне порівняння двох ви-
бірок. Об’єднання вибірок. Статистичні методи множинного порівняння кількох вибі-
рок: дисперсійний аналіз. Ряди динаміки: поняття, види рядів динаміки та їх характе-
ристики. Визначення тенденції розвитку. Інтерполяція та екстраполяція.

Поняття про головні компоненти та факторний аналіз. Основна мета факторно-
го аналізу. Факторний аналіз як метод редукції даних. Факторний аналіз як метод 
класифікації.

Поняття про кластерний аналіз. Основна мета та область застосування. 
Деревовидна кластеризація: міри відстані; правила об’єднання чи зв’язку; інтерпре-
тація результатів.

Поняття про дисперсійний аналіз якісних ознак. Фенетична структура популяцій та 
методи її оцінки.

Практична частина. Складання термінологічного словника. Складання структуро-
ваних конспектів по окремих темах. Складання таблиць «Характеристика центральних 
тенденцій», «Критерії порівняння двох вибірок» тощо. Розв’язування модельних за-
дач. Використання методів дескриптивної статистики у дослідницьких роботах: оцінка 
форми розподілу експериментальних даних; визначення середніх величин та їх похи-
бок, коефіцієнтів варіації тощо; обрахунок достовірності відмінностей між вибірками 
за F‑критерієм Фішера та t-критерієм Стьюдента за власними даними. Використання 
методів множинного порівняння, класифікації та ординації у дослідницьких роботах.

6. Навчально-дослідницька та науково-дослідницька робота (20 год.)
Практична частина. Групова робота. Сучасні методи реєстрації польових спо-

стережень (фото-, відеозйомка, GPS‑навігація тощо). Електронні бази данних та 
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перспективи їх використання у польовій біології. Біоіндикація та фенологічні спо-
стереження в системі моніторингу стану водних екосистем. Індивідуальна робота. 
Обговорення плану проведення досліджень на поточний рік. Робота з  моногра-
фічними та періодичними джерелами літератури; їх реферування, конспектування 
та складання бібліографії з теми дослідження. Виконання наукових досліджень за 
індивідуальними планами.

7. Підготовка до захисту дослідницьких робіт на конкурсах (20 год.)
Практична частина. Припостерний захист  – сучасний метод візуалізації ре-

зультатів дослідження та наукової дискусії. Обговорення та аналіз результатів до-
слідження, представлення цифрового та ілюстративного матеріалу, формулюван-
ня висновків, оформлення роботи. Складання доповіді, створення оригінал-макету 
постера (індивідуально).

8. Підсумок (2 год.)
Практична частина. Підведення підсумків дослідницьких робіт, здійснених 

упродовж навчального року.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

У вихованців/вихованок мають сформуватися компетентності:
-	 пізнавальна: опанування знань з основ організаційних і методичних засад 

науково-дослідної роботи, основ планування та проведення наукового експери-
менту, особливостей організації та проведення польових і лабораторних екологіч-
них досліджень, принципів і методів експерименту в екології; усвідомлення специ-
фіки дослідницької роботи з гідрохімії та гідробіології; особливостей організації та 
проведення польових і лабораторних гідробіологічних досліджень; ознайомлення 
із різноманіттям представників флори і фауни лотичних і лентичних водойм; опа-
нування основ біоіндикації та біомоніторингу якості води; ознайомлення з досяг-
неннями українських учених в  галузі гідробіології та гідрохімії; діяльністю міжна-
родних, державних та громадських природоохоронних організацій; Міжнародними 
конвенціями у галузі захисту довкілля; усвідомлення понять збалансованого роз-
витку суспільства, вичерпання природних ресурсів, руйнування природних ланд-
шафтів, біоценозів; ознайомлення із стратегією вирішення екологічних проблем; 
опанування основних прийомів роботи з науковою монографічною та періодичною 
літературою; методики складання екологічних проєктів з  поліпшення стану до-
вкілля; методик дослідження природного середовища, які відпрацьовувались під 
час натурних занять, структури написання науково-дослідницької роботи; правил 
і вимог до оформлення та представлення результатів наукової роботи; оволодін-
ня методикою складання екологічних проєктів з поліпшення стану водних об’єктів, 
методиками дослідження екологічного стану гідроекосистем, прийомами дослі-
дження якості питної води; методами дослідження води в лабораторних умовах; 
опанування основ статистичної обробки експериментального матеріалу;
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-	 практична: застосування отриманих знань щодо фенологічних спосте-
режень гідроекосистем, технології проведення біомоніторингу стану природних 
та антропогенних водних об’єктів; оволодіння навичками приготування розчинів, 
проведення аналізу проб води, роботи з  гідрохімічним та гідробіологічним ла-
бораторним обладнанням, цифровим мікроскопом та бінокуляром; виготовляти 
колекції гідробіонтів; досліджувати екологічний стан водних об’єктів; визначати 
індикаторні види макрофітів та макробезхребетних за допомогою визначників 
і таблиць; статистично обробляти матеріали дослідження; володіння навичками 
роботи в  офісній статистичній програмі Excel; дослідження екологічного стану 
природних та антропічних водних об’єктів; роботи з визначниками гідробіонтів; 
застосування методів біоіндикації та біомоніторингу; роботи з живими об’єктами 
у  природному середовищі; володіння технологією обстеження акваторій, важ-
ливих для існування видів, що знаходяться під охороною, для включення їх до 
системи екологічної мережі; формування здатності до науково-дослідницької ді-
яльності: планування наукових дослідів, аналізу результатів та представлення їх 
у табличному і графічному вигляді; застосування методів дескриптивної статис-
тики для обробки експериментальних результатів; набуття досвіду самостійної 
роботи;

-	 творча: розвинена самостійність, творча ініціатива, логічне, критичне, 
творче мислення; сформовані творчі здібності, потреба у  творчій самореалізації 
та духовному самовдосконаленні; сформований досвід проєктної та дослідницької 
діяльності, ведення наукової дискусії; уміння переносити знання в нову життєву си-
туацію та застосовувати їх;

-	  соціальна: формування екологічно активної позиції; емоційно-ціннісне 
сприйняття природи та її пізнання для успішного життя в соціоприродному середо-
вищі; уміння поширювати важливу для суспільства інформацію природоохоронно-
го змісту; розуміння своєї ролі у суспільстві, необхідності застосовувати отримані 
знання та навички для дослідження та охорони природи, прагнення працювати 
для збереження довкілля на засадах Концепції сталого розвитку як потреби осо-
бистості та суспільства; формування мотивації на здоровий спосіб життя, потребу 
у професійному самовизначенні, самоосвіті та саморозвитку, готовності до безпе-
рервної освіти, розвиток позитивних якостей емоційно-вольової сфери: любові до 
праці, наполегливості, відповідальності, доброзичливості, поваги до людей; роз-
виток навичок міжособистісної взаємодії, навчальної діяльності в умовах сучасно-
го закладу позашкільної освіти; здатності працювати в команді, дистанційної кому-
нікації в мережі Інтернет.

-	 інформаційно-комунікативна: оволодіти понятійно-категоріальним апа-
ратом в еколого-природничій галузі, навичками описувати експеримент (усно чи 
письмово), послуговуючись багатим арсеналом мовних засобів; удосконалити 
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навички мовленнєвої культури, правильного використання наукової термінології; 
оволодіти навичками роботи у групі, програвання різних соціальних ролей у колек-
тиві, навичками презентації себе, своєї дослідницької роботи тощо.

ОРІЄНТОВНИЙ ПЕРЕЛІК НАВЧАЛЬНОГО ОБЛАДНАННЯ

№ Найменування матеріалів та обладнання Кількість, шт. 
(комплектів)

Гербарії
1 Гербарій дикорослих рослин 1
2 Гербарій культурних рослин України 1
3 Гербарій рослин-інтродуцентів 1
Вологі та сухі препарати
4 Гриби 1
5 Представники макрозообентосу 1
Колекції
6 Пагони деревних рослин 1
7 Плоди та насіння 1
8 Екологічні групи молюсків 1
9 Представники поширених рядів комах 3
10 Комахи – шкідники лісу 1
11 Комахи – шкідники саду 1
12 Комахи – шкідники польових культур 1
13 Комахи – шкідники городу 1
14 Корисні комахи 1

15 Варіаційні ряди індивідуальної мінливості (на прикладі 
хрущів) 1

16 Фенетичний поліморфізм тварин (колекції черепашок 
молюсків, колорадського жука, клопів тощо) 1

17 Хребетні тварини 1
Прилади
18 Мікроскоп цифровий 1
19 Мікроскопи 2
20 Лупи 5
21 Компаси 2
22 Термометри 1
23 Гігрометр 1
24 Барометр 1
25 GPS‑навігатор 1
26 Комп’ютер 3
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Лабораторний посуд
27 Пробірки біологічні 10
28 Піпетки очні 10
29 Піпетки хімічні 10
30 Чашки Петрі 10
31 Скло предметне 20
32 Скло накривне 30
33 Годинникові скельця 5
34 Набір скляних трубок 1
Картографічні матеріали
35 Зоогеографічна карта світу 1
36 Біомні екосистеми світу 1
37 Україна: природні зони 1
38 Україна: охорона природи 1
39 Україна: тваринний світ 1
40 Україна: рослинний світ 1
41 Україна: грунти 1
42 Україна: природні води 1
43 Україна: клімат 1
Засоби аудіовізуальні
44 Відеофільми 1
45 Записи голосів тварин у природі 1
Екскурсійне обладнання
46 Відерця екскурсійні 5
47 Сачки ентомологічні 5
48 Сачки водяні 2
49 Обладнання для відбору проб бентосу 1
50 Диск Секі 1
51 Планктонна сітка 1
52 Біноклі 2
53 Пінцети 5
54 Копачки ботанічні 5
55 Папки ботанічні 5
56 Коробки ентомологічні 5
57 Матрасики ентомологічні 10
58 Прес гербарний 1



87

ЛІТЕРАТУРА
1.	А бдулоєва О.С. Фітоценологія / О.С. Абдулоєва, В.А. Соломаха.  – К.: 

Фітосоціоцентр, 2011. – 450 с.
2.	 Бреус Ю. Академічна доброчесність у середній освіті: методичні рекомен-

дації / Ю.Бреус та ін. –Київ, 2021. –104 с.
3.	А ндрейчук Ю.М. ГІС в екологічних дослідженнях та природоохоронній спра-

ві / Ю.М. Андрейчук. –Л.: WWF, 2015. –286 с.
4.	 Біатов А.П. ГІС і заповідні території: метаріали ІІІ науковометодичного семі-

нару / А.П. Біатов. –Х.: ТОВ «Друкарня Мадрид», 2016. –110 с.
5.	 БМАНУМ: Підготовка науково-дослідницьких робіт. – Чернівці, 2013. – 216 с.
6.	 Воронов О.М. Колекція метеликів і жуків / О.М.Воронов. – Київ: Рад. школа, 

1980. – 32 с.
7.	Г енін В.Як правильно провести польовий дослід / В. Генін// Агроном.  – 

2020. https://www.agronom.com.ua/yak-pravylno-provesty-polovyj-doslid/
8.	Г олубець М.А. Екосистемологія / М.А.Голубець. – Львів, 2000. – 316 с.
9.	Г рицюк П.М. Основи теорії систем і  управління: навч. посібник / 

П.М.Грицюк, О.І.Джоші, О.М.Гладка. –Рівне: НУВГП, 2021. –272 с.
10.	 Дмитренко К.А. Звичайні форми роботи  – новий підхід: розвиває-

мо ключові компетентності: метод. посіб. / К.А. Дмитренко, М.В. Коновалова, 
О.П. Семиволос, С.В. Бекетова // Серія «Нові формати освіти». – Х.: ВГ «Основа», 
2018. – 119 с..

11.	 Дослідницька робота школярів з біології: навчально-методичний посібник 
/ за заг. ред. к.б.н. С.М. Панченка, Л.В. Тихенко. – Суми: Университетская книга, 
2008. – 368 с.

12.	 ТимочкоТ.В. Екологічна варта: збірка інформаційних матеріалів / 
Т.В. Тимочко, А.В. Пащенко, О.Р. Швець. – К.: Центр екологічної освіти та інфор-
мації, 2013. – 32 с.

13.	 Екологічна енциклопедія: у 3 т. / за ред. А.В. Толстоухова та ін. – К.: ТОВ 
«Центр екологічної освіти та інформації». – 2006–2008.

14.	 Екологічні проблеми Буковини: навчальний посібник / за ред. 
В.П. Коржика. – Чернівці: Зелена Буковина, 2002. – 168 c.

15.	 Буждиган О.Я. Екологія в  дослідах. Методичні рекомендації для нау-
кової роботи в  навчальних закладах різного типу: У  2‑x  ч. Частина-1, вип. 2  / 
О.Я. Буждиган, С.С. Руденко, О.Д. Зароченцева, С.С. Костишин. − Чернівці: Місто, 
2015. – 168 с.

16.	 Буждиган О.Я. Екологія в дослідах. Методичні рекомендації для наукової 
роботи в  навчальних закладах різного типу: У  2‑x  ч. Частина-2  / О.Я. Буждиган, 
С.С. Руденко, О.Д. Зароченцева, С.С. Костишин. − Чернівці: «Місто», 2015. – 128 с.



88

17.	 Буждиган О.Я. Екологія в таблицях, схемах та малюнках / О.Я. Буждиган, 
О.Д. Зароченцева, С.С. Руденко. − Чернівці: Місто, 2015. – 144 с.

18.	  Ємельянов І.Г. Методичні рекомендації щодо підготовки, написан-
ня та оформлення курсових і  дипломних робіт / І.Г.Ємельянов, Л.П.Брагінський, 
О.А.Михалевич.– Київ: МСУ, 2001. – 114 с.

19.	 Заповідні перлини Буковини: атлас-довідник / наук. ред. І.І. Чорней, 
В.П. Коржик, І.В. Скільський, М.В. Білоконь, М.М. Аврам.  – Чернівці: «Друк Арт», 
2017. – 256 с.

20.	 Калінін М.І. Біометрія [Електронний ресурс] : підручник для студ.вузівбіол. 
і еколог. напрямів / М.І. Калінін, В.В. Єлісеев. – Режим доступу http://lib.chdu.edu.
ua/index.php?m=1&b=3

21.	 Крушельницька О.В. Методологія та організація наукових досліджень: 
Навч. пос. / О.В. Крушельницька. – К.: Кондор, 2009. – 206 с.

22.	 Курлова З. Методика комплексних польових географічних досліджень 
(відділення наук про Землю) : навч.-метод. видання / З.Курлова , Т. Слободянюк, 
В. Руда ; [відп. за випуск С. Лихота, О. Лісовий]. – К., 2018. – 36 с.

23.	 Мазаєва К.В. Шкільні біологічні екскурсії. Частина 1  / К.В. Мазаєва.  – 
Харків: Вид. група «Основа», 2016. – 94 с.

24.	 Мазаєва К.В. Шкільні біологічні екскурсії. Частина 2  / К.В. Мазаєва.– 
Харків: Вид. група «Основа», 2016. – 107 с.

25.	 Маленко Я.В. Основи екологічного термінознавства: передумови, акту-
альність, імплементація. Екологiчний Вiсник Криворiжжя: збірник наукових та на-
уковометодичних праць / гол. редактор Я.В. Маленко.–КривийРіг: КДПУ, 2021. –
Вип. 6. – С. 33–50. URL: https://doi.org/10.31812/eco-bulletin-krd.v6i0.4558

26.	 Маленко Я.В. Екологічна компетентність особистості: загальна пробле-
матика / Я.В. Маленко, Є.В. Поздній, О.М. Кабак // Science in the environment 
of rapid changes. Proceedings of the 2nd International Scientific and Practical 
Conference (February 6–8, 2023). Brussels, Belgium by the SPC «InterConf». De 
Boeck, 2023. (141). РР. 132–136. URL: https://archive.interconf.center/index.php/
conferenceproceeding...

27.	  Мальцев В.І. Природа Карпатського регіону України. Посібник для вчи-
телів загальноосвітніх шкіл / В.І.Мальцев, В.І.Чопик, Г.О. Ковальчук та ін.  – Київ: 
Інститут екології (ІНЕКО), 1999. – 200 с.

28.	 Мальцев В.І. Визначення якості води методами біоіндикації: науково-ме-
тодичний посібник / В.І.Мальцев, Г.О.Карпова, Л.М.Зуб.  – К.: Науковий центр 
екомоніторингу та біорізноманіття мегаполісу НАН України, Недержавна наукова 
установа Інститут екології (ІНЕКО) Національного екологічного центру України, 
2011. – 112 с.



89

29.	Г ринь Г.І. Методи вимірювання параметрів навколишнього середовища: 
підруч. / Г.І. Гринь, В.І. Мохонько, О.В.Суворін та ін. – Сєвєродонецьк: вид-во СНУ 
ім. В. Даля, 2019. – 420 с.

30.	 БойкоА.Е. Модернізація організації освітнього процесу в закладах позаш-
кільної освіти : методичний посібник / А.Е. Бойко, В.В. Вербицький, А.В. Корнієнко, 
О.В. Литовченко; за ред. В.В. Мачуського.  – Кропивницький: «Імекс-ЛТД», 
2020. – 223 с.

31.	 Моніторинг якості води на основі дослідження водних макробезхребетних 
(посібник). – Кишинів, 2009. – 128 с.

32.	 Мусієнко М.М. Екологія. Охорона природи: Словник-довідник / 
М.М. Мусієнко, В.В. Серебряков.– К.: Т‑во Знання, КОО, 2007. – 624 с.

33.	 Національний природний парк «Вижницький»: природа, рекреацій-
ні ресурси, менеджмент / за ред. В.П. Коржика.  – Чернівці: Зелена Буковина, 
2005. – 356 с.

34.	 Настека Т.М. Польові дослідження в  курсі «Біогеографія» (методичні ре-
комендації для студентів спеціальності 014 С ередня освіта «Біологія» заочної 
форми навчання) / Т.М.Настека, О.Т.Лагутенко. – К.: НПУ імені М.П. Драгоманова, 
2017.  – 48  с. https://enpuir.npu.edu.ua/bitstream/handle/123456789/17012/
Nasteka%2C%20lagytenko%20_%20Poljovi%20dosl idzhennja_2017%2B.
pdf?sequence=1

35.	 Невлад В.І., Леонова К.П. Польові дослідження ґрунтів. Методичні вка-
зівки до навчальної практики з  агроґрунтознавства / В.І. Невлад, К.П.Леонова.  – 
Умань, 2021. –13  с. https://fa.udau.edu.ua/assets/files/20–20–2020/akreditaciya/
nauka/silibusi/23_nachalna-praktika-zagroeruntoznavstva-rp.pdf

36.	 Околітенко Н.І. Основи системної біології: навчальний посібник / 
Н.І. Околітенко, Д.М.Гродзинський. – Київ: «Либідь», 2005. – 360 c.

37.	 Пиндус В. Основи органічного рослинництва: навч. посіб. / В. Пиндус, 
О. Гуцаленко, С. Омельчук, Л. Василенко, С. Горбань. – Київ: Науково-методичний 
центр ВФПО, 2022. – 326 с.

38.	 Офіційні переліки регіонально рідкісних рослин адміністративних тери-
торій України (довідкове видання) /уклад.: докт. біол. наук, проф. Т.Л. Андрієнко, 
канд. біол. наук М.М. Перегрим. – К.: Альтерпрес, 2012. – 148 с.

39.	  Пахомов О.Є. Виготовлення зоологічних наочних посібників та наукових 
колекцій: Навч. посібник / О.Є. Пахомов, Ю.Л. Кульбачко. – Дніпропетровськ: Вид-
во Дніпропетр. ун-ту, 2006. – 318 с.

40.	 Півень О. Без ГМО. Правда і страшилки про генну інженерію / О. Півень.–
Київ: «Віхола», 2022. –176 с.

41.	 Прокопенко Т.О. Теорія систем і системний аналіз: навчальний посібник / 
Т.О.Прокопенко. – Черкаси: ЧДТУ, 2019. –139 с.



90

42.	 Роїк М.В. Огляд програмних засобів статистичного аналізу даних / Роїк 
М.В., Присяжнюк О.І., Денисюк В.О. // Ефективна економіка. – 2017. – № 7. http://
www.economy.nayka.com.ua/?op=1&z=5676

43.	 Руденко С.С. Загальна екологія. Практичний курс: Навч. посібник у  2  ч. 
Частина 1. Урбоекосистеми / С.С.Руденко, С.С.Костишин, Т.В.Морозова.  – 
Чернівці: Книги – ХХІ, 2008. – 342 с.

44.	  Руденко С.С. Загальна екологія. Практичний курс: Навч. посібник 
у  2  ч. Частина 2. Природні наземні екосистеми / С.С.Руденко, С.С.Костишин, 
Т.В.Морозова. – Чернівці: Книги – ХХІ, 2008. – 308 с.

45.	  Руденко С.С. Лісові екосистеми: польовий практикум з екології: навч.-ме-
тод. розробка / С.С.Руденко, Т.В.Филипчук.– Чернівці: Чернівецький нац. ун-т, 
2012. – 40 с.

46.	  Сівак В.К. Буковина  – край заповідний / В.К.Сівак, В.Д.Солодкий, 
В.І.Королюк, М.В.Білоконь. – Чернівці: Зелена Буковина, 2004. – 112 c.

47.	 Скільський І.В. Червона книга Буковини. Тваринний світ / І.В. Скільський, 
Л.М. Хлус, В.Ф. Череватов та ін. – Чернівці: «ДрукАрт», 2007. – Т.2, ч. 1. – 260 с.

48.	 Соціальна медицина, громадське здоров’я. навч. посіб.: у 4 т. / за заг. ред. 
В.А. Огнєва. Харків: ХНМУ, 2023. –Т.1. Біологічна статистика. –316 с.

49.	 Прилуцький Ю.І. Статистичні методи в біології: підруч. для студентів ВНЗ 
/ Ю.І. Прилуцький та ін. // НАН України, Ін-т  біохімії ім. О.В. Палладіна.  – Київ : 
Наукова думка, 2017. – 211 с.

50.	 Талпош В.С. Рідкісні та зникаючі хребетні західних областей України. 
Види, занесені до Червоної книги України / В.С.Талпош. – Тернопіль: «Навчальна 
книга – Богдан», 1998. – 136 c.

51.	 Масікевич Ю.Г. Теорія систем в  екології: підручник / Ю.Г. Масікевич, 
О.В. Шестопалов, А.А. Негадайло та ін. – Суми: Сумський державний університет, 
2015. –330 с.

52.	 Терехова Л. Путівник з  академічної доброчесності для позашкілля / 
Л. Терехова. – Київ: Academic IQ, 2022. –86 с.

53.	Ф ауна України: охоронні категорії (довідник) / Ред. О. Годлевська, 
Г. Фесенко. – Київ, 2010. – 80 с.

54.	Х лус Л.М. «Червона книга» Буковини. Тваринний світ / Л.М. Хлус, 
М.І. Чередарик, І.В. Скільський, В.Ф. Череватов.  – Чернівці: Золоті литаври, 
2002. – 144 с.

55.	Ч ервона книга України. Рослинний світ / ред. Я.П. Дідух.  – К.: 
Глобалконсалтинг, 2009. – 900 с.

56.	Ч ервона книга України. Тваринний світ / ред. Я.П. Дідух.  – К.: 
Глобалконсалтинг, 2009. – 900 с.



91

57.	Ч ередарик М.І. Рідкісні тварини Буковини та проблеми їх охорони: сторін-
ками Червоної книги України / М.І. ередарик, Л.М. Хлус, І.В. Скільський. – Чернівці: 
Золоті литаври, 2001. – 176 с.

58.	  Чопик В.І. Гербарій. Історія, створення та функціонування / В.І.Чопик, 
Т.Я.М’якушко, Т.Д.Соломаха. – К.: Фітосоціоцентр, 1999. – 130 с.

59.	  Шамрай С.М. Біологічні експерименнти в  школі / С.М. Шамрай, 
К.М. Задорожний. – Харків: Видавнича група «Основа», 2003. – 96 c.

60.	 Державний стандарт базової і  повної загальної середньої освіти 
[Електронний ресурс] / Міністерство освіти і  науки, молоді та спорту.  – Режим 
доступу: http://mon.gov.ua/ua/activity/education/56/general-secondary-education/
state_standards/

61.	Я кубенко Б.Є. Лікарські рослини: технологія вирощування та використан-
ня / Б.Є. Якубенко, В.Г. Біленко, Я.О. Лікар, В.І. Лушпа// за ред. д-ра біол. наук, 
проф. Б.Є. Якубенка. – К.: Ліра-К, 2020. – 598 с.

Інформаційні ресурси
1. Ключові компетентності для навчання протягом життя. URL: https://euroquiz.

org.ua/data/blog_dwnl/JA0321508UKN_Key_Competences_2021_UKR_FINAL_web.
pdf

2.Ключові новації в освіті. Новий Закон України «Про освіту» URL: https://mon.
gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/BOOKLETTE_INFO‑ZAKON‑2018_
PRESS.pdf

3. Офіційний сайт компанії NextGISMobile. URL: http://nextgis.ru/nextgis-mobile/
4. Офіційний сайт проекту «Природоохоронні ГІС України». SCGS. URL: https://

scgis.org.ua/
5. Spreadsheet Tutorial 3: Column Graphs, Error Bars, and Standard 

Error of the Mean https://www.biointeractive.org/classroom-resources/
spreadsheet-tutorial-3– column-graphs-error-bars-and-standard-error-mean

6. Spreadsheet Tutorial 4: t-Test https://www.biointeractive.org/
classroomresources/spreadsheet-tutorial-3‑column-graphs-error-bars-and-
standard-errormean

7. Spreadsheet Tutorial 1: Formulae, Functions, and Averages https://www.
biointeractive.org/classroom-resources/spreadsheet-tutorial-1– formulae-functions-
and-averages

8. Spreadsheet Tutorial 2: Autofill Data, Cell References, and 
Standard Deviation https://www.biointeractive.org/classroom-resources/
spreadsheet-tutorial-2‑autofilldata-cell-references-and-standard-deviation

9. Spreadsheet Tutorial 5: Histogram https://www.biointeractive.org/
classroomresources/spreadsheet-tutorial-5‑histogram.



92

Навчальна програма «Основи фенології»
ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Формування екологічної культури потребує знань про розвиток і зміни у приро-
ді, які вивчають географічні і біологічні науки. На стику цих наук виникла й розви-
нулася фенологія – наука, яка вивчає закономірності сезонної ритміки життєдіяль-
ності живих організмів в залежності від умов середовища.

Буквальний переклад – «наука про явища», сукупність знань про зовнішні прояви 
внутрішньорічних циклічних змін в природі, терміни їх настання та причини, що визна-
чають ці терміни. В системі біологічних наук фенологію визначають як розділ популя-
ційної біології, який розглядає сезонні аспекти виду, внутрішньорічні цикли розвитку 
рослин і тварин, терміни їх настання та тривалість в залежності від сезонних змін по-
годних та інших умов середовища в різних кліматичних зонах. З позицій географії фе-
нологія – наука про сезонну динаміку біотичних та абіотичних компонентів ландшафтів.

Фіксація термінів настання сезонних фаз розвитку живих організмів – необхід-
на складова польових екологічних досліджень.

Сезонна динаміка ландшафту є  зовнішнім проявом зв’язків між природними 
компонентами, що історично склалися. Саме фенологічна характеристика дає ці-
лісне уявлення про розвиток усього комплексу в часі та є науковою основою для 
вирішення питань раціонального використання території.

Фенологія має велике практичне значення, насамперед для сільського, лісово-
го господарства, рибництва, бджільництва, медицини тощо. Фенологічні спосте-
реження – це фіксація дат початку сезонних явищ природи у певних пунктах, що 
потрібно для планування природокористування. Перед закладами позашкільної 
і загальної середньої освіти стоїть завдання залучення дітей до активної феноло-
гічної діяльності, яка має навчальний і виховний аспекти. Систематична феноло-
гічна діяльність вихованців формує у них інтерес і любов до природи рідного краю, 
відчуття прекрасного, сприяє розумінню причин змін у природі, тобто виявленню 
закономірностей, що є основою розвитку мислення особистості, створює умови 
для отримання навичок дослідницької діяльності, тобто вказує на соціальну значу-
щість такої діяльності здобувачів освіти.

Усвідомлення важливості фенологічних досліджень призвело до створення 
й  успішного функціонування міжнародної програми GLOBE «Глобальне вивчення 
та спостереження з метою поліпшення довкілля» – міжнародного практичного на-
уково-освітнього проєкту, який об’єднує зусилля учнів, учителів і вчених-дослідни-
ків з метою отримання додаткової інформації про навколишнє середовище шля-
хом збору даних і проведення спостережень.

Навчальна програма «Основи фенології» реалізується в гуртках секціях, твор-
чих об’єднаннях еколого-натуралістичного напряму закладів загальної середньої 
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і  позашкільної освіти та спрямована на вихованців віком 11–16  років. Кількісний 
склад гуртка – 10–12 осіб.

Мета програми  – формування ключових компетентностей особистості у  про-
цесі засвоєння системи знань з фенології, усвідомлення її практичного значення, 
формування краєзнавчих фенологічних знань та вмінь щодо організації й прове-
дення фенологічних спостережень.

Основні завдання полягають у формуванні у вихованців таких компетентностей:
– пізнавальної: оволодіння основним термінологічним апаратом, поглибленн-

ня знань з теоретичних основ фенології, ознайомлення з природною ритмікою як 
однією з провідних закономірностей, її проявом у неживій та живій природі, розу-
міння причин та наслідків циклічних природних змін; ознайомлення з методикою, 
технологією організації та проведення науково-дослідницької роботи;

– практичної: розвиток вміння спостерігати, досліджувати і пояснювати явища 
природи та їх взаємодію; формування умінь та навичок наукових і польових дослі-
джень, ведення лабораторного журналу та польового щоденника; набуття досвіду 
самостійної роботи; оволодіння методикою оброблення наукової інформації; роз-
виток навичок науково-дослідницької діяльності; уміння обирати потрібні джерела 
інформації та користуватись ними; використовувати інформаційні та комунікаційні 
технології; вміння приймати обґрунтовані рішення, забезпечити якісне виконання 
робіт;

– творчої: розвиток самостійності, творчої ініціативи, формування творчих зді-
бностей, потреби у творчій самореалізації та духовному самовдосконаленні; умін-
ня переносити знання в нову життєву ситуацію та застосовувати їх; формування 
досвіду проєктної та дослідницької діяльності;

– соціальної: формування екологічно активної позиції, прагнення працюва-
ти для збереження довкілля на засадах концепції сталого розвитку; мотивації на 
здоровий спосіб життя, потреби у  професійному самовизначенні, самоосвіті та 
саморозвитку, готовності до безперервної освіти, розвиток підприємливості, по-
зитивних якостей емоційно-вольової сфери: любові до праці, наполегливості, від-
повідальності, доброзичливості, поваги до людей; навички міжособистісної взає-
модії, здатності працювати в команді.

Досягнення завдань, визначених навчальною програмою, передбачає вико-
ристання міжпредметних зв’язків з  біологією, хімією, фізикою, географією, ма-
тематикою, біологічною статистикою, технологіями у  процесі виконання проєк-
тів, розв’язання задач міжпредметного змісту як ресурсу формування ключових 
і предметних компетентностей.

Навчальна програма передбачає 3 роки навчання:
основний рівень (один рік) – 144 год/рік; 4 год/тиждень;
вищий рівень (два роки) –216 год/рік; 6 год/тиждень.
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Чільне місце в освітньому процесі має бути відведено питанням утвердження 
української національної та громадянської ідентичності: ознайомлення з об’єктами 
природно-заповідного фонду України, науковими об’єктами, що мають статус на-
ціонального надбання, відкриттями, що уславили українську науку; залучення ви-
хованців до збереження біорізноманіття засобами науково-дослідницької роботи.

Навчальна програма побудована за концентрично-блочним принципом та пе-
редбачає вивчення компонентів неживої і живої природи у їх сезонній і багаторіч-
ній динаміці, регулярне проведення фенологічних спостережень та ведення на їх 
основі календаря природи рідного краю, участь у  міжнародній програмі GLOBE, 
а також роботу над груповими й  індивідуальними проєктами – екологічними, до-
слідницькими, інформаційними, прикладними. Значну увагу приділено навчаль-
но-дослідницькій та науково-дослідницькій роботі вихованців.

Програма передбачає теоретичні й практичні заняття, індивідуальну і самостій-
ну роботу, екскурсії в природу, до музеїв, метеостанції тощо. Основна форма ро-
боти – фенологічні екскурсії, під час яких проводяться фенологічні спостереження, 
збираються матеріали для гербарію, колекцій, що дозволяє дати об’єктивну харак-
теристику природи рідного краю.

У  процесі оволодіння матеріалом програми вихованці знайомляться з  мето-
дами наукового пізнання живої природи, зокрема рослинного і тваринного світу; 
в них розвивається спостережливість, формується уміння виявляти взаємозв’яз-
ки й залежності у природі, задокументувати їх і пояснити. Вивчення теоретичного 
матеріалу тісно пов’язане з практичними роботами, спостереженнями, проведен-
ням досліджень. З цією метою на заняттях гуртка рекомендується використовува-
ти різноманітні методи (когнітивні, креативні, оргдіяльнісні) та форми (навчальні 
заняття, екскурсії, вікторини, самостійна робота, практична діяльність) організації 
освітнього процесу. Ефективності освітнього процесу сприятиме проведення ді-
лових ігор, створення відеофільмів (слайдфільмів), виконання вихованцями ре-
феративних та експериментальних дослідницьких робіт з наступним їх захистом, 
написання статей для дитячих видань тощо.

Формами контролю за результативністю навчання є підсумкові заняття, опиту-
вання, захист творчої роботи, участь у конкурсах, конференціях, зльотах та зборах, 
виставках, змаганнях, захист дослідницького проєкту або формування портфоліо.

Теми та розподіл годин навчально-тематичного плану вказано орієнтовно. За не-
обхідності в установленому порядку керівник гуртка може внести зміни до кількості 
годин у межах кожної змістової теми. Враховуючи інтереси вихованців, їх кількість 
у групі, стан матеріально-технічного забезпечення, керівник гуртка може змінювати 
кількість теоретичних і практичних занять (залежно від того, як швидко та якісно ви-
хованці набувають практичних навичок), враховуючи обсяг часу, що передбачений 
типовими навчальними планами для позашкільних навчальних закладів.
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Основний рівень, один рік навчання

НАВЧАЛЬНО‑ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

№п/п Назва теми
Кількість годин

теоре-
тичних

прак-
тичних усього

1 Вступ 2 2 4

2 Організація фенологічних спостережень та 
досліджень 2 2 4

3 Об’єкти загальних фенологічних спостере-
жень. Методика фенологічних досліджень 4 8 12

4 Періодичність явищ у неживій природі 8 12 20
5 Програма GLOBE: дослідження грунту 6 10 16
6 Періодичність явищ у живій природі 12 20 32

7 Програма GLOBE: фенологічні дослідження 
рослин 8 16 24

8 Сезонні явища у світі грибів 4 4 8
9 Календар природи рідного краю 10 12 22
10 Підсумок - 2 2
Разом: 56 88 144

ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ (4 год.)
Теоретична частина. Ознайомлення з метою, завданнями та планом роботи 

гуртка. Інструктаж з техніки безпеки, правил поведінки та санітарно-гігієнічних ви-
мог під час аудиторних занять та екскурсій.

Фенологія, її мета, завдання, основні поняття, значення. Роль українських вче-
них у становленні та розвитку фенології.

Практична частина. Аналіз літературних та картографічних джерел з феноло-
гії. Міжнародний науково-освітній проєкт GLOBE.

2. Організація фенологічних спостережень та досліджень (4 год.)
Теоретична частина. Форми організації фенологічних спостережень. Ділянки 

спостережень. Візуальні та інструментальні фенологічні спостереження.
Практична частина. Основні вимоги до облаштування метеомайданчика та 

організації спостережень на ньому (екскурсія).
3. Об’єкти загальних фенологічних спостережень. Методика фенологіч-

них досліджень (12 год.)
Теоретична частина. Методика фенологічних спостережень: загальні підхо-

ди. Об’єкти спостережень у живій природі.
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Практична частина. Фенологічні спостереження в атмосфері. Фенологічні спо-
стереження у гідросфері. Спостереження на поверхні грунту.

4. Періодичність явищ у неживій природі (20 год.)
Теоретична частина. Сезонні метеорологічні явища та спостереження за по-

годою. Причини сезонних змін на поверхні Землі. Сезонна ритміка у лісовій та лісо-
степовій зонах. Загальна характеристика клімату. Особливості погодних явищ, пори 
року. Спостереження за погодою та метеорологічні прилади. Ведення щоденника 
спостережень за погодою. Календар погоди. Роль кліматичного фактору у зміні про-
цесів у природі.

Сезонні гідрологічні явища у своїй місцевості. Зміни рівня води в річках. 
Особливості фаз режиму та дати їх початку (весняна та літня повінь, літня ме-
жінь, льодостав, скресання криги, льодохід). Життя рослин і  тварин у  водоймах. 
Урахування природної періодичності явищ у використанні річок.

Практична частина. Проведення метеоспостережень за температурою, вологі-
стю повітря, хмарністю, опадами, висотою сонця над горизонтом, тривалістю світ-
лового дня. Вивчення снігового покриву. Складання графіків поперечного профілю, 
величин витрат та температури води річки за даними фенологічних спостережень.

Ознайомлення з напрямами роботи метеостанції (екскурсія).
Проведення фенологічних спостережень (за рівнем, витратами води, її темпера-

турою і прозорістю, льодоставом і льодоходом) (екскурсії до річки).
5. Програма GLOBE: дослідження ґрунту (16 год.)
Теоретична частина. Основні правила визначення і реєстрації ділянок спосте-

режень за програмою GLOBE.
Практична частина. Закладання ділянки з  вивчення ґрунту. Польові дослі-

дження для визначення характеристик ґрунту. Вимірювання вологості ґрунту. 
Гравіаметричний аналіз вологості ґрунту. Аналіз вологості ґрунту за допомогою гі-
псових блоків. Вимірювання інфільтрації. Вимірювання температури ґрунту.

Екскурсія до лабораторії агротехнологій та грунтознавства.
6. Періодичність явищ у живій природі (32 год.)
Теоретична частина. Основні фенофази розвитку рослин. Весняне пробуджен-

ня рослин: сокорух, весняне набухання і розпускання бруньок, цвітіння ранньовес-
няних рослин.

Будова квітки. Квітки одно– і двостатеві. Суцвіття та їх види. Цвітіння рослин (по-
чаток, масове цвітіння, кінець цвітіння). Запилення. Поняття про анемофільні та ен-
томофільні рослини. Роль комах у запиленні.

Утворення насіння і плодів у покритонасінних рослин. Будова і склад насіння. Типи 
плодів. Розповсюдження насіння. Поняття про вектори поширення. Анемохорія, гід-
рохорія, зоохорія (форезія), антропохорія. Значення плодів і насіння в житті та гос-
подарській діяльності людини.
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Листок, його будова і функції. Видозміни листка. Підготовка рослин до листопа-
ду – причини і значення. Осіннє забарвлення рослин. Пігменти: антоціани, каротин, 
ксантофіл. Кінець листопаду.

Зимовий спокій у рослин. Пристосування до переживання низьких температур 
та несприятливих умов у зимовий період. Значення снігового покриву для рослин.

Основні групи рослин; особливості їх будови і життєдіяльності. Типові рослини 
лісової та лісостепової зон, їх значення. Лікарські рослини та їх використання у фіто-
медицині. Бур’яни та боротьба з ними. Рослини-інтродуценти.

Практична частина. Знайомство з гербарієм, колекціями плодів, насіння тощо, 
мікропрепаратами. Проведення дослідів з рослинами. Складання календаря весня-
ної природи.

Проведення фенологічних спостережень за рослинами (екскурсії у  природу 
в різні пори року).

7. Програма GLOBE: фенологічні дослідження рослин (24 год.)
Теоретична частина. Наземний покрив та його роль в житті планети. Прилади 

для біологічних вимірів. Система класифікації MUC. Ярусність. Класифікація лист-
ків. Зімкнутість крон. Покриття травостою. Домінантна і субдомінантна рослинність. 
Біомаса травостою. Біологічні виміри на ділянці досліджень. Картування наземного 
покриву за допомогою системи класифікації MUC. Оцінка точності вимірювання.

Фенологічні програми GLOBE: «Вишнева Україна», Європейська фенологічна 
кампанія. Специфіка фенологічних досліджень деревних, чагарникових і трав’яни-
стих рослин. Вибір ділянки проведення спостережень за розвитком та пожовтінням 
листя.

Практична частина. Визначення і реєстрація ділянки вивчення земного покри-
ву. Спостереження за обраними рослинами. Ознайомлення з  протоколами спо-
стереження за появою листків на деревах та кущах, за зміною кольору листків, за 
пожовтінням листків на деревах і кущах, за появою пагонів/листків трав’янистих рос-
лин, за озелененням та пожовтінням трави. Інтерпретація даних. Заповнення прото-
колів Ознайомлення з роботою сайту GLOBE. Внесення даних спостережень на сайт 
GLOBE.

8. Сезонні явища у світі грибів (8 год.)
Теоретична частина. Різноманітність грибів, основи їх класифікації. Будова та 

біологія шапинкових грибів. Сезонні явища у розвитку широко розповсюджених гри-
бів, що мають промислове значення. Умовно їстівні та отруйні гриби. Гриби – пара-
зити вищих рослин та особливості їх розвитку.

Практична частина. Знайомство з колекційним матеріалом грибів. Ведення фе-
нологічних спостережень.

Екскурсії у природні (ліс) та антропогенно трансформовані (парк, сквер, сад) 
біогеоценози. Дослідження видового різноманіття грибів.
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9. Календар природи рідного краю (22 год.)
Теоретична частина. Систематизація фенологічних спостережень за нежи-

вою і живою природою за певний період. Значення спостережень.
Практична частина. Складання календаря природи рідного краю за пев-

ний період. Порівняння власних спостережень з  багаторічними регіональними 
феноспостереженнями.

10. Підсумок (2 год.)
Практична частина. Підведення підсумків.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
У вихованців/вихованок мають сформуватися компетентності:
-	  пізнавальна: опанування знань з теоретичних основ фенології, оволо-

діння основним термінологічним апаратом, ознайомлення з природною ритмі-
кою як однією з провідних закономірностей, її проявом у неживій та живій при-
роді, розуміння причин та наслідків циклічних природних змін; природні умови 
рідного краю; усвідомлення особливостей взаємодії живої та неживої приро-
ди; ознайомлення з діяльністю державних та громадських установ, організацій 
з охорони рослинного і тваринного світу; усвідомлення проблем, що розглядає 
фенологія; природної ритміки, її причин та проявів; сезонних метеорологічних 
явищ та способів їх реєстрації; сезонних гідрологічних явищ та їх зв’язку зі змі-
нами погодних умов; вплив сезонних кліматичних процесів на будову та біо-
логію рослин і тварин; господарське значення тварин і рослин краю; природні 
екосистеми краю та особливості їх сезонної ритміки; антропогенно трансфор-
мовані та створені людиною екосистеми й  особливості сезонних явищ в  них; 
вплив сезонної ритміки на життєдіяльність людини; народні традиції, обряди 
і свята календарного циклу.

-	 практична: застосування отриманих знань щодо спостереження, дослі-
дження і  пояснення явищ природи та їх взаємодії; умінь та навичок наукових 
і  польових досліджень, ведення лабораторного журналу та польового щоден-
ника; фіксції результатів спостережень; використання ІКТ при опрацюванні ре-
зультатів власних спостережень; вміння аналізувати результати спостережень 
та робити висновки; працювати з визначниками рослин і тварин; складати ка-
лендарі погоди і  календарі природи; користуватися приладами для феноспо-
стережень і  лабораторним обладнанням; аналізувати картосхеми; порівнюва-
ти табличний та графічний матеріал щодо сезонних явищ у природі; виявляти 
взаємозв’язки у прояві сезонної ритміки в живій і неживій природі; самостійно 
працювати з з джерелами наукової та науково-популярної літератури, Інтернет-
ресурсами; набуття досвіду самостійної роботи.

-	 творча: розвинена самостійність, творча ініціатива, сформовані творчі 
здібності, потреба у  творчій самореалізації та духовному самовдосконаленні; 
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сформуваний досвід проєктної та дослідницької діяльності; уміння переносити 
знання в нову життєву ситуацію та застосовувати їх;

-	  соціальна: формування екологічно активної позиції; розуміння своєї 
ролі у суспільстві, необхідності застосовувати отримані знання та навички для 
охорони рослинного і тваринного світу, прагнення працювати для збереження 
довкілля на засадах Концепції сталого розвитку; формування мотивації на здо-
ровий спосіб життя, потребу у професійному самовизначенні, самоосвіті та са-
морозвитку, готовності до безперервної освіти, розвиток позитивних якостей 
емоційно-вольової сфери: любові до праці, наполегливості, відповідальності, 
доброзичливості, поваги до людей; розвиток навичок міжособистісної взаємо-
дії, здатності працювати в  команді, навчальної діяльності в  умовах сучасного 
закладу позашкільної освіти, дистанційної комунікації в мережі Інтернет.

Вищий рівень, перший рік навчання

НАВЧАЛЬНО‑ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

№ Назва розділу
Кількість годин

теоре-
тичних

прак-
тичних усього

Вступ 2 2 4
1 Сезонні явища в житті тварин
1.1 Сезонні явища в житті комах 10 20 30

1.2 Сезонні явища в житті земноводних та 
плазунів 4 8 12

1.3 Сезонні зміни в житті птахів 10 20 30
1.4 Сезонні явища в житті ссавців  12 12 24

1.5 Програма GLOBE: гідрологічні та гідробіоло-
гічні дослідження 8 12 20

2 Сезонна динаміка та життєдіяльність людини
2.1 Народні спостереження за змінами у природі 12 6 18
2.2 Народний календар 6 6 12

2.3 Біоритми та їх вплив на життєдіяльність 
людини 6 6 12

2.4 Календар природи рідного краю 8 10 18

2.5 Навчально-дослідницька та науково-дослід-
ницька робота 12 18 30

Підсумок 2 4 6
Разом: 92 124 216



100

ЗМІСТ ПРОГРАМИ
Вступ (4 год.)
Теоретична частина. Ознайомлення з метою, завданнями та планом роботи. 

Інструктаж з техніки безпеки, правил поведінки та санітарно-гігієнічних вимог під 
час аудиторних занять та екскурсій.

Основні розділи сучасної фенології та особливості фенологічних спостережень 
в залежності від предмета й об’єкта: описовий метод; метод порівняння; експери-
ментальні методи.

Практична частина. Пошук тематичної інформації у мережі Internet. Основні 
пошукові системи, біологічні та географічні сайти.

Загальні правила та вимоги до ведення журналу спостережень за сезонни-
ми змінами в  природі. Сучасні методи документування результатів наукових 
досліджень.

1. Сезонні явища в житті тварин
1.1. Сезонні явища в житті комах (30 год.)
Теоретична частина. Зовнішня морфологія і  розчленування тіла комах. Типи 

ротових апаратів. Внутрішня будова комах, процеси життєдіяльності. Особливості 
поведінки. Розмноження і розвиток. Біорізноманіття комах, їх значення в природі та 
господарстві людини. Ряди комах з неповним перетворенням: Прямокрилі, Таргани, 
Веснянки, Терміти, Одноденки, Бабки, Рівнокрилі, Напівтвердокрилі (Клопи), Воші. 
Ряди комах з  повним перетворенням: Блохи, Твердокрилі, або Жуки, Лускокрилі, 
або Метелики, Перетинчастокрилі, Двокрилі, Волохокрильці. Основні шкідники лі-
сового, сільського господарства і заходи боротьби з ними. Паразити і переносники 
хвороб. Корисні і одомашнені комахи. Біологія та господарське значення окремих 
видів (бджіл, джмелів, ос, хрущів, метеликів тощо). Застосування комах у біологічно-
му методі боротьби. Охорона комах. Ентомофауна своєї місцевості та її раритетний 
компонент. Охорона комах. Комахи як об’єкти фенологічних спостережень.

Практична частина. Знайомство з колекціями основних рядів комах, тематич-
ними колекціями (корисні комахи, комахи – шкідники сільськогосподарських і лі-
сових культур тощо). Ведення фенологічних спостережень.

1.2. Сезонні явища в житті земноводних та плазунів (12 год.)
Теоретична частина. Загальна біологічна і морфологічна характеристика ам-

фібій. Біологія амфібій: основні екологічні групи, живлення, розмноження і розви-
ток. Життєві форми. Різноманітність земноводних: ряди хвостатих та безхвостих 
амфібій; особливості їх будови у зв’язку зі способом життя. Географічне поширен-
ня земноводних, їх практичне значення та охорона. Батрахофауна своєї місцевості 
та її раритетний компонент.

Морфобіологічна характеристика рептилій як перших справжніх назем-
них хребетних. Біологія рептилій: географічне поширення, екологічні групи, 
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розмноження, елементи терморегуляції. Живлення і захист від ворогів. Сезонні 
явища у  житті плазунів. Економічне значення плазунів. Різноманітність пла-
зунів лісової та лісостепової зон, їх практичне значення. Охорона плазунів. 
Герпетофауна своєї місцевості.

Земноводні та плазуни як об’єкти фенологічних спостережень.
Практична частина. Знайомство з колекційним матеріалом амфібій та репти-

лій своєї місцевості. Ведення фенологічних спостережень.
1.3. Сезонні зміни в житті птахів (30 год.).
Теоретична частина. Особливості будови та процесів життєдіяльності птахів 

як амніот, які пристосувалися до польоту. Біологія птахів; географічне поширення, 
екологічні групи. Розмноження і розвиток птахів: шлюбна поведінка, влаштування 
гнізд. Птахи виводкові та нагніздні. Турбота про потомство. Сезонні явища у жит-
ті птахів. Осілі, кочові та перелітні птахи. Міграції птахів та способи їх досліджен-
ня. Птахи як винищувачі шкідливих комах та гризунів. Шкода, яку завдають окремі 
види птахів у сільському господарстві, медицині та авіації. Промислові та домашні 
птахи. Характеристика основних рядів та окремих представників, що використову-
ються у фенологічних спостереженнях. Охорона птахів. Орнітофауна своєї місце-
вості та її раритетний компонент.

Практична частина. Знайомство з колекційним матеріалом. Ведення феноло-
гічних спостережень.

Екскурсії у  природні (берег річки, ліс) та антропічно трансформовані (парк, 
сквер, сад) біогеоценози. Спостереження за видовим різноманіттям та поведін-
кою птахів.

1.4. Сезонні явища в житті ссавців (24 год.)
Теоретична частина. Різноманітність ссавців у  зв’язку з  пристосуванням до 

різноманітних умов життя. Складні форми поведінки. Особливості розмноження 
та розвитку. Турбота про потомство. Біологія ссавців; географічне поширення, 
екологічні групи, живлення, місце в екосистемах. Способи добування їжі, міграції, 
сплячка та інші пристосування до несприятливих умов. Промислові види, їх охо-
рона та відтворення. Шкідники сільського господарства, переносники збудни-
ків небезпечних хвороб, проблеми контролю їх чисельності. Домашні ссавці та їх 
пристосування до сезонних змін, біологічні основи тваринництва. Різноманітність 
ссавців: характеристика основних рядів та окремих видів. Теріофауна своєї місце-
вості та її охорона.

Практична частина. Знайомство з колекційним матеріалом ссавців своєї міс-
цевості. Ведення фенологічних спостережень.

Спостереження за поведінкою ссавців (екскурсії до куточку живої природи, 
ферми, зоопарку).
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1.5. Програма GLOBE: гідрологічні та гідробіологічні дослідження (20 год.)
Теоретична частина. Характеристика водойм (приблизна площа, характер бе-

регів, рельєф дна, глибина, джерело водопостачання, коливання рівня води від 
впадаючих вод та атмосферних опадів, вплив на рівень води деревно-чагарникової 
рослинності, що оточує водойму тощо). Ступінь забруднення водойм, прозорість 
води. Температурні режими. Фізичні властивості і хімічний склад води. Біота водойм. 
Берегова рослинність, глибоководні і пелагічні рослини. Ступінь заростання водойм 
рослинами. Значення рослин у  житті водойм. Різноманітність тварин, що живуть 
у  прісних водах (найпростіші, губки, кишковопорожнинні, черви, молюски, ракопо-
дібні, павуки, численні комахи тощо. Біотопічна приуроченість гідробіонтів; нейстон, 
планктон, нектон, перифітон, бентос.

Прилади для гідрологічних досліджень. Основні методи гідрологічних та гідробіо-
логічних досліджень.

Практична частина. Вибір ділянки та реперних точок для гідрологічних і гідробі-
ологічних досліджень. Відбір проб води. Визначення прозорості, солоності, лужності 
води, вмісту розчиненого кисню, нітратів; вимірювання температури, рН, питомої 
електропровідності води. Занесення даних до протоколів. Відбір та фіксація проб 
планктону і бентосу. Визначення гідробіонтів. Оцінка рівня сапробності води гідробіо-
логічними методами.

Ознайомлення з напрямами роботи лабораторії біохімії та біотехнології (екскурсія).
2. Сезонна динаміка та життєдіяльність людини
2.1. Народні спостереження за змінами у природі (18 год.)
Теоретична частина. Відображення періодичних явищ природи у  прикметах, 

прислів’ях, приказках. Народна метеорологія.
Практична частина. Складання народного календаря прикмет до кожної пори 

року.
2.2. Народний календар (12 год.)
Теоретична частина. Календарні свята та обряди українців. Відображення при-

родної ритміки в обрядах та звичаях народу. Річний календарний цикл свят (весняні, 
літні, осінні, зимові свята). Народні традиції харчування у різні пори року.

Практична частина. Складання річного кола календарних свят українського 
народу.

Ознайомлення зі святковим одягом етносів своєї місцевості та атрибутами прове-
дення обрядових свят (екскурсія до відділу етнографії музею).

2.3. Біоритми та їх вплив на життєдіяльність людини (12 год.)
Теоретична частина. Хронобіологія. Поняття про біоритми. Циркадіанні (добові), 

тижневі, місячні, сезонні ритми та їх вплив на здоров’я і самопочуття людини.
Практична частина. Ознайомлення з  напрямами роботи лабораторії фізіології 

людини, центру охорони громадського здоров’я (екскурсії).
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2.4. Календар природи рідного краю (18 год.)
Теоретична частина. Систематизація фенологічних спостережень за нежи-

вою і живою природою за певний період. Значення спостережень.
Практична частина. Складання календаря природи рідного краю за пев-

ний період. Порівняння власних спостережень з  багаторічними регіональними 
феноспостереженнями.

2.5. Навчально-дослідницька та науково-дослідницька робота (30 год.)
Теоретична частина. Організація та планування наукового дослідження. 

Специфіка виконання оглядових та реферативних наукових робіт. Тематичний 
пошук у періодичній науковій літературі. Особливості біологічних досліджень в за-
лежності від предмета й об’єкта досліджень: описовий метод; метод порівняння; 
експериментальні методи.

Практична частина. Визначення основних тем дослідницької роботи. 
Створення наукових груп за інтересами, налагодження зв’язків з науково-дослід-
ними установами. Підбір та опанування методів дослідження згідно обраної теми. 
Загальні правила та вимоги до ведення лабораторного журналу. Сучасні методи 
документування результатів наукових досліджень. Тематичний огляд як результат 
тематичного літературного пошуку (представлення результатів індивідуально-гру-
пових завдань).

Підсумок (6 год.)
Теоретична частина. Рекомендації щодо подальшої творчої діяльності.
Практична частина. Проведення підсумкової науково-практичної конференції 

вихованців/вихованок.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

У вихованців/вихованок мають сформуватися компетентності:
пізнавальна: усвідомлення проблем, які розглядає фенологія; природної рит-

міки, її причин та проявів; опанування знань з теоретичних основ фенології, ово-
лодіння основним термінологічним апаратом; ознайомлення з  природними, ан-
тропічно трансформованими та створеними людиною екосистемами та розуміння 
особливостей їх сезонної ритміки; благополуччя тварин; усвідомлення впливу се-
зонної ритміки на життєдіяльність людини; опанування знань щодо народних тра-
дицій, обрядів і свят календарного циклу.

-	 практична: застосування отриманих знань щодо виявлення закономірнос-
тей багаторічної динаміки сезонних процесів у межах конкретної території; встанов-
лення термінів настання сезонних явищ в середньобагаторічних та граничних (най-
більш ранніх і  найбільш пізніх) значеннях, а  також трендів зміщення цих термінів; 
виявлення вплив сезонної ритміки на життєдіяльність людини; розвинені уміння та 
навички наукових і польових досліджень, ідентифікації фонових видів рослин і тва-
рин своєї місцевості; роботи з визначниками рослин і тварин; складання календарів 



104

погоди і календарів природи; порівняння табличного та графічного матеріалу щодо 
сезонних явищ у  природі; використання ІКТ при опрацюванні результатів власних 
спостережень; набуття досвіду самостійної роботи з літературними джерелами; за-
стосовування отриманих знань та навичок для охорони довкілля;

-	 творча: розвинене логічне, критичне, творче мислення і  здібності, са-
мостійність, творча ініціатива, формування потреби у творчій самореалізації та 
духовному самовдосконаленні; формування досвіду проєктної та дослідницької 
діяльності, уміння аналізувати результати спостережень та робити висновки, пе-
реносити знання в нову життєву ситуацію та застосовувати їх;

-	  соціальна: формування екологічно активної позиції; розуміння своєї ролі 
у суспільстві, необхідності застосовувати отримані знання та навички для охоро-
ни рослинного і тваринного світу, прагнення працювати для збереження довкілля 
на засадах Стратегії сталого розвитку; формування мотивації на здоровий спосіб 
життя, потребу у професійному самовизначенні, самоосвіті та саморозвитку, го-
товності до безперервної освіти, розвиток позитивних якостей емоційно-вольової 
сфери: любові до праці, наполегливості, відповідальності, доброзичливості, пова-
ги до людей; розвиток навичок міжособистісної взаємодії, здатності працювати 
в команді, навчальної діяльності в умовах сучасного закладу позашкільної освіти, 
дистанційної комунікації в мережі Інтернет.

Вищий рівень, другий рік навчання

НАВЧАЛЬНО‑ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

№ Назва розділу, теми
Кількість годин

теоре-
тичних

прак-
тичних усього

Вступ 2 2 4
1. Сезонна ритміка в екосистемах краю
1.1 Сезонні зміни у лісових біогеоценозах 24 20 44

1.2 Сезонні зміни у парках, скверах, дендрарі-
ях, лісопарках 12 28 40

1.3 Сезонні зміни в агроценозах 12 12 24
2 Програма GLOBE
2.1 Атмосферні дослідження 12 6 18
2.2 Дослідження за допомогою системи GPS 6 6 12

2.3.
Календар природи рідного краю. Внесення 
даних фенологічних спостережень на сайт 
GLOBE

8 16 24

2.4. Навчально-дослідницька та науково-до-
слідницька робота 18 26 44
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Підсумок 2 4 6
Разом: 96 120 216

ЗМІСТ ПРОГРАМИ
Вступ (4 год.)
Теоретична частина. Ознайомлення з метою, завданнями та планом роботи 

гуртка на рік. Інструктаж з техніки безпеки, правил поведінки та санітарно-гігієніч-
них вимог під час аудиторних занять та екскурсій.

Практична частина. Звіти вихованців/вихованок про виконання експеримен-
тальних (польових) досліджень впродовж літньо-ранньоосіннього сезону.

1. Сезонна ритміка в екосистемах краю
1.1. Сезонні зміни у лісових біогеоценозах (44 год.)
Теоретична частина. Природа лісової та лісостепової зон: клімат, води, грун-

ти. Пристосування рослин і  тварин до існування у  лісовій та лісостеповій зонах. 
Природна ритміка та її зміни. Вплив людини на біоту лісів та лісостепу. Унікальність 
природних екосистем своєї місцевості та необхідність їх комплексної охорони. 
Охоронювані території рідного краю. Раритетна фауна регіону: ендемічні, рідкісні 
та зникаючі види тварин; тварини, занесені до ЧКУ, ЄЧС, ЧС МСОП.

Практична частина. Складання списків та описів ендемічних і рідкісних рос-
лин і тварин різних фізико-географічнх зон регіону. Знайомство з гербарними та 
колекційними матеріалами представників місцевої флори і фауни.

Ознайомлення з напрямами роботи об’єктів природно-заповідного фонду регі-
ону (екскурсія). Ведення фенологічних спостережень.

1.2. Сезонні зміни у парках, скверах, лісопарках (40 год.)
Теоретична частина. Інтродуковані деревні й чагарникові види рослин та умо-

ви їх існування. Біота штучних лісонасаджень, вплив на неї господарської діяльно-
сті. Сезонні зміни у парках, скверах, лісопарках.

Практична частина. Знайомство з гербарними та колекційними матеріалами, 
зібраними у штучних та антропічно трансформованих біогеоценозах. Аналіз карто-
схем парку, скверу.

Ведення фенологічних спостережень (екскурсія до парку, скверу).
1.3. Сезонні зміни в агроценозах (24 год.)
Теоретична частина. Сезонні сільськогосподарські роботи (весняна оранка, 

висівання зернових культур, садіння городніх культур, збір урожаю, висівання ози-
мини, основні види робіт в саду). Фенофази розвитку окремих сільськогосподар-
ських культур.

Практична частина. Збір матеріалу для колекції сільськогосподарських рос-
лин у різні фенофази розвитку. Спостереження за ростом і розвитком рослин.

Ведення фенологічних спостережень на навчально-дослідній ділянці.
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2. Програма GLOBE
2.1.Атмосферні дослідження (18 год.)
Теоретична частина. Польові атмосферні дослідження. Метеорологічне 

обладнання і  його використання для спостереження за погодою. Створення ді-
лянки атмосферних досліджень. Основні атмосферні показники. Хмари. Опади. 
Температура. Атмосферний тиск.

Практична частина. Визначення типів хмар. Спостереження, опис та іденти-
фікація хмар. Вимірювання щільності хмарного покриву, оцінювання та імітація. 
Вимірювання кількості опадів. Вимірювання рН опадів. Визначення поточної, мак-
симальної, мінімальної температури. Внесення даних на сайт GLOBE.

2.2. Дослідження за допомогою системи GPS (12 год.)
Теоретична частина. Супутникові системи GPS. Цифрове обладнання для ви-

мірювання координат. Основні виміри за допомогою GPS. Ознайомлення з роботою 
супутникових систем в реальному часі через мережу Інтернет. Картографування 
даних з використанням візуалізації даних GLOBE.

Практична частина. Вимірювання координат за допомогою GPS. Робота з ли-
стами реєстрації значень часу, подій і відхилень, координат ділянок, для розрахун-
ку широти, довготи. Робота з даними візуалізації GLOBE.

2.3. Календар природи рідного краю. Внесення даних фенологічних спо-
стережень на сайт GLOBE (24 год.)

Теоретична частина. Систематизація фенологічних спостережень за нежи-
вою і живою природою за певний період. Значення спостережень.

Практична частина. Складання календаря природи рідного краю за пев-
ний період. Порівняння власних спостережень з  багаторічними регіональними 
феноспостереженнями.

2.4.Навчально-дослідницька та науково-дослідницька робота (44 год.)
Теоретична частина. Спостереження (дослідження кореляцій, обсерваційне 

дослідження) та експеримент (експериментальне дослідження). Основи біологіч-
ної статистики. Понятійний апарат: ознаки й змінні (дискретні й неперервні; залеж-
ні й незалежні), шкали вимірювання; генеральна сукупність і вибірка. Статистичне 
оцінювання: вибіркові оцінки, методи порівняння двох вибірок, порівняння кіль-
кох вибірок (дисперсійний аналіз). Особливості польового дослідження та каме-
ральної обробки рослинного і тваринного матеріалу з різних систематичних груп. 
Визначення основних тем дослідницької роботи. Підбір та опанування методів до-
слідження згідно обраної теми. Спеціальні вимоги до ведення лабораторного жур-
налу (в залежності від об’єкту та предмету дослідження).

Практична частина. Спостереження та дослідження відповідно до обраних 
тем. Ведення лабораторного журналу.

Підсумок (6 год.)
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Теоретична частина. Рекомендації щодо подальшої творчої діяльності.
Практична частина. Проведення підсумкової науково-практичної конференції 

вихованців/вихованок.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

У вихованців/вихованок мають сформуватися компетентності:
-	 пізнавальна: усвідомлення проблем, які розглядає фенологія; природної 

ритміки, її причин та проявів; опанування знань з  теоретичних основ фенології, 
оволодіння основним термінологічним апаратом; ознайомлення з  природними, 
антропічно трансформованими та створеними людиною екосистемами та розу-
міння особливостей їх сезонної ритміки; оволодіння поняттями щодо основних 
показників погоди, сезонних особливостей погоди і клімату свого регіону; набут-
тя знань щодо будови й  призначення метеорологічних приладів, особливостей 
вимірювання показників погоди; опанування особливостей користування сайтом 
GLOBE; формування науковогго світогляду та сучасного наукового мислення;

-	 практична: застосування отриманих знань щодо виявлення закономірнос-
тей багаторічної динаміки сезонних процесів у межах конкретної території; вста-
новлення термінів настання сезонних явищ в середньобагаторічних та граничних 
(найбільш ранніх і найбільш пізніх) значеннях, а також трендів зміщення цих тер-
мінів; виявлення впливу сезонної ритміки на життєдіяльність людини; розвинені 
уміння та навички наукових і  польових досліджень, ідентифікації фонових видів 
рослин і тварин своєї місцевості; роботи з визначниками рослин і тварин; складан-
ня календарів погоди і календарів природи; порівняння табличного та графічного 
матеріалу щодо сезонних явищ у природі; застосовування отриманих знань та на-
вичок для охорони довкілля; завантажувати отримані дані спостережень в прото-
коли програми GLOBE та на сайт через мережу Інтеренет; застосування отриманих 
знань та навичок для роботи з приладами та обладнанням, що використовують-
ся для спостережень по програмі GLOBE; роботи з протоколами реєстрації даних 
програми GLOBE; формування здатності до науково-дослідницької діяльності, її 
планування та організації, вміння висувати гіпотези і  робити висновки на основі 
отриманих експериментальних результатів, збирати дані, проводити польові та 
лабораторні експерименти і правильно інтерпретувати отримані результати; вико-
ристання ІКТ при опрацюванні результатів власних спостережень; набуття досвіду 
самостійної роботи з літературними джерелами;

-	 творча: розвинене логічне, критичне, творче мислення і  здібності, са-
мостійність, творча ініціатива, формування потреби у  творчій самореалізації та 
духовному самовдосконаленні; формування досвіду проєктної та дослідницької 
діяльності, уміння аналізувати результати спостережень та робити висновки, оп-
рилюднювати результати власних досліджень у вигляді наукової доповіді; перено-
сити знання в нову життєву ситуацію та застосовувати їх;
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-	  соціальна: формування екологічно активної позиції; розуміння своєї ролі 
у суспільстві, необхідності застосовувати отримані знання та навички для приро-
доохоронної діяльності, заощадження природних ресурсів; прагнення працювати 
для збереження довкілля на засадах Концепції сталого розвитку; формування мо-
тивації на здоровий спосіб життя, потребу у професійному самовизначенні, само-
освіті та саморозвитку, готовності до безперервної освіти, розвиток позитивних 
якостей емоційно-вольової сфери: любові до праці, наполегливості, відповідаль-
ності, доброзичливості, поваги до людей; розвиток навичок міжособистісної вза-
ємодії, спілкування й співпраці з однолітками з різних країн; здатності працювати 
в команді, навчальної діяльності в умовах сучасного закладу позашкільної освіти, 
дистанційної комунікації в мережі Інтернет.

ОРІЄНТОВНИЙ ПЕРЕЛІК ОБЛАДНАННЯ

№ Найменування матеріалів та обладнання
Кількість, 

шт. 
(комплектів)

Гербарії
1 Гербарій дикорослих рослин Чернівецької області 1шт.
2 Гербарій культурних рослин України 1шт.
3 Гербарій рослин-інтродуцентів 1шт.
Вологі та сухі препарати
4 Комахи (хрущі або бджоли) – розчленування тіла 5шт.
5 Розвиток комах з неповним перетворенням 1шт.
6 Розвиток комах з повним перетворенням 1шт.
7 Розвиток жаби 1шт.
8 Гриби 5 шт.
Мікропрепарати
9 Ротові апарати комах 2 наб.
10 Типи ніг комах 2 наб.
11 Типи вусиків комах 2 наб.
Колекції
12 Плоди та насіння 2 наб.
13 Представники поширених рядів комах 3 наб.
14 Комахи – шкідники лісу 1 наб.
15 Комахи – шкідники саду 1 наб.
16 Комахи – шкідники польових культур 1 наб.
17 Комахи – шкідники городу 1наб.
18 Корисні комахи 1наб.
19 Хребетні тварини 1 наб.
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Прилади
20 Мікроскопи 15 шт.
21 Лупи 15 шт.
22 Компаси 5шт.
23 Термометри 10 шт.
24 Гігрометр 3 шт.
25 Барометр 3 шт.
Лабораторний посуд
26 Пробірки біологічні 30 шт.
27 Піпетки очні 20 шт.
28 Піпетки хімічні 20 шт.
29 Чашки Петрі 30 шт.
30 Скло предметне 50 шт.
31 Скло накривне 100 шт.
32 Годинникові скельця 15 шт.
33 Набір скляних трубок 3 наб.
Картографічні матеріали
34 Україна: природні зони 1шт.
35 Україна: охорона природи 1шт.
36 Україна: тваринний світ 1шт.
37 Україна: рослинний світ 1 шт.
38 Україна: грунти 1шт.
39 Україна: природні води 1 шт.
40 Україна: клімат 1шт.
41 Україна: тваринний світ 1шт.
Засоби аудіовізуальні
42 Відеофільми
43 Записи голосів тварин у природі
Екскурсійне обладнання
44 Відерця екскурсійні 5 шт.
45 Сачки ентомологічні 5 шт.
46 Сачки водяні 5 шт.
47 Пінцети 15 шт.
48 Копачки ботанічні 5 шт.
49 Папки ботанічні 5 шт.
50 Коробки ентомологічні 5 шт.
51 Матрасики ентомологічні 10 шт.
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Навчальна програма  
«Основи екологічного моніторингу»

ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Екологічний моніторинг  – це система тривалих спостережень, оцінки та про-

гнозу змін стану середовища під впливом природних та антропогенних факторів. 
Екологічний моніторинг  – комплексна оцінка, яка включає дослідження рослин, 
тварин, мікроорганізмів, здоров’я  людини, екосистеми в  цілому. Їх проведення 
передбачає грунтовні знання дисциплін природничого циклу (біології, хімії, фізи-
ки, географії), інформатики, основ біологічної статистики. Екологічний моніторинг 
є інформаційною основою для широкого спектру природоохоронної діяльності.

Навчальна програма «Основи екологічного моніторингу» реалізується в гуртках 
секціях, творчих об’єднаннях еколого-натуралістичного напряму закладів загаль-
ної середньої і позашкільної освіти та спрямована на вихованців віком 13–18 років. 
Кількісний склад гуртка – 8–10 осіб.

Мета навчальної програми – формування предметної та ключових компетент-
ностей вихованців, системи теоретичних і прикладних знань щодо теорії та мето-
дології екомоніторингу, причин і наслідків несприятливого впливу джерел антропо-
генного забруднення оточуючого середовища, системи контролю антропогенних 
впливів на біосферу, спостережень за станом довкілля, оцінки та прогнозування 
стану оточуючого середовища під впливом природних та антропогенних факторів. 
Її основні завдання полягають у формуванні таких компетентностей:

– пізнавальної: ознайомитись із теоретичними аспектами екологічного моні-
торингу, методами спостережень та аналізу даних про стан оточуючого середо-
вища; засвоїти систему наукових знань і методів польових і лабораторних дослі-
джень в галузі екомоніторингу; сформувати уявлення про аналіз підходів до вибору 
контрольованих інформативних показників стану екосистем та природних серед-
овищ; ознайомитися з  критеріями оцінки стану атмосфери, гідросфери, педос-
фери, надр, біологічних ресурсів; опанувати способи планування науково-дослід-
ницької роботи, проведення її самоаналізу та аналізу інших дослідницьких робіт, 
рефлексії, самооцінки навчально-пізнавальної діяльності; вмінь аналізу та синтезу 
отриманої інформації;

– практичної: застосовувати отримані знання щодо екологічного моніторин-
гу: оволодіти навичками роботи з  лабораторним і  польовим обладнанням, елек-
тронними географічними картами та атласами; розвивати вміння характеризу-
вати склад, структуру та функції екосистем, складати схеми харчових ланцюгів 
і  мереж; напрацьовувати досвід користування глобальними інформаційними ре-
сурсами, знаходження інформації у  віртуальному просторі та користування різ-
номанітними програмами для віртуального спілкування; формувати здатність до 
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науково-дослідницької діяльності, її планування та організації, вміння висувати 
гіпотези та робити висновки на основі виконаної експериментальної роботи, ово-
лодіння навичками роботи з науковою інформацієюю, періодичними та моногра-
фічними науковими виданнями та електронними бібліотеками;

– творчої: сприяти розвитку творчих здібностей та реалізації творчого потен-
ціалу для інтегрованого поєднання знань, здібностей і настанов, оптимальних для 
постійного творчого розвитку особистості; вихованню якостей дослідника, еколо-
га-природознавця та охоронця природи;

соціальної: формувати розуміння своєї ролі у суспільстві, власну громадянську 
позицію, патріотизм; усвідомити принципи сталого розвитку, важливого соціаль-
ного значення захисту довкілля у  забезпеченні добробуту населення України та 
прийдешніх поколінь; оволодіти навичками спілкування у віртуальному та реаль-
ному середовищі на різноманітну тематику, ефективної взаємодії під час вико-
нання навчальних і  дослідницьких завдань; створення середовища (в  тому числі 
віртуального);

– інформаційно-комунікативної: застосовувати уміння самостійного пошуку ін-
формації та її критичного осмислення; опанувати навички описувати експеримент 
(усно чи письмово), послуговуючись багатим арсеналом мовних засобів, нави-
чками роботи у групі, програвання різних соціальних ролей у колективі; закріпити 
навички презентації себе, своєї дослідницької роботи тощо; опанувати навички 
цифрової грамотності та безпечного використання Internet-середовища у власній 
пізнавально-практичній діяльності.

Досягнення завдань, визначених навчальною програмою, передбачає вико-
ристання міжпредметних зв’язків з  дисциплінами природичого циклу: біологією, 
хімією, фізикою, географією, а також математикою, біологічною статистикою, тех-
нологіями у процесі виконання проєктів, розв’язання задач міжпредметного змісту 
як ресурсу формування ключових і предметних компетентностей.

Навчальна програма передбачає 3 роки навчання:
основний рівень (один рік) – 216 год/рік; 6 год/тиждень;
вищий рівень (два роки) – 216 год/рік; 6 год/тиждень.
Навчальна програма побудована за концентрично-блочним принципом і  пе-

редбачає вивчення компонентів неживої й живої природи у їх сезонній і багаторіч-
ній динаміці, регулярне проведення спостережень, а також роботу над груповими 
й індивідуальними проєктами – моніторинговими, екологічними, дослідницькими, 
інформаційними, прикладними. Значну увагу приділено дослідницькій роботі ви-
хованців/вихованок: ознайомленню з організаційними та методичними засадами 
дослідницької роботи; формуванню вмінь планувати та аналізувати результати до-
сліджень, представляти їх у вигляді реферату і доповіді, вести польові щоденни-
ки, журнали реєстрації проб та лабораторні журнали; проведенню спостережень 
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у  природних та антропогенно трансформованих біогеоценозах, а  також аналізу 
й узагальненню їх результатів.

Чільне місце в освітньому процесі має бути відведено питанням утвердження 
української національної та громадянської ідентичності: ознайомлення з науковим 
спадком видатних українських вчених, відкриттями, які уславили українську нау-
ку; ознайомлення з  об’єктами природно-заповідного фонду України, науковими 
об’єктами, які мають статус національного надбання; залучення вихованців/вихо-
ванок до збереження біорізноманіття засобами науково-дослідницької роботи.

Програма передбачає теоретичні, практичні та лабораторні заняття, індивіду-
альну і самостійну роботу, екскурсії в природу, до лабораторій наукових установ, 
музеїв, метеостанції тощо. Основна форма роботи  – натурні практичні заняття, 
екскурсії, під час яких проходить ознайомлення з польовими методами біологічних 
досліджень, проводяться спостереження, збираються рослинні й тваринні матері-
али для гербарію, колекцій, що дозволяє дати об’єктивну характеристику природ-
них та антропогенно трансформованих екосистем.

В процесі оволодіння матеріалом програми вихованці знайомляться з метода-
ми наукового пізнання живої та неживої природи, зокрема рослинного і  тварин-
ного світу; в  них розвивається спостережливість, формується уміння виявляти 
взаємозв’язки й  залежності у  природі, задокументувати їх і  пояснити. Вивчення 
теоретичного матеріалу тісно пов’язане з практичними роботами, спостереження-
ми, проведенням досліджень. З цією метою на заняттях гуртка рекомендується ви-
користовувати різноманітні методи (когнітивні, креативні, оргдіяльнісні) та форми 
(навчальні заняття, екскурсії, брейн-ринги, самостійна робота, практична діяль-
ність) організації освітнього процесу. Ефективності освітнього процесу сприятиме 
проведення ділових ігор, моделювання, створення відеофільмів (слайдфільмів), 
виконання вихованцями реферативних та експериментальних дослідницьких робіт 
з наступним їх захистом, написання статей для дитячих видань тощо.

Формами контролю за результативністю навчання є  регулярний поточний 
контроль засвоєння теоретичного і  практичного матеріалу (перевірка польових 
щоденників, лабораторних журналів, обговорення результатів лабораторних та 
польових досліджень тощо) і  підсумковий контроль у  формі опитування, захисту 
творчих робіт на підсумкових заняттях; участь у конкурсах, конференціях, зльотах 
та зборах, виставках, змаганнях, захист дослідницьких проєктів або формування 
портфоліо.

Теми та розподіл годин навчально-тематичного плану вказано орієнтовно. За не-
обхідності в установленому порядку керівник гуртка може внести зміни до кількості 
годин у межах кожної змістової теми. Враховуючи інтереси вихованців, їх кількість 
у групі, стан матеріально-технічного забезпечення, керівник гуртка може змінюва-
ти кількість теоретичних і практичних занять (залежно від того, як швидко та якісно 
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вихованці набувають практичних навичок), враховуючи обсяг часу, що передбаче-
ний типовими навчальними планами для позашкільних навчальних закладів.

Основний рівень, один рік навчання

НАВЧАЛЬНО‑ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

№ Назва розділу, теми
Кількість годин

теоре-
тичних

прак-
тичних усього

Вступ 4 - 4
1. Теоретичні основи екологічного моніторингу

1.1 Основні поняття моніторингу навколишньо-
го середовища 8 - 8

1.2 Менеджмент моніторингу навколишнього 
середовища 6 6 12

2 Види екологічного моніторингу

2.1 Класифікації моніторингу, моніторинг 
середовища 6 6 12

2.2 Глобальний, регіональний та національний 
моніторинг забруднення біосфери 6 6 12

2.3 Локальний і точковий моніторинг 6 - 6
2.4 Фоновий екологічний моніторинг 6 12 18

2.5 Забруднення навколишнього середовища. 
Основи екологічного нормування 6 12 18

2.6 Біологічні методи контролю стану довкілля: 
біоіндикації та біотестування 12 12 24

2.7 Недержавні види моніторингу 6 - 6
3 Фізичні методи екомоніторингу
3.1 Мікроклімат приміщень 8 16 24

3.2 Енергетичні забруднення та методи їх 
контролю 10 8 18

3.3 Моніторинг шумового забруднення 6 18 24
3.4 Радіаційний моніторинг 18 6 24
Підсумок - 6 6
Разом: 108 108 216

ЗМІСТ ПРОГРАМИ
Вступ (4 год.)
Теоретична частина. Ознайомлення з метою, завданнями та планом роботи 

гуртка. Інструктаж з техніки безпеки, правил поведінки та санітарно-гігієнічних вимог 
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під час аудиторних та натурних занять. Об’єкт і предмет вивчення. Визначення еко-
логічного моніторингу; мета і завдання моніторингу навколишнього середовища.

1. Теоретичні основи екологічного моніторингу
1.1. Основні поняття моніторингу навколишнього середовища (8 год.)
Теоретична частина. Основні наукові поняття. Загальні уявлення про моніто-

ринг навколишнього середовища. Історія формування та наукові основи екологіч-
ного моніторингу. Принципи і  методи моніторингу навколишнього середовища. 
Класифікація систем моніторингу оточуючого середовища. Склад і  рівні моніто-
рингу, зв’язок з  іншими науками. Фундаментальне і прикладне значення моніто-
рингу навколишнього середовища.

1.2. Менеджмент моніторингу навколишнього середовища (12 год.)
Теоретична частина. Організація, структура, керівництво та управління мо-

ніторингом, місце моніторингу в  системі охорони навколишнього середовища. 
Міжнародні та національні програми моніторингу навколишнього середовища. 
Інформаційні системи екологічного моніторингу. Регіональні еколого-інформацій-
ні системи. Приклади використання ГІС‑технологій в екології.

Розвиток моніторингу в Україні. Законодавча основа екологічного моніторингу 
в Україні.

Практична частина. Ознайомлення з використанням ГІС‑технологій в еколо-
гічному моніторингу.

2. Види екологічного моніторингу
2.1. Класифікації моніторингу, моніторинг середовища (12 год.)
Теоретична частина. Підходи і принципи класифікації моніторингу. Види мо-

ніторингу навколишнього середовища. Різноманіття та багатоаспектність об’єктів 
моніторингу. Блоки моніторингу. Моніторинг природних середовищ. Моніторинг 
факторів впливу: прямих, непрямих, хімічних, фізичних, біологічних, комплексних. 
Моніторинг джерел впливу: розсіяних, точкових стаціонарних, точкових рухомих, 
майданних та ін.

Рівні екологічного моніторингу за територіальним принципом: глобальний, ре-
гіональний, національний, локальний. Цілі, завдання, методи, особливості органі-
зації різних рівнів екологічного моніторингу.

Вибір і характеристика об’єктів екологічного моніторингу.
Практична частина. Ознайомлення з  правилами закладання облікових діля-

нок для екологічного моніторингу в різних біогеоценозах та урбоценозах.
2.2. Глобальний, регіональний та національний моніторинг забруднення 

біосфери (12 год.)
Теоретична частина. Завдання і особливості організації моніторингу на гло-

бальному рівні. Національний моніторинг. Національний (регіональний) моніто-
ринг. Завдання і особливості організації моніторингу навколишнього середовища 
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на регіональному рівні. Підсистеми регіонального моніторингу. Спостереження, 
облік і контроль, організація національної системи моніторингу природного сере-
довища в країнах Європи.

Державна система моніторингу довкілля України (ДСМД): структура, принципи 
функціонування, рівні, склад контрольованих показників, періодичність та характе-
ристика спостережної мережі. Основні нормативні акти, що регламентують моні-
торинг об’єктів довкілля.

Практична частина. Ознайомлення із сучасними глобальними методами спо-
стережень: космічна та аерофотозйомка, космічне зондування атмосфери, назем-
не лазерне зондування.

2.3. Локальний і точковий моніторинг (6 год.)
Теоретична частина. Завдання локального моніторингу забруднення навко-

лишнього середовища. Моніторинг джерела забруднення (точковий моніторинг): 
основні поняття, організація і завдання. Типова структура, схеми і процедури ло-
кального моніторингу та моніторингу джерел забруднення навколишнього сере-
довища. Моніторинг районів ТЕС і АЕС. Стан моніторингу потенційно небезпечних 
об’єктів.

2.4. Фоновий екологічний моніторинг (18 год.)
Теоретична частина. Визначення, цілі й  завдання фонового екологічного 

моніторингу. Формування фонового забруднення навколишнього середовища. 
Основні методи, види і особливості організації фонового моніторингу. Біосферні 
заповідники. «Літопис природи» як один з основних документів біологічного моні-
торингу природоохоронних територій.

Практична частина. Ознайомлення з основними складовими «Літопису при-
роди»: характеристика регіону; рельєф, гірські породи та мінерали; гідрологічна 
сітка; грунти; клімат, метеорологічні спостереження; флора і  рослинність; фа-
уна; види, занесені до «червоних» списків; угруповання, занесені до «Зеленої 
книги України»; палеонтологічні знахідки; топоніміка; природа і людина. Ведення 
«Літопису природи» об’єкту природно-заповідного фонду місцевого значення  – 
дендрологічного парку.

2.5. Забруднення навколишнього середовища. Основи екологічного 
нормування (18 год.)

Теоретична частина. Визначення, види, екологічні наслідки забруднення. 
Забруднення біосфери: речовини, джерела і шляхи надходження. Класифікація за-
бруднюючих речовин. Зв’язок моніторингу та контролю стану довкілля. Санітарно-
гігієнічні нормативи, поріг шкідливої дії. Критерії визначення класу небезпеки 
забруднюючих речовин. Науково-технічні нормативи впливу на навколишнє се-
редовище. Аналіз екологічних впливів (прийоми природоохоронної експертизи). 
Поняття впливу.
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Оцінка значущості впливів. Експертні методи оцінки екологічних впливів. 
Концепції нормативів та критичних навантажень. Загальний підхід до оцінки ком-
бінованої дії факторів. Система природоохоронних норм і нормативів. Види норм 
і  нормативів (натуральні, вартісні). Оцінка рівнів забрудненості атмосферного 
повітря, якості води і  грунтів: фонові показники, гранично допустимі концентра-
ції (ГДК), гранично допустимі викиди (ГДВ), гранично допустимі скиди (ГДС). 
Нормативи якості навколишнього середовища, обґрунтування і система розрахун-
ків. Поняття про cтандартизацію та екологічну сертифікацію.

Практична частина. Визначення інтенсивності руху автомобілів вулицями мі-
ста. Розрахунок забруднення атмосферного повітря викидами автотранспорту за 
концентрацією СО.

2.6. Біологічні методи контролю стану довкілля: біоіндикація та біотес-
тування (24 год.)

Теоретична частина. Поняття про біоіндикацію та біотестування; відмінність 
між цими методами. Біоіндікаційні дослідження: історія, основні поняття і терміни. 
Біоіндикація як пошук інформативних компонентів екосистем. Біоіндикаційні ме-
тоди контролю забруднення атмосфери, гідросфери, грунтів. Реакція організмів 
на зміни оточуючого середовища. Загальні принципи використання біоіндикато-
рів. Поняття про чутливість та селективність. Особливості використання рослин як 
біоіндикаторів. Особливості використання тварин як біоіндикаторів. Особливості 
використання мікроорганізмів як біоіндикаторів. Області застосування біоіндика-
торів. Біологічні індекси та коефіцієнти, що використовуються в  біоіндикаційних 
дослідженнях.

Біотестування оточуючого середовища. Задачі та прийоми біотестування. 
Методологія біотестування. Вимоги до методів біотестування. Основні підходи бі-
отестування: біохімічний, генетичний, морфологічний, фізіологічний, біофізичний, 
імунологічний. Практичне застосування біотестування.

Практична частина. Діагностика стану лісових насаджень в умовах техноген-
ного забруднення атмосфери.

Проєкт: «Біоіндикація антропогенного впливу за шкалою крайових некрозів 
листків деревних рослин».

2.7. Недержавні види моніторингу (6 год.)
Теоретична частина. Громадський екологічний моніторинг, його об’єкти та 

завдання. Основні принципи функціонування мережі громадського екологічного 
моніторингу міжрегіонального (міжнародного) рівня.

3. Фізичні методи екомоніторингу
3.1. Мікроклімат приміщень (24 год.)
Теоретична частина. Робоче середовище як основна частина життєвого 

середовища людини. Складові мікроклімату приміщень: температура повітря, 
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вентиляція, вологість, освітленість, наявність випромінювань. Норми і  контроль 
впливу фізичних факторів.

Практична частина. Вимірювання температури повітря, вологості та освітлено-
сті приміщень закладу освіти різного призначення. Створення екологічного паспор-
ту приміщень.

3.2. Енергетичні забруднення та методи їх контролю (18 год.)
Теоретична частина. Основні види енергетичних забруднень. Поняття про ра-

діаційний та радоновий моніторинг, моніторинг шуму, вібрацій, електромагнітних 
випромінювань; методи їх ведення.

Оцінка електромагнітної, радіаційної та акустичної обстановки. Види і типи при-
ладів вимірювання рівня енергетичних забруднень. Основні одиниці вимірювання 
електромагнітного, радіаційного та шумового впливу. Показники нормування елек-
тромагнітного, радіаційного та шумового забруднення. Нормативні документи, що 
є підставою для нормування.

Практична частина. Ознайомлення з приладами, що використовуються для ви-
значення енергетичного забруднення у польових та стаціонарних умовах.

3.3. Моніторинг шумового забруднення  (24 год.)
Теоретична частина. Історія питання. Шумове забруднення і  його наслідки. 

Організація і методи моніторингу шумового забруднення. Прилади для вимірювання 
шумів у приміщеннях навчального, виробничого та побутового призначення.

Практична частина. Визначення рівня шумового забруднення у різних примі-
щеннях та на вулицях за допомогою шумоміру.

Проєкт: «Вплив роботи генераторів на рівень шумового забруднення міст України 
(на прикладі населеного пункту)»

3.4. Радіаційний моніторинг (24 год.)
Теоретична частина. Моніторинг радіаційного забруднення. Джерела радіа-

ційного забруднення природного середовища. Природні і техногенні рівні радіацій-
ного фону. Об’єкти моніторингу: атмосферне повітря, поверхневі і  підземні води, 
грунти, лісова рослинність, селітебні території. Радіаційний та санітарно-гігієнічний 
моніторинг об’єктів природного середовища і продуктів харчування, моніторинг доз 
опромінення населення. Радіаційно-дозиметрична апаратура. Визначення гамма– 
і бета-випромінювання. Визначення радіонуклідного складу забруднення. Одиниці 
виміру. Системи радіаційного моніторингу.

Практична частина. Ознайомлення з методикою визначення радіоекологічного 
забруднення. Практичне ознайомлення з радіаційно-дозиметричною апаратурою.

Підсумок (6 год.)
Практична частина. Підведення підсумків дослідницьких проектів, здійснених 

впродовж навчального року. Планування експериментальних (польових) дослі-
джень на літньо-ранньоосінній сезон.
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ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
У вихованців/вихованок мають сформуватися компетентності:
-	 пізнавальна: опанування знань з  теоретичних основ екологічного мо-

ніторингу оточуючого середовища, опанування основним понятійно-терміно-
логічним апаратом, ознайомлення з  особливостями організації моніторингу 
на глобальному, регіональному, локальному і  точковому рівнях; принципами 
функціонування мережі громадського екологічного моніторингу; усвідомлення 
особливостей взаємодії живої та неживої природи; ознайомлення з  особли-
востями організації фонового моніторингу, діяльністю біосферних заповідників 
України, державних та громадських установ, організацій з  охорони природи, 
«Літописом природи» як основним документом біомоніторингу природоохорон-
них територій; усвідомлення проблем, що розглядає екологічний моніторинг; 
оволодіння підходами до оцінки рівнів забрудненості атмосферного повітря, 
якості води і грунтів; ознайомлення із стандартизацією та екологічною сертифі-
кацією; загальними принципами використання біоіндикаторів; методологією та 
практичним застосуванням біотестування; фізичними методами екологічного 
моніторингу;

-	 практична: застосування отриманих знань щодо моніторингу стану 
довкілля для його охорони; умінь та навичок наукових і  польових досліджень, 
ведення лабораторного журналу та польового щоденника; фіксації результатів 
спостережень; використання ІКТ при опрацюванні результатів власних спо-
стережень; вміння аналізувати результати спостережень та робити висновки; 
працювати з  визначниками рослин і  тварин; закладати облікові ділянки для 
екологічного моніторингу в  різних біогеоценозах та урбоценозах; пізнавати 
зображення, отримані методами космічної та аерофотозйомки; характеризува-
ти складові живої та неживої природи досліджуваного регіону; користуватися 
приладами для вимірювань енергетичного, шумового, радіаційного забруднен-
ня і лабораторним обладнанням; аналізувати картосхеми; аналізувати резуль-
тати спостережень та робити висновки; самостійно працювати з літературними 
джерелами; набуття досвіду самостійної роботи з джерелами наукової та нау-
ково-популярної літератури, Інтернет-ресурсами; використання ІКТ при опра-
цюванні результатів власних спостережень;

-	 творча: розвинена самостійність, творча ініціатива, сформовані творчі 
здібності, потреба у  творчій самореалізації та духовному самовдосконаленні; 
сформований досвід проєктної та дослідницької діяльності; уміння переносити 
знання в нову життєву ситуацію та застосовувати їх;

-	 соціальна: формування екологічно активної позиції; розуміння своєї 
ролі у суспільстві, власної громадянської позиції, патріотизму, необхідності за-
стосовувати отримані знання та навички для охорони оточуючого середовища; 
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усвідомлення принципів сталого розвитку, важливого соціального значення 
захисту довкілля у  забезпеченні добробуту населення України та прийдешніх 
поколінь; формування мотивації на здоровий спосіб життя, потребу у професій-
ному самовизначенні, самоосвіті та саморозвитку, готовності до безперервної 
освіти; розвиток позитивних якостей емоційно-вольової сфери: любові праці, 
наполегливості, відповідальності, доброзичливості, поваги до людей; розвиток 
навичок спілкування у віртуальному та реальному середовищі на різноманітну 
тематику, ефективної взаємодії під час виконання навчальних і дослідницьких 
завдань; створення середовища (в тому числі віртуального);

-	 інформаційно-комунікативна: застосовувати уміння самостійного по-
шуку інформації та її критичного осмислення; опанувати навички описувати 
експеримент (усно чи письмово), послуговуючись багатим арсеналом мовних 
засобів, навичками роботи у групі, програвання різних соціальних ролей у ко-
лективі; закріпити навички презентації себе, своєї дослідницької роботи тощо; 
опанувати навички цифрової грамотності та безпечного використання Internet-
середовища у власній пізнавально-практичній діяльності.

Вищий рівень, перший рік навчання

НАВЧАЛЬНО‑ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

№ Назва розділу, теми
Кількість годин

теоре-
тичних

прак-
тичних усього

Вступ 4 2 6
1 Моніторинг природних середовищ

1.1 Екологічний моніторинг повітряного 
середовища 12 24 36

1.2 Екологічний моніторинг водних об’єктів 18 30 48
1.3 Моніторинг земель 4 - 4
1.4 Екологічний моніторинг ґрунтів 10 30 40
1.5 Екологічний моніторинг надр 4 - 4

2 Моніторинг якості води та грунту методами 
біоіндикації

2.1 Біоіндикація води 12 24 36
2.2 Біоіндикація грунтів 6 18 24
3. Соціально-екологічний моніторинг 4 8 12
Підсумок 2 4 6
Разом: 76 140 216
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ЗМІСТ ПРОГРАМИ
Вступ (6 год.)
Теоретична частина. Ознайомлення з метою, завданнями та планом роботи 

на навчальний рік. Інструктаж з техніки безпеки, правил поведінки та санітарно-гі-
гієнічних вимог під час аудиторних та натурних занять. Правила безпеки при роботі 
з персональним комп’ютером.

Практична частина. Формування творчих груп, визначення та обговорення 
тем дослідницьких проєктів.

1. Моніторинг природних середовищ
1.1. Екологічний моніторинг повітряного середовища (36 год.)
Теоретична частина. Наукові основи екологічного моніторингу атмосфери. 

Загальна характеристика стану повітряного середовища. Забруднення атмос-
фери. Основні контрольовані параметри і  нормування забруднення атмосфери, 
рекомендовані методи. Організація та періодичність спостережень і  контролю 
забруднення атмосферного повітря: стаціонарні, маршрутні і  пересувні пости 
спостережень; програми моніторингу. Моніторинг забруднення повітря автотран-
спортом. Методи оцінки якості атмосферного повітря. Фізико-хімічні методи; при-
лади і способи відбору проб. Методи біомоніторингу атмосферного повітря.

Практична частина. Визначення чистоти повітря за сніговим покривом. 
Визначення загальної кількості кислот у повітрі та кислотності атмосферних опа-
дів. Визначення вмісту пилу у повітрі. Оцінка чистоти атмосферного повітря за ве-
личиною автотранспортного навантаження.

Біомоніторинг забруднення атмосфери за допомогою рослин. Біоіндикація 
забруднення повітря за комплексом морфологічних ознак (хвої, пагонів, бру-
ньок) сосни (чи інших хвойних рослин). Асиметрія листків берези як метод біо-
індикації атмосферного повітря. Визначення забруднення повітря пилом за його 
накопиченням на листкових пластинках рослин. Ліхеноіндикація чистоти повітря. 
Біоіндикація стану повітря за епіфітними мохами.

Проєкт: «Оцінка рівня забруднення атмосферного повітря чадним газом розра-
хунковим методом».

Проєкт: «Комплексна оцінка мікроклімату міста».
Проєкт: «Біомоніторинг атмосферного забруднення за реакцією пилку 

рослин-індикаторів».
1.2. Екологічний моніторинг водних об’єктів (48 год.)
Теоретична частина. Наукові основи екологічного моніторингу гідросфе-

ри. Загальна характеристика стану поверхневих, підземних вод і  вод Світового 
океану. Роль води в  природі. Кругообіг води в  природі. Ресурси прісної води. 
Регулювання раціонального використання водних ресурсів. Моніторинг поверхне-
вих і підземних вод; основні завдання та структура моніторингу. Організація мережі 
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пунктів спостережень водних об’єктів, родовищ і  ділянок водозаборів підземних 
вод. Поняття створа, структура створа (горизонти та вертикалі). Особливості роз-
міщення постів та створів на протічних та замкнених водних об’єктах. Гідрологічні, 
гідрофізичні, гідрохімічні та гідробіологічні показники спостережень. Основні ме-
тоди гідрологічних та гідробіологічних досліджень. Прилади для гідрологічних до-
сліджень. Забруднення гідросфери. Якість води та методи її оцінки. Класи якості. 
Фізико-хімічні та біологічні методи оцінки якості води. Контроль якості води. Відбір 
проб води. Організація і проведення моніторингу вод. Моніторинг у сфері питної 
води.

Практична частина. Ознайомлення на практиці з  методами відбору проб 
води у стоячих та протічних водоймах. Визначення органолептичних характерис-
тик води. Визначення прозорості та забарвлення in situ і лабораторним методом. 
Вимірювання температури, рН, питомої електропровідності води. Визначення со-
лоності, лужності води, окиснюваності (ХСК), загальної твердості, вмісту розчине-
ного кисню, нітратів.

Оцінка загальної токсичності води методами біотестування: за ростом коренів 
цибулі (Allium cepa L.), за ростом крес-салату (Lepidium sativum L.), за проростан-
ням насіння різних рослин: льону (Linum L.), крес-салату (Lepidium sativum L.), маку 
(Papaver L.), кропу (Anethum L.), рижія (Camelina Crants) тощо. Короткотривале 
та довготривале біотестування токсичності води за допомогою дафній (Daphnia 
magna Straus).

Проєкт «Визначення якості питної води у закладі освіти».
1.3. Моніторинг земель (4 год.)
Теоретична частина. Поняття, завдання, рівні організації. Підсистеми моніто-

рингу земель: моніторинг земельного фонду, грунтовий моніторинг, агрохімічний 
моніторинг, моніторинг агротехногенно забруднених грунтів. Види спостережень 
моніторингу земель: глобальні (фонові), регіональні, локальні спеціальні (полігон-
ний моніторинг). Основні нормативні документи, що регламентують державний 
моніторинг земель. Основні організації, що здійснюють моніторинг земель.

1.4. Екологічний моніторинг ґрунтів (40 год.)
Теоретична частина. Грунт як об’єкт моніторингу стану довкілля; наукові ос-

нови екологічного моніторингу грунтів. Глобальні функції грунту в біосфері, їх по-
рушення в результаті деградації грунтів. Види, причини і закономірності деградації 
грунтів. Актуальність проблеми контролю стану і  охорони ґрунтів в  Україні. Види 
грунтового екологічного моніторингу. Загальні принципи організації грунтового 
екологічного моніторингу. Особливості моніторингу грунтів в урбоекосистемах та 
агроландшафтах. Особливості моніторингу грунтів навколо великих промислових 
об’єктів. Контроль якості грунту. Відбір проб грунту. Прилади для відбору проб 
та дослідження фізико-хімічних властивостей грунту. Визначення вмісту хімічних 
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елементів та забруднювачів у грунтових пробах. Визначення біологічної активності 
грунту.

Біоекологічний моніторинг грунтових мікроорганізмів.
Практична частина. Знайомство на практиці з  методами відбору грунто-

вих проб. Підготовка грунту до лабораторних досліджень. Приготування водної 
витяжки грунту. Фізико-хімічні методи дослідження ґрунтів; визначення фізич-
них властивостей ґрунту: ступеня каменястості, твердості, коефіцієнта струк-
турованості, механічного складу. Визначення кислотності ґрунту. Визначення 
вологоємності грунту ваговим методом. Якісне визначення хімічних елементів 
у ґрунті.

Експрес-методи визначення біологічної активності грунту.
Оцінка загальної токсичності грунту методами біотестування: за ростом 

коренів цибулі (Allium cepa L.), за ростом крес-салату (Lepidium sativum L.), за 
проростанням насіння різних рослин: льону (Linum L.), крес-салату (Lepidium 
sativum L.), маку (Papaver L.), кропу (Anethum L.), рижія (Camelina Crants). 
Біотестування загальної токсичності грунту за проростками рослин-індикато-
рів: методом вирощування на водних витяжках, методом поливу водними ви-
тяжками грунтів (тест-рослини: пшениця (Triticum L.), овес (Avena L.), ячмінь 
(Hordeum L.), проростки деревних порід) та методом накрапування водної ви-
тяжки грунту між сім’ядолями дводольних рослин (тест-рослини: крес-салат, 
салат (латук) посівний (Lactuca sativa L.), редис (Raphanus sativus L.) тощо).

1.5. Екологічний моніторинг надр (4 год.)
Теоретична частина. Наукові основи екологічного моніторингу надр. 

Моніторинг мінерально-сировинних ресурсів. Поняття, об’єкти, рівні організа-
ції. Мінерально-сировинні ресурси України. Раціональне використання надр. 
Державний моніторинг стану надр (геологічного середовища). Мета, основні 
завдання; підсистеми: моніторинг підземних вод; моніторинг небезпечних ек-
зогенних геологічних процесів; моніторинг небезпечних ендогенних геологічних 
процесів; моніторинг родовищ вуглеводнів; моніторинг родовищ твердих корис-
них копалин; моніторинг геологічного середовища континентального шельфу.

2. Моніторинг якості води та грунту методами біоіндикації
2.1. Біоіндикація води (36 год.)
Теоретична частина. Гідробіологічний моніторинг якості води. Визначення 

стану гідроекосистем. Біоіндикація за системою сапробності. Шкала та ін-
декси сапробності. Біоіндикація за визначенням трофічного статусу водойми. 
Біоіндикатори. Особливості біоіндикації у водоймах різного типу.

Альгоіндикація якості води.
Макрофіти як біоіндикатори. Екологічні групи макрофітів. Просторовий 

розподіл рослин у  водоймі. Макрофіти  – індикатори умов середовища. 
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Макрофіти – індикатори трофічного статусу. Визначення якості води за макро-
фітами: модифікований індекс Майєра, макрофітний індекс (МІ).

Визначення екологічного стану водойм та моніторинг якості води на основі до-
слідження водних макробезхребетних. Методи збору безхребетних. Індикаторна 
роль безхребетних: метод Вудівісса, індекс Майєра.

Принципи екологічного нормування антропічного навантаження на лотичні еко-
системи по показниках макрозообентосу. Принципи екологічного нормування ан-
тропічного навантаження на лентичні екосистеми по показниках макрозообентосу.

Практична частина. Опис водної та біляводної рослинності. Визначення 
макрофітів у природі та в лабораторних умовах. Обрахунки основних індексів оцін-
ки якості води за макрофітами.

Ознайомлення на практиці з  методами збору альгофлори, планктонних, нек-
тонних та бентосних організмів у  стоячих та протічних водоймах. Збір водних 
макробезхребетних у водоймах різних типів, їх фіксація та транспортування у ла-
бораторію. Визначення гідробіонтів у лабораторних умовах. Обрахунки основних 
індексів оцінки якості води за макрозообентосом.

Характеристика окремих видів гідробіонтів та їх індикаторні властивості.
Моніторинг вод озера, річки чи іншого місцевого водного об’єкту: сучасний 

стан екосистеми водного об’єкту; основні джерела його забруднення і  фактори 
господарського впливу на гідроекосистему; оцінка стану водного об’єкту та про-
гноз змін.

Проєкт: «Оцінка стану водного об’єкту за ряскою».
Проєкт: «Дослідження «цвітіння» водойми та аналіз його причин».
2.2. Біоіндикація грунтів (24 год.)
Теоретична частина. Біоіндикація агрохімічного потенціалу грунтів за допо-

могою рослин. Рослини  – індикатори вологості нижніх шарів грунту; індикатори 
застійної вологи в орному шарі грунту; індикатори підвищеної кислотності грунтів 
різного ступеня зволоження (сухих, помірно-вологих, вологих, сирих); індикатори 
збідненості грунту; індикатори засоленості грунту.

Практична частина. Оцінка агрохімічної якості грунтів за допомогою рос-
лин-індикаторів. Визначення родючості ґрунтів за допомогою рослин-індика-
торів. Визначення водного режиму ґрунтів за допомогою рослин-індикаторів. 
Визначення глибини залягання ґрунтових вод за допомогою рослин-індикаторів. 
Визначення кислотності ґрунтів за допомогою рослин-індикаторів. Визначення 
мікро- та макроелементів методом біодіагностики.

3. Соціально-екологічний моніторинг (12 год.)
Теоретична частина. Здоров’я населення як інтегральна характеристика ста-

ну навколишнього середовища. Визначення здоров’я, його складові. Санітарно-
гігієнічний моніторинг. Специфічні риси медико-екологічного моніторингу.
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Особливості мережі спостережень, склад контрольованих показників, техноло-
гія збору і обробки моніторингової інформації, склад і структура баз даних: інфор-
мація про стан здоров’я населення, інформація про стан навколишнього середо-
вища. Моніторинг стану здоров’я дітей закладу загальної середньої і позашкільної 
освіти.

Моніторинг безпеки харчових продуктів.
Практична частина. Визначення фізичної працездатності здобувачів освіти за 

допомогою степ-тесту. Визначення вмісту нітратів у фруктах та овочах за допомо-
гою портативного нітратоміра. Виявлення транс-жирів у продуктах харчування за 
допомогою люміноскопа.

Підсумок (6 год.)
Теоретична частина. Рекомендації щодо подальшої творчої діяльності. 

Планування експериментальних (польових) досліджень на літньо-ранньоосінній 
сезон.

Практична частина. Підведення підсумків дослідницьких проєктів, виконаних 
впродовж навчального року.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
У вихованців/вихованок мають сформуватися компетентності:
-	 пізнавальна: опанування знань з теоретичних основ екологічного моніто-

рингу оточуючого середовища, оволодіння основним понятійно-термінологічним 
апаратом, ознайомлення з науковими основами моніторингу повітряного середо-
вища, гідросфери, поверхневих і підземних вод; сезонними гідрологічними явища-
ми та їх зв’язком зі змінами погодних умов; методами оцінки якості води; ознайом-
лення з особливостями організації екологічного моніторингу грунтів у приридних 
біогеоценозах, урбоекосистемах та агроландшафтах; контроль якості грунту; 
науковими основами екологічного моніторингу надр; усвідомлення проблем, що 
розглядає екологічний моніторинг; оволодіння підходами до оцінки якості води та 
грунтів методами біоіндикації; ознайомлення з науковими основами санітарно-гі-
гієнічного моніторингу та моніторингу безпеки харчових продуктів;

-	 практична: застосування отриманих знань та навичок для охорони до-
вкілля; проведення екологічного моніторингу природних середовищ, оцінки якості 
води та грунту методами біоіндикації; здійснення природоохоронної діяльності на 
засадах сталого розвитку, заощадження природних ресурсів; вміння користувати-
ся приладами для польових досліджень і лабораторним обладнанням, аналізувати 
результати спостережень та робити висновки; набуття досвіду самостійної роботи 
з джерелами наукової та науково-популярної літератури, Інтернет-ресурсами; ви-
користання ІКТ при опрацюванні результатів власних спостережень;

-	 творча: розвинена самостійність, творча ініціатива, сформовані твор-
чі здібності, потреба у  творчій самореалізації та духовному самовдосконаленні; 
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сформований досвід проєктної та дослідницької діяльності; сформовані якості до-
слідника, еколога-природознавця та охоронця природи; уміння переносити знан-
ня в нову життєву ситуацію та застосовувати їх;

-	 соціальна: формування екологічно активної позиції; розуміння своєї ролі 
у  суспільстві, власної громадянської позиції, патріотизму, необхідності застосо-
вувати отримані знання та навички для охорони оточуючого середовища; усві-
домлення принципів сталого розвитку, важливого соціального значення захисту 
довкілля у  забезпеченні добробуту населення України та прийдешніх поколінь; 
формування мотивації на здоровий спосіб життя, потребу у професійному самови-
значенні, самоосвіті та саморозвитку, готовності до безперервної освіти; розвиток 
позитивних якостей емоційно-вольової сфери: любові до праці, наполегливості, 
відповідальності, доброзичливості, поваги до людей; розвиток навичок навчальної 
діяльності в умовах сучасного закладу позашкільної освіти, спілкування у віртуаль-
ному та реальному середовищі на різноманітну тематику, ефективної взаємодії під 
час виконання навчальних і дослідницьких завдань;

-	 інформаційно-комунікативна: застосовувати уміння самостійного пошуку 
інформації та її критичного осмислення; опанувати навички описувати експери-
мент (усно чи письмово), послуговуючись багатим арсеналом мовних засобів, на-
вичками роботи у групі, програвання різних соціальних ролей у колективі; закріпи-
ти навички презентації себе, своєї дослідницької роботи тощо; опанувати навички 
цифрової грамотності та безпечного використання Internet-середовища у власній 
пізнавально-практичній діяльності.

Вищий рівень, другий рік навчання

НАВЧАЛЬНО‑ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

№ Назва розділу, теми
Кількість годин

теоре-
тичних

прак-
тичних усього

Вступ 2 4 6
1. Основи біологічного моніторингу
1.1 Моніторинг флори і рослинності 20 28 48
1.2 Моніторинг тваринного світу 20 28 48

1.3 Інтегральні показники оцінки стану 
біоценозів 4 8 12

2 Фенологічні спостереження і екологічний 
моніторинг

2.1 Об’єкти фенологічних спостережень. 
Методика фенологічних досліджень 4 2 6

2.2 Фенологічні спостереження за рослинами 6 12 18
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2.3. Сезонні зміни у парках, скверах, лісопарках 4 8 12
2.4. Сезонні зміни в агроценозах 4 8 12
2.5. Фенологічні спостереження за тваринами 12 24 36

2.6. Спостереження за сезонними явищами 
у світі грибів 2 4 6

3.
Використання результатів і перспекти-
ви розвитку моніторингу навколишнього 
середовища

6 - 6

Підсумок - 6 6
Разом: 84 132 216

ЗМІСТ ПРОГРАМИ
Вступ (6 год)
Теоретична частина. Ознайомлення з метою, завданнями та планом роботи 

на рік. Інструктаж з техніки безпеки, правил поведінки та санітарно-гігієнічних ви-
мог під час аудиторних, натурних занять та екскурсій.

Практична частина. Пошук тематичної інформації у мережі Internet. Основні 
пошукові системи, біологічні, природоохоронні та географічні сайти. Бази даних 
супутникових знімків NASA.

1. Основи біологічного моніторингу
1.1. Моніторинг флори і рослинності (48 год)
Теоретична частина. Мета, завдання і  структура програми моніторингу. 

Компоненти і  види моніторингу. Моніторинг рослинності: поняття, завдання. 
Блоки моніторингу: лісової рослинності, водної рослинності, лучної рослинності. 
Пріоритетні досліджувані параметри, характеристика мережі, періодичність спо-
стережень. Методи оцінки стану фітоценозу. Визначення рослин. Основи роботи 
з  визначниками. Геоботанічний опис. Побудова спектра життєвих форм рослин. 
Визначення індексу синантропності рослинних угруповань. Перехідні матриці як 
метод прогнозування розвитку фітоценоза. Спеціальні методи лісової таксації.

Особливості моніторингу зелених насаджень населеного пункту. Підходи до зо-
нування рослинного покриву урбоекосистем. Зонування паркових урбоекосистем 
(Кучерявий, 2001); зонування за градієнтом урбопресу (Шрубович, 2001); зону-
вання за градієнтною ординацією біогеоценотичного покриву (Кучерявий, 2001); 
зонування за здатністю до саморегульованості (Кучерявий, 2001). Фітоценози на-
селених пунктів крізь призму різних класифікацій урболандшафтів. Фітоіндикація 
міського середовища.

Практична частина. Знайомство із сучасними приладами для фітоценотичних 
досліджень. Визначення рослин у природі та за гербарними зразками за допомо-
гою визначників. Визначення індексів видового багатства та видового різноманіття 
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рослин. Створення перехідних матриць. Знайомство з методами лісової таксації: 
опис ярусності, визначення формули деревостану, показників щільності, оцінка 
біомаси та продуктивності лісових екосистем. Визначення життєвого стану дере-
востанів. Антропоекологічна оцінка зелених насаджень.

Проєкт: «Аналіз розподілу видів трав’яно-чагарникового ярусу в залежності від 
антропогенних факторів»

1.2. Моніторинг тваринного світу (48 год)
Теоретична частина. Поняття, мета, завдання, структура, програми. 

Особливості мережі, досліджувані показники. Методи оцінки стану зооценозу. 
Методи оцінки щільності популяцій тварин різних таксономічних груп: прямий 
підрахунок, метод відлову та повторного відлову, вибірковий метод; непрямі ме-
тоди оцінки чисельності популяцій. Дослідження зооценозів лучних екосистем. 
Дослідження зооценозів лісових екосистем.

Методи дослідження грунтової фауни: оцінка кількісних показників грунтової 
нано– та мікрофауни; дослідження мезофауни грунту: метод грунтових розкопок, 
метод грунтових пасток та ловильних канавок.

Мікробіоценоз грунту та методи його дослідження.
Практична частина. Знайомство з методами дослідження зооценозів різних 

екосистем. Прямі та непрямі методи визначення кількості безхребетних різних 
екологічних груп (хортобіонтів, тамнобіонтів, дендробіонтів, ксилобіонтів, герпе-
тобіонтів тощо). Кількісний облік птахів маршрутним методом. Кількісний облік 
ссавців за слідами. Непрямі методи кількісного обліку ссавців. Визначення видо-
вого багатства та різноманіття тварин.

1.3. Інтегральні показники оцінки стану біоценозів (12 год)
Теоретична частина. Методи визначення біомаси та продуктивності екосис-

тем. Оцінка стану лісової екосистеми. Оцінка стану лучної екосистеми. Стійкість 
екосистем та методи її оцінки.

Практична частина. Порівняльний аналіз флор і фаун та його формалізація. 
Протоколи екологічних досліджень.

Проєкт: «Оцінка стану територій міста за типом життєвої стратегії популяцій 
жовтецю їдкого (Ranunculus acris L.)».

Проєкт: «Оцінка стану довкілля за площею листків дерев на вулицях міста».
2. Фенологічні спостереження і екологічний моніторинг
2.1. Об’єкти фенологічних спостережень. Методика фенологічних дослі-

джень (6 год)
Теоретична частина. Форми організації фенологічних спостережень. 

Ділянки спостережень. Візуальні та інструментальні фенологічні спостереження. 
Методика фенологічних спостережень: загальні підходи. Об’єкти спостережень 
у  живій природі: сезонні прояви життєдіяльності окремих видів та їх угруповань; 
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рослинні угруповання та ландшафти, які змінюють впродовж року свій вигляд (ас-
пект). Програма фенологічних спостережень.

Практична частина. Загальні правила та вимоги до ведення журналу спо-
стережень за сезонними змінами в  природі. Сучасні методи документування 
результатів фенологічних досліджень.

2.2. Фенологічні спостереження за рослинами (18 год)
Теоретична частина. Реєстрація сезонних явищ: початок весняного руху 

соку (у берез, кленів); сходи (однорічних видів); початок розпускання бруньок; 
початок появи листків (зеленіння); початок та кінець цвітіння; початок дозріван-
ня плодів; початок розсіювання плодів та насіння; початок осіннього відмирання 
листків (у листопадних та літньозелених рослин); початок осіннього листопаду; 
повне осіннє забарвлення листя; кінець листопаду. Зміни феноритмів рослин 
як інтегральний біоіндикаційний показник. Феноспектри та їх використання 
в екомоніторингу.

Практична частина. Знайомство з  гербарними та колекційними матеріа-
лами представників місцевої флори. Складання списків та описів ендемічних 
і рідкісних рослин різних фізико-географічнх зон регіону. Ведення фенологічних 
спостережень за рослинами у природі та урбоценозах. Побудова феноспектрів 
окремих видів та їх аналіз.

Проєкт: «Вивчення феноспектрів деревних порід (обрати окремий вид) при 
зростанні у біотопах з різним рівнем антропогенного навантаження»

2.3. Сезонні зміни у парках, скверах, лісопарках (12 год.)
Теоретична частина. Інтродуковані деревні й  чагарникові види рослин та 

умови їх існування. Біота штучних лісонасаджень, вплив на неї господарської 
діяльності. Сезонні зміни у парках, скверах, лісопарках.

Практична частина. Знайомство з гербарними та колекційними матеріала-
ми, зібраними у штучних та антропічно трансформованих біогеоценозах. Аналіз 
картосхем парку, скверу.

Ведення фенологічних спостережень (екскурсія до парку, скверу).
2.4. Сезонні зміни в агроценозах (12 год)
Теоретична частина. Сезонні сільськогосподарські роботи (весняна оран-

ка, висівання зернових культур, садіння городніх культур, поява сходів с-г куль-
тур, збір урожаю, висівання озимини, основні види робіт в  саду). Фенофази 
розвитку окремих сільськогосподарських культур.

Практична частина. Проведення дослідів з  рослинами. Збір матеріа-
лу для колекції сільськогосподарських рослин у  різні фенофази розвитку. 
Спостереження за ростом і  розвитком рослин на навчально-дослідницькій 
ділянці.

Проєкт: «Вивчення фенофаз злакових культур».
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2.5. Фенологічні спостереження за тваринами (36 год.)
Теоретична частина. Основні напрями: спостереження за масовими (фоно-

вими) видами; за птахами під час перельотів; за рибами при масовому відлові; за 
земноводними, комахами (наприклад, бджолами, комарами, різними видами ме-
теликів, жуків тощо).

Спостереження за сезонними явищами у  тварин різних таксономічних груп. 
Основні сезонні явища у ссавців: весняне та осіннє линяння; парування; поява моло-
ді; початок та кінець сезонних кочівель (міграцій); у видів з періодом зимового сну чи 
сплячки – залягання восени та пробудження навесні; в оленів, козуль – зміна рогів. 
Реєстрація сезонних явищ у житті птахів: відліт зимуючих птахів навесні (остання зу-
стріч снігурів, омелюхів); приліт гніздуючих птахів (шпаки, ластівки, серпокрильці); 
початок та завершення відкладання яєць, вилуплювання пташенят; осіннє збирання 
у зграї перелітних птахів; осінній відліт; поява зимуючих птахів (наприклад, снігурів). 
Реєстрація сезонних явищ у безхребетних: перша поява певних видів (насамперед, 
комах); зміни чисельності кровосисних комах: перші укуси, масовий виплід, помітне 
зменшення гнусу; поява масових шкідників сільськогосподарських культур та лісів: 
біланів, непарного шовкопряда, соснового п’ядуна, травневого хруща тощо.

Практична частина. Знайомство з колекційними матеріалами представників 
місцевої фауни. Ведення фенологічних спостережень за тваринами різних таксо-
номічних груп. Вивчення якісного і кількісного різноманіття наземних молюсків на 
облікових ділянках. Облік комах світловою пасткою. Складання списків та описів 
ендемічних і  рідкісних тварин різних фізико-географічнх зон регіону. Складання 
календаря природи рідного краю за певний період. Порівняння власних спостере-
жень з багаторічними регіональними феноспостереженнями.

2.6. Спостереження за сезонними явищами у світі грибів (6 год.)
Теоретична частина. Реєстрація розвитку найбільш поширених шапинкових 

грибів, які вживають у  їжу; вивчення розвитку грибів, які паразитують на вищих 
рослинах; реєстрація ураження рослин.

Практична частина. Знайомство з колекційними матеріалами представників 
місцевої мікофлори. Ведення фенологічних спостережень за господарсько значу-
щими групами грибів.

Екскурсії у  природні (ліс, луки, водойми) та антропогенно трансформова-
ні (парк, сквер) біогеоценози та агроценози (сад, город, поле) в різні пори року. 
Дослідження їх біорізноманіття. Проведення фенологічних спостережень за рос-
линами, тваринами, грибами.

3. Використання результатів і перспективи розвитку моніторингу навко-
лишнього середовища (6 год.)

Теоретична частина. Інформаційне забезпечення вирішення глобальних і ре-
гіональних проблем навколишнього середовища. Інформаційно-аналітичні центри, 
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обробка даних, потоки інформації. Комп’ютерні технології в екологічному моніто-
рингу. Інформаційне забезпечення органів державної влади, юридичних і фізичних 
осіб. Міжнародне співробітництво у вирішенні проблем глобальних, регіональних 
і транскордонних впливів на навколишнє середовище, програми і стратегії моніто-
рингу навколишнього середовища.

Підсумок (6 год.)
Практична частина. Підведення підсумків дослідницьких проєктів, виконаних 

впродовж навчального року.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

У вихованців/вихованок мають сформуватися компетентності:
-	 пізнавальна: опанування знань з теоретичних основ екологічного моніто-

рингу оточуючого середовища, оволодіння основним понятійно-термінологічним 
апаратом; усвідомлення проблем, які розглядає екологічний моніторинг; ознайом-
лення з науковими підходами до зонування рослинного покриву урбоекосистем; 
основами фітоіндикації міського середовища; особливостями мережі моніторингу 
фауни; інтегральними показниками оцінки стану біоценозів; основами моніторингу 
природних, антропогенно трансформованих і створених людиною екосистем, осо-
бливостей їх сезонної ритміки; впливом сезонної ритміки на життєдіяльність лю-
дини; ознайомлення з комп’ютерними технологіями в екологічному моніторингу; 
розуміння значення міжнародного співробітництва у сфері моніторингу навколиш-
нього середовища;

-	 практична: застосування отриманих знань та навичок для охорони до-
вкілля; проведення екологічного моніторингу природних середовищ та антропо-
генно трансформованих біогеоценозів, виявлення закономірностей багаторічної 
динаміки сезонних процесів у межах конкретної території; встановлення термінів 
настання сезонних явищ в середньобагаторічних та граничних (найбільш ранніх 
і  найбільш пізніх) значеннях, а  також трендів зміщення цих термінів; здійснен-
ня природоохоронної діяльності на засадах сталого розвитку, заощадження 
природних ресурсів; вміння застосовувати сучасні прилади для фітоценотич-
них досліджень, користуватися приладами та обладнанням для лісової такса-
ції; аналізувати результати спостережень та робити висновки; набуття досвіду 
самостійної роботи з  джерелами наукової та науково-популярної літератури, 
Інтернет-ресурсами; використання ІКТ при опрацюванні результатів власних 
спостережень;

-	 творча: розвинена самостійність, творча ініціатива, сформовані твор-
чі здібності, потреба у  творчій самореалізації та духовному самовдосконаленні; 
сформований досвід проєктної та дослідницької діяльності; сформовані якості на-
тураліста-дослідника, еколога-природознавця та охоронця природи; уміння пере-
носити знання в нову життєву ситуацію та застосовувати їх;
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-	 соціальна: формування екологічно активної позиції; розуміння своєї ролі 
у  суспільстві, власної громадянської позиції, патріотизму, необхідності застосо-
вувати отримані знання та навички для охорони оточуючого середовища; усві-
домлення принципів сталого розвитку, важливого соціального значення захисту 
довкілля у  забезпеченні добробуту населення України та прийдешніх поколінь; 
формування мотивації на здоровий спосіб життя, потребу у професійному самови-
значенні, самоосвіті та саморозвитку, готовності до безперервної освіти; розвиток 
позитивних якостей емоційно-вольової сфери: любові до праці, наполегливості, 
відповідальності, доброзичливості, поваги до людей; розвиток навичок навчаль-
ної діяльності в умовах сучасного закладу позашкільної освіти, спілкування у вірту-
альному та реальному середовищі з однолітками з різних країн, співпраці, роботи 
в команді; оприлюднення результатів власних досліджень у вигляді наукової допо-
віді; ефективної взаємодії під час виконання навчальних і дослідницьких завдань;

-	 інформаційно-комунікативна: застосовувати уміння самостійного пошуку 
інформації та її критичного осмислення; опанувати навички описувати експери-
мент (усно чи письмово), послуговуючись багатим арсеналом мовних засобів, на-
вичками роботи у групі, програвання різних соціальних ролей у колективі; закріпи-
ти навички презентації себе, своєї дослідницької роботи тощо; опанувати навички 
цифрової грамотності та безпечного використання Internet-середовища у власній 
пізнавально-практичній діяльності.

ОРІЄНТОВНИЙ ПЕРЕЛІК НАВЧАЛЬНОГО ОБЛАДНАННЯ

№ Найменування матеріалів та обладнання Кількість, шт. 
(комплектів)

Гербарії
1 Гербарій дикорослих рослин регіону 1
2 Гербарій культурних рослин України 1
3 Гербарій рослин-інтродуцентів 1
4 Морфологія і біологія рослин 1
5 Систематика рослин 1
6 Бур’яни – супутники культурних рослин 1
Вологі та сухі препарати
7 Гриби (плодові тіла) 1
8 Представники макрозообентосу 1
9 Тварини – індикатори забруднених водойм 1
10 Рослини – індикатори забруднених водойм 1
Колекції
11 Мінерали і гірські породи 1
12 Пагони деревних рослин 1
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13 Плоди та насіння 1

14 Лищайники (морфологічні типи таломів; екологічні 
групи) 1

15 Екологічні групи молюсків 1
16 Представники поширених рядів комах 1
17 Комахи – шкідники лісу 1
18 Комахи – шкідники саду 1
19 Комахи – шкідники польових культур 1
20 Комахи – шкідники городу 1
21 Корисні комахи 1

22 Варіаційні ряди індивідуальної мінливості (на прикладі 
хрущів) 1

23 Фенетичний поліморфізм тварин (колекції черепашок 
молюсків, колорадського жука, клопів тощо) 1

24 Хребетні тварини 1
Прилади
25 Термометр лабораторний 1
26 Гігрометр 1
27 Барометр 1
28 Психрометр 1
29 GPS‑навігатор 1
30 Лупа ручна 5
31 Нітрат-тестер 1
32 Люміноскоп 1
33 Шумомір 1
34 Мультисенсорний модуль з вбудованими датчиками 1
35 Прилад для вимірювання рН 1
36 Прилад для вимірювання прозорості води 1
37 Дозиметр (гама-, бета-випромінювання) 1
38 Хіміко-технічні ваги 1
39 Мікроскоп біологічний 2
40 Мікроскоп цифровий з відеокамерою 1
41 Комп’ютер 2
42 Кліматичний бокс або шафа 1
43 Термостат сухоповітряний 1
Лабораторний посуд та устаткування
44 Пробірка біологічна 50
45 Піпетка очна 10
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46 Піпетка хімічна градуйована (комплект: 
1 мл+2 мл+5 мл+10 мл) 5

47 Чашка Петрі 10
48 Паличка скляна 10
49 Скло предметне 20
50 Скло накривне 100
51 Годинникове скельце 5
52 Колба плоскодонна (різного об’єму) 5
53 Колба конічна (різного об’єму) 5
54 Хімічна склянка 5

55 Мірний посуд на 250 мл та 500 мл (циліндри, 
мензурки) 5

56 Лійка хімічна скляна (різного розміру) 5
57 Набір скляних трубок 1
58 Порцелянова ступка з пестиком 2
59 Пінцет анатомічний 5
60 Пінцет очний 5
61 Ножиці анатомічні 5
62 Штатив для пробірок 5
63 Шпатель 5
64 Підставка для піпеток 2
65 Набір грунтових сит з різними отворами 1
66 Набір для визначення родючості ґрунтів 1
67 Вата, ватні фільтри по потребі
68 Фільтрувальний папір по потребі
69 Баня комбінована 1
70 Дошка для сушки посуду 1
71 Набір йоржів для миття посуду 1
Картографічні матеріали
72 Зоогеографічна карта світу 1
73 Біомні екосистеми світу 1
74 Україна: природні зони 1
75 Україна: охорона природи 1
76 Україна: тваринний світ 1
77 Україна: рослинний світ 1
78 Україна: грунти 1
79 Україна: природні води 1
80 Україна: клімат 1
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81 Україна. Екологічна ситуація 1
Друковані таблиці
82 Кругообіг речовин в природі 1

83 Гриби-паразити (борошнисторосяні, іржасті, сажкові, 
ріжкові, трутовики) 1

84 Календар спостережень погоди 1
85 Основні загальні типи грунтів земної кулі 1
Засоби аудіовізуальні
86 Відеофільми 1
87 Записи голосів тварин у природі 1
Екскурсійне обладнання
88 Аптечка невідкладної допомоги 1
89 Компас 10
90 Відерце екскурсійне 5
91 Сачок ентомологічний 5
92 Сачок водяний 2
93 Обладнання для відбору проб бентосу 1
94 Диск Секкі 1
95 Планктонна сітка 1
96 Термометр повітряний 1
97 Термометр водяний 1
98 Термометр для грунту 1
99 Ваги аптекарські (рівноплечі) з різновагами 1
100 Бінокль 5
101 Пінцет анатомічний 5
102 Рулетка 2
103 Клинометр (екліметр) 2
104 Бур грунтовий 2
105 Лопатка штикова 2
106 Копачки ботанічні 5
107 Папки ботанічні 5
108 Коробки ентомологічні 5
109 Матрасики ентомологічні 10
110 Прес гербарний 2
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43.	Ф есенко Г.В. Анотований список українських наукових назв птахів фауни 
України (з характеристикою статусу видів) / Г.В. Фесенко, А.А. Бокотей. – К. – Львів, 
2007. – 111 с.

44.	Ч ервона книга України. Тваринний світ / ред. Я.П. Дідух.  – К.: 
Глобалконсалтинг, 2009. – 900 с.

Є. Інтегральні показники оцінки стану біоценозів:
45. Васенко О.Г. Інтегральні та комплексні оцінки стану навколишнього при-

родного середовища: монографія / О.Г. Васенко, О.В. Рибалова, С.Р. Артемʹєв, 
Н.С. Горбань, Г.В. Коробкова, В.О. Полозенцєва, О.В. Козловська, А.О. Мацак, 
А.А. Савічєв. ‒ Х: НУГЗУ, 2015. – 419 с.

46. Лавров В.В. Наукові основи інтегрального оцінювання паркових лісо-
вих екосистем в  умовах великого міста. Методичні рекомендації / В.В. Лавров, 
Н.В. Мірошник, Т.В. Шупова, І.К. Тесленко, Г.Ю. Гончар // під заг. редакцією д.с.-
г.н. проф. В.В. Лаврова. – Київ, 2021. – 68 с.

47. Сафранов Т.А. Системний аналіз якості навколишнього середовища: під-
ручник / Т.А. Сафранов, Я.О. Адаменко, В.Ю. Приходько, Т.П. Шаніна, А.В. Чугай, 
А.В. Колісник // За ред. проф. Т.А. Сафранова і  проф. Я.О. Адаменко.  – Одеса: 
ТЕС, 2014. – 244 с.



147

Інформаційні ресурси
1. Глобальна служба атмосфери (Global Atmosphere Watch) http://www.wmo.ch
2. ЕкоЗагроза (офіційний вебресурс і мобільний додаток Міндовкілля, завдяки 

якому можна дізнатись достовірну інформацію про стан повітря, води, ґрунту та 
інші дані) https://ecozagroza.gov.ua/

3. Європейське агентство з навколишнього середовища (European Environment 
Agency) http://www.eea.europa.eu/

4. Європейський зелений курс. [Електронний ресурс]. Режим доступу https://
eur-lex.europa.eu/legalcontent/EN/TXT/?uri=COM%3A2019%3A640%3AFIN

5. Конвенція ООН про боротьбу з опустелюванням https://www.unccd.int/
6. Лісова програма WWF (World Wildlife Fund – Всесвітній фонд дикої природи) 

http://www.wwf.orgОфіційний сайт Міністерства захисту довкілля та природних ре-
сурсів України: http://www.menr.gov.ua

7. Офіційний сайт Міжурядової групи з питань зміни клімату Intergovernmental 
Panelon Climate Change. URL: https://www.ipcc.ch

8. Програма ООН з навколишнього середовища http://www.unep.org
9. Environmental databanks of the Information Analytical Center of the Ministry of 

the Environment and Natural Resources www.ecobank. org.ua 4. Глобальний ресурс-
ний інформаційний банк даних (Global Resource Information Database) http://www.
grida.no

10. WWF Footprint Calculator https://footprint.wwf.org.uk/#/
11. Wetlands International [Електронний ресурс] // Режим доступу: https://www.

wetlands.org/
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Навчальна програма «Природнича фотозйомка»
ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Із винайденням фотографії людство отримало універсальний засіб пізнання 
світу. Особливе значення має фотографія в біології та екології.

Цифрова фототехніка з  кожним роком стає все доступнішою, але це не при-
зводить до покращення знімків фотографів-початківців. Це пояснюється уявною 
простотою отримання зображення за допомогою автоматичної фотокамери, і від-
сутністю знань з основ фотомайстерності.

Навчальна програма «Природнича фотозйомка» реалізується у гуртках еколо-
го-натуралістичного напряму та спрямована на вихованців/вихованок віком 10–
17 років. Особливістю програми є поєднання навчання фотомайстерності з біоло-
гічною та екологічною освітою. Кількісний склад гуртка – 12–15 вихованців.

Метою навчальної програми є формування ключових компетентностей особи-
стості засобами фотомистецтва.

Основні завдання програми полягають у формуванні таких компетентностей:
пізнавальної, яка передбачає формування уявлень про фотографічне мис-

тецтво основами цифрової фотографії, знайомство з  найпоширенішою фотоа-
паратурою й обладнанням, будовою цифрових фотоапаратів, форматами запису 
цифрових зображень, жанрами фотографії, історією розвитку фотосправи та ста-
новлення наукової й природничої фотографії, роботами фотографів-натуралістів 
і майстрів зображувальної журналістики; розуміння поняття інтелектуальної влас-
ності та юридичних основ фотографії;

практичної, спрямованої на оволодіння вміннями користуватись фототехні-
кою для створення художнього та документального фото, досліджень біологічних 
організмів, природних та техногенних процесів з використанням фотоапаратури, 
засвоєння основних операцій фотографування та цифрової обробки фотознімків, 
фоторетушування, підготовки фоторобіт до друку та публікації у мережі інтернет, 
налаштовування робочого середовища основних графічних редакторів; викори-
стання мобільних пристроїв для створення художнього фото;

творчої, спрямованої на формування стійкого інтересу до занять натураліс-
тичною та науковою фотографією, вміння використовувати сучасне фотографіч-
не обладнання для фіксування на фотознімках біологічних, хімічних, техногенних 
та інших процесів; засвоєння художніх прийомів та засобів зйомки; формування 
здатності до системного та логічного мислення, вміння проявляти творчу ініціати-
ву; здобуття досвіду створення власних фотопроєктів, генерування ідей, висуван-
ня гіпотез, розвитку асоціативного мислення;

соціальної, яка передбачає формування вміння бачити екологічні проблеми та 
шукати шляхи їх вирішення, ставити вимоги до себе та оточуючих щодо збереження 
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навколишнього середовища; відповідати за прийняття рішень у складних умовах; 
нести відповідальність за здоровий спосіб життя та своєчасне використання мето-
дів саморегуляції; сприяння професійному самовизначенню вихованців та спря-
мована на формування вміння застосовувати знання під час фотографування жи-
вих та неживих об’єктів, здатності ефективно формувати комунікаційну стратегію; 
встановлювати відповідні зв’язки для досягнення результату; використовувати 
стратегії спілкування та навички міжособистісної взаємодії; обґрунтовано оціню-
вати результати власних фотопроєктів та досліджень.

Досягнення завдань, визначених навчальною програмою, передбачає викори-
стання міжпредметних зв’язків з біологією, хімією, фізикою, географією, матема-
тикою, технологіями у процесі виконання проєктів, розв’язання задач міжпредмет-
ного змісту як ресурсу формування ключових і предметних компетентностей.

Навчальна програма передбачає три роки навчання:
І рік – початковий рівень – 144 години на рік, 4 години на тиждень;
ІІ рік – основний рівень – 216 годин на рік, 6 годин на тиждень;
ІІІ рік – вищий рівень – 216 годин на рік, 6 годин на тиждень.
У процесі занять вихованці/вихованки поступово переходять від простих видів 

зйомок та способів обробки фотографій до більш складних.
Програма гуртка початкового рівня навчання розрахована на дітей, що не ма-

ють навичок у фотографуванні. Вихованці/ вихованки ознайомлюються з історією 
розвитку фотографії, вчаться працювати з різними фотоапаратами та допоміжним 
обладнанням. Діти здобувають початкові знання з обробки фотографій за допомо-
гою графічних редакторів «Photoshop», «Coral», «Paint».

Практичне фотографування вихованці/ вихованки розпочинають після бесіди 
про композицію фотокадру. Вони знайомляться з різноманітними жанрами фото-
графії (натюрморт, пейзаж, репортаж, графіка, портрет, макро– зйомка, предмет-
на фотозйомка).

Програма гуртка основного рівня навчання передбачає поглиблене вивчення 
технік зйомки, використання освітлювальних приладів; здобувачі освіти ознайом-
люються з поняттями документальної та художньої фотографії, можливостями, які 
надає графічний редактор «Adobe Lightroom».

Діти знайомляться з роботою фотобанків і фотостоків і особливостями підго-
товки робіт для них, самостійно працюють над вибором сюжетів зйомки та їх наз-
вами. Вихованці/ вихованки постійно працюють над створенням власного фотоа-
рхіву і портфоліо.

Програмою гуртка вищого рівня передбачено проєктування та створення сю-
жетів фотозйомки, використання фіксуючої фотографії у  експериментах та до-
слідах. Працюючи над колективними завданнями, діти виконують окремі частини 
спільної композиції, працюють над створенням фотогербарію, ентомологічної 
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фотоколекції. Це згуртовує колектив гуртка: діти розуміють, що від якості роботи 
кожного залежить кінцевий результат.

При викладанні матеріалу використовуються різні методи навчання, серед них: 
пояснювально-ілюстративні (розповідь, пояснення, бесіда, демонстрація тощо) 
та проблемно-пошукові (проблемне викладення матеріалу, дослідницькі, частко-
во-пошукові). Поряд з груповими, колективними формами роботи проводиться ін-
дивідуальна робота, в тому числі при підготовці до фотоконкурсів та фотовиставок.

Програмою передбачено також екскурсії, походи в природу, відвідування фо-
товиставок і фотостудій, фото-пленери, знайомство з фотографами-професіона-
лами і фотоаматорами.

Чільне місце в освітньому процесі маєте бути відведено питанням утвердження 
української національної та громадянської ідентичності: ознайомлення з природ-
ними, культурними та науковими об’єктами, що мають статус національного над-
бання, відкриттями, що уславили українську науку; залучення дітей до збереження 
біорізноманіття засобами науково-дослідницької роботи; реалізації фотопроєктів 
для збереження довкілля та забезпечення сталого розвитку України.

Формами контролю за результативністю навчання вихованців/ вихованок є під-
сумкові заняття, тестування, презентації творчих робіт, підготовка портфоліо за 
визначеною темою, участь у фотоконкурсах, фотовиставках різних рівнів.

Теми та розподіл годин навчально-тематичного плану вказано орієнтовно. За не-
обхідності в установленому порядку керівник/керівниця гуртка може внести зміни до 
кількості годин у межах кожного змістової теми. Враховуючи інтереси дітей, їх кількість 
у групі, стан матеріально-технічного забезпечення, керівник/керівниця гуртка може змі-
нювати кількість теоретичних і практичних занять (залежно від того, як швидко та якісно 
здобувачі освіти набувають практичних навичок), враховуючи обсяг часу, що передба-
чений типовими навчальними планами для позашкільних навчальних закладів.

Початковий рівень

НАВЧАЛЬНО‑ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

Назва теми
Кількість годин

теоре-
тичних

прак-
тичних усього

1. Вступ 2 - 2

2. Історія розвитку натуралістичної фотографії. 
Роль фотографії у біології та екології 2 2 4

3. Класифікація фотоапаратів 2 2 4
4. Композиція кадру 4 4 8

5. Фотографічна оптика для натуралістичної 
фотографії 4 2 6
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6. Жанри фотографії 6 14 20

7. Основні технологічні процеси фотозйомки 
у натуралістичній фотографії 8 16 24

8. Види фотозйомки 8 16 24
9. Натуралістична фотографія 6 16 22
10. Графічні редактори, типи графічних файлів 4 12 16
11. Підготовка фото до друку та публікації 2 8 10
12. Звітна фотовиставка - 2 2
13. Підсумок 2 - 2

Разом 50 94 144

ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ (2 год)
Теоретична частина. Завдання і план роботи гуртка. Обладнання. Техніка без-

пеки. Професійна етика фотографа, безпека фотографування в природі.
2. Історія розвитку натуралістичної фотографії. Роль фотографії у біоло-

гії та екології (4 год)
Теоретична частина. Історія виникнення й  розвитку фотографії. 

Натуралістична фотографія і охорона природи. Українські фотографи-натуралісти. 
Конкурси анімалістичної і натуралістичної фотографії в Україні і світі.

Практична частина. Створення та оновлення упродовж вивчення тем спеці-
алізованого «Словника термінів фотографа-натураліста» англійською мовою для 
використання їх під час пошуку інформації в іншомовних джерелах.

3. Класифікація фотоапаратів (4 год)
Теоретична частина. Класифікації фотоапаратів за форматом кадру та засо-

бом наведення на різкість. Фотокамери спеціального призначення. Цифрові фото-
апарати. Їх асортимент та вибір. Кроп-фактор.

Практична частина. Інформаційно-пошуковий проєкт «Професійні та аматор-
ські українські фототовариства на зламі ХІХ‑ХХ ст.»

4. Композиція кадру (8 год)
Теоретична частина. Основні правила композиції: правило «золотого пере-

тину», лінійна та повітряна перспективи, психологія сприймання ліній, передача 
простору на площині, точки фотозйомки, рівновага в композиції. Способи передачі 
об’єму в двохмірному зображенні, побудова різнопланової сюжетної фотографії.

Практична частина. Художні основи побудови кадру. Фотографування, аналіз 
фотознімків, кадрування фотовідбитків. Формат кадру. Відвідання фотовиставки. 
Інформаційно-пошуковий проєкт «Біорізноманіття рідного краю». Розв’язання за-
дач міжпредметного змісту.
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5. Фотографічна оптика для натуралістичної фотографії (6 год)
Теоретична частина. Види і  характеристики лінз. Конструктивні елементи 

об’єктива. Види діафрагм. Фокусна відстань, світлосила, кут поля зору, кут поля 
зображення.

Практична частина. Підбір оптики для фотографування з  різною крупністю 
плану. Вправи на фотографування рослин і  тварин, ландшафтів оптикою з  пе-
ремінною та сталою фокусною відстанню. Фотопроєкт «Ландшафти України». 
Розв’язання задач міжпредметного змісту.

6. Жанри фотографії (20 год)
Теоретична частина. Основні жанри фотографії (макро-, мікро– і стереозйом-

ки, панорама тощо). Автопортрет. Портретна і спортивна зйомка. Зйомка натюр-
мортів, пейзажів і пейзаж-портретів (осінніх, зимових і весняних), архітектури.

Туристична фотографія, фотографування для видавництв. Спеціальні методи 
збору інформації в біологічних та екологічних дослідженнях. Об’єкти фотографіч-
них досліджень. Робота професійного фотокореспондента.

Практична частина. Зйомка різних сюжетів (портретів і автопортретів, спор-
тивних змагань і вечірніх краєвидів, пейзажів і пейзаж-портретів, натюрмортів і па-
норам). Фотопленери, відвідання фотосалону. Інформаційно-пошуковий проєкт 
«Фотографи України, якими ми пишаємося».

7. Основні технологічні процеси фотозйомки у натуралістичній фотогра-
фії (24 год)

Теоретична частина. Режими фотозйомки та кнопки прямого доступу. Меню 
налаштувань цифрового фотоапарату. Символіка різноманітних програм у цифро-
вих фотоапаратах.

Експозиція та її параметри. Витримка. Чіткість та способи наведення чіткості. 
Стабілізація зображення. Роль освітлення у  формуванні знімка. Світлочутливість 
(ISO).

Практична частина. Освоєння процесів фотозйомки та прийомів фотогра-
фування. Вибір точки зйомки, висоти, кута і ракурсу. Визначення відстані від фо-
тоапарата до об’єкта зйомки. Наведення на різкість і діафрагмування об’єктива. 
Визначення розміру діафрагми в залежності від сюжету зйомки. Підбір експопари, 
світлочутливості (ISO). Використання «зуму» та вбудованої лампи-спалаху під час 
зйомки. Фотозйомка у студії та поза студією. Фотопленери. Фотопроєкт «Обличчя 
України». Розв’язання задач міжпредметного змісту.

8. Види фотозйомки (24 год.)
Теоретична частина. Студійна та вулична фотозйомка. Фотографування рух-

ливих та статичних об’єктів. Репортажний та постановочний спосіб фотозйомки. 
Допоміжне обладнання для макрозйомки (подовжувальні макрокільця, адаптери, 
конвертери, оптичні фільтри). Техніка мікрозйомки фотоапаратом з мікроскопом.
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Практична частина. Постановка та зйомка натюрмортів. Макрофотозйомка 
в  оранжереях, теплицях. Освітлення мікрооб’єкта. Наводка на різкість. Відстань 
найкращого бачення. Фотопроєкт «Листівка-подяка для воїнів Збройних сил 
України».

9. Натуралістична фотографія (22 год.)
Теоретична частина. Макрозйомка в  природному середовищі. Фотографи-

натуралісти. Правила фотографування рослин для фотогербаріїв. Основні при-
йоми фотозйомки комах для ентомологічних фотоколекцій. Роль фотографії уу 
орнітології. Фотозйомка і бьордвотчінг (birdwatching). Умови праці фотографа-на-
тураліста. Фотозйомка в складних умовах (дощ, туман, мороз, яскраве сонце, ніч-
на зйомка). Корисні поради з фотозйомки.

Практична частина. Фотографування в  теплиці і  куточку живої природи. 
Робота над створенням фотогербарію, ентомологічної фотоколекції. Обліки пта-
хів. Робота над індивідуальними творчими проєктами «Світ, в якому я живу», «Моя 
країна – Україна», «За що я люблю мою Україну» (на вибір). Фотопленери, екскурсія 
до фотостудії, музею природи, зустріч з фотографами-натуралістами, бьордвот-
черами. Колективне дослідження: «Розвиток натуралістичної фотографії у  своїй 
місцевості».

10.  Графічні редактори, типи графічних файлів (16 год.)
Теоретична частина. Програмне забезпечення фірм-виробників фотоапара-

тів та сторонніх фірм. Тип графічних файлів. Можливості графічних редакторів.
Практична частина. Підключення фотокамери до комп’ютера. Передача знім-

ків на комп’ютер. Зміна форм і  розмірів. Кадрування та корекція кольору. Зміна 
яскравості і контрасту. Цифрова обробка фото в польових умовах. Розв’язання за-
дач міжпредметного змісту.

11. Підготовка фото до друку та публікації (10 год.)
Теоретична частина. Фотоколаж та фотомонтаж. Підготовка фото до друку 

у програмі Adobe Photoshop. Формат і особливості кадрування. Стиснення зобра-
ження для публікації фото у мережі інтернет. Платформи для віртуальних виставок.

Практична частина.
Інструменти Adobe Photoshop для підготовки фото для друку і публікації у ме-

режі. Підготовка фото для друку у лабораторії та на принтері. Підготовка фото для 
публікації у блозі. Створення онлайн майданчика для фотовиставки.

12.  Звітна фотовиставка (2 год.)
Відбір фотографій для фотовиставки. Підбір назв для фотографій. Оформлення 

робіт та монтаж виставки. Практико-орієнтований проєкт «Фотосушка» (організа-
ція виставки під відкритим небом).

13. Підсумок (2 год.)
Підбиття підсумків.
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ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
У вихованців/вихованок мають сформуватися компетентності:
пізнавальна:
-	 розуміти поняття фотографічного мистецтва та цифрової фотографії;
-	 знати історію розвитку натуралістичної фотографії;
-	 розрізняти види фотографічного обладнання і апаратури;
-	 знати правила фотозйомки в природі;
-	 мати уявлення про різновиди об’єктивів, що таке фокусна відстань та світлоси-

ла об’єктива, режими фотозйомки;
-	 розуміти складові процесу фотозйомки, що таке діафрагма, чіткість, витримка;
-	 розрізняти основні види та правила підбору сюжетів фотозйомки;
-	 розуміти технологію (стадії) процесу обробки фотознімків;
практична:
-	 використовувати меню та режими цифрового фотоапарата під час зйомки різ-

них сюжетів;
-	 користуватися світлофільтрами та блендами;
-	 робити фотознімки різних жанрів;
-	 аналізувати результати зйомки;
-	 застосовувати здобуті знання під час роботи над творчими, дослідницькими та 

пошуковими проєктами;
творча:
-	 проявляти творчу ініціативу під час роботи над проєктами;
-	 створювати авторські світлини;
-	 організовувати творчі виставки фоторобіт;
-	 користуватися художніми прийомами та засобами зйомки;
-	 вміти проявляти творчу ініціативу;
-	 мати досвід генерування ідей;
соціальна:
-	 підготовки та вибору фотообладнання для різних видів зйомки;
-	 взаємодії в колективі задля реалізації проєктів;
-	 проведення фотозйомки в різних умовах, в тому числі й в публічних місцях;
-	 відбору робіт у групі та оформлення фотовиставок.

Основний рівень

НАВЧАЛЬНО‑ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

№ Назва теми
Кількість годин

теоре-
тичних

прак-
тичних усього

1. Вступ 2 - 2
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2. Правові та юридичні аспекти фотографії 2 - 2
3. Формати запису зображення 2 2 4

4. Фотокомпозиція у натуралістичній 
фотографії 10 10 20

5. Допоміжне обладнання і аксесуари для 
фотозйомки флори і фауни 4 4 8

6. Освітлювальне обладнання та виразність 
природного світла 4 10 14

7. Мобільна фотографія для зйомки природи 12 20 32
8. Спеціальні види фотозйомки 10 16 26
9. Пейзажна фотографія 6 14 20
10.  Вуличне та репортажне фото 4 8 12
11.  Анімалістична фотографія 4 14 18
12.  Макро– і мікрофото 6 14 20

13.  Обробка цифрових файлів в графічних 
редакторах 12 20 32

14.  Звітна виставка фоторобіт - 4 4
15.  Підсумок 2 - 2
Разом 80 136 216

1. Вступ (2 год)
Теоретична частина. Завдання і план роботи гуртка. Обладнання. Техніка без-

пеки. Професійна етика фотографа, безпека фотографування в природі.
2. Правові та юридичні аспекти фотографії (2 год)
Теоретична частина. Інтелектуальна власність. Об’єкт авторського права. 

Згода на публічну демонстрацію та відтворення фотографій. Особливості фо-
тозйомки в період дії воєнного стану.

3. Формати запису зображення (4 год)
Теоретична частина. Терміни, пов’язані з цифровою фотографією. Формати 

RAW, JPEG, TIFF: переваги та відмінності. Карти пам’яті.
Практична частина. Робота з носіями інформації. Стиснення зображення та 

його якості залежно від цього. Стирання та перезапис зображення. Електронні ар-
хіви України. Пошуково-інформаційний проєкт «Україна інкогніто».

4. Фотокомпозиція у натуралістичній фотографії (20 год)
Теоретична частина. Елементи і закони композиції. Правила компоновки ка-

дру. Роль ракурсу, фону і  освітлення у  композиції. Рівновага кадру, вільне поле. 
Правило «третин». Предметно-смислові елементи композиції.

Ритми і  повтори. Контраст по кольору, тону, розміру. Образотворчий ак-
цент. Діагоналі, спіралі, криві і ведучі лінії у кадрі. Горизонтальна, вертикальна та 
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діагональна композиція. Принцип заповнення картинної площини. Роль композиції 
у трактовці знімків. Креативний аспект при виборі композиції.

Практична частина. Фотозйомка з  різною крупністю плану. Тональна та лі-
нійна композиція будови кадру. Золотий перетин кадру. Використання фону. 
Вправи на відпрацювання правил композиції при фотографуванні живої природи, 
урбаністичних елементів, пейзажів. Фотографування у приміщенні та відкритому 
просторі. Екскурсія на фотовиставку. Розв’язання задач міжпредметного змісту. 
Фотопроєкт: «Ракурс на кольори української символіки в природі».

5. Допоміжне обладнання і  аксесуари для фотозйомки флори і  фауни. 
(8 год)

Теоретична частина. Обладнання для фотозйомки у природі. Макрорельси, 
спусковий тросик, штативи та моноподи для макрозйомки природи та пейзажів 
та рефлектори, лайт-куби, софтбокси. Макролінзи, світлофільтри, подовжувальні 
кільця, бленди і насадкові лінзи.

Практична частина. Робота з допоміжним обладнанням. Створення рефлек-
торів з  доступних матеріалів. Фотозйомка макро в  приміщеннях та в  природі. 
Розв’язання задач міжпредметного змісту.

6. Освітлювальне обладнання та виразність природного світла (14 год)
Теоретична частина. Джерела світла. Вибір експозиції залежно від рівня 

освітленості. Спрямованість світла, м’яке та жорстке світло. Штучне світло у фото-
графії. Типи спалахів. Комбінування різних джерел світла. Особливості фотографу-
вання у сонячний та похмурий день, у сутінках, в дощ та туман.

Практична частина. Контроль доступного світла за допомогою дифузорів та 
рефлекторів. Контроль напрямку світла. Фотозйомка у  яскравий сонячний день. 
Фотозйомка у  похмуру погоду та дощову погоду, у  сутінках. Фотографування зі 
спалахом. Використання підручних засобів для освітлення об’єктів. Розв’язання 
задач міжпредметного змісту. Практико-орієнтований проєкт «Розробка мобільної 
світлотехніки».

7. Мобільна фотографія для зйомки природи (32 год)
Теоретична частина. Основи мобільної фотографії. Смартфони і  залежність 

якості зйомки від типу камери. Додатки, які контролюють налаштування камери те-
лефону. Ручне налаштування експозиції в телефоні. Мобільна фотографія як сучасне 
мистецтво. Конкурси мобільної фотографії для натуралістів. Мобільні фотографи як 
представники субкультури. Актуальні проблемні ситуації фотографа-натураліста.

Практична частина. Вибір композиції, ракурсу зйомки. Горизонтальна, верти-
кальна та діагональна композиція. Фотографування пейзажів, рослин і тварин круп-
ним планом. Мобільне макрофото. Розробка власного стилю. Фотографування 
для блогів. Обробка фотографій редакторами для смартфонів. Розв’язання задач 
міжпредметного змісту.
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8. Спеціальні види фотозйомки (26 год)
Теоретична частина. Фіксуюча та детальна зйомка експериментів та дослі-

дів у біології. Схеми освітлення та важливість вибору фону. Точка зйомки і ракурс. 
Вимоги до фотографій, які використовується як доказова база експерименту, до-
сліду. Фотозйомка з  мікроскопом. Загальні помилки під час фотографування та 
способи їх виправлення.

Практична частина. Точки зйомки. Вибір експопари та ISO. Оптика для фік-
суючої та детальної фотозйомки. Закладання простих дослідів та фотофіксація 
усіх етапів (проростання насіння, пророщування зерна, вкорінення живців в різних 
умовах).

9. Пейзажна фотографія (20 год)
Теоретична частина. Обладнання і  спорядження фотографа-пейзажиста. 

Вибір об’єктивів та світлофільтрів (градієнтний, нейтральний (GND і ND), поляри-
заційний. Підбір витримки і діафрагми для пейзажу. Гіперфокальна відстань.

Правила вибору цікавих локацій. Ракурс і точка зйомки у пейзажі. Способи роз-
криття простору локації. Поняття режимного часу для пейзажа. Правила вибору 
штатива для пейзажного фото. Люди у пейзажному фото – перешкода чи перева-
га? Динамічний діапазон і поняття HDR для пейзажів. Проєкт «Вікі любить Землю».

Практична частина. Вибір локацій для фотографування. Вправи на визначен-
ня експопари. Фотографування пейзажів у сонячну погоду, в умовах недостатньої 
освітленості, на світанку та на заході сонця. Використання HDR для зйомки пейза-
жів. Цифрова обробка фотоматеріалів. Пошуково-інформаційний проєкт «Як воєн-
ні дії впливають на стан біорізноманіття в Україні, до яких наслідків призводять?».

10.  Вуличне та репортажне фото (12 год)
Теоретична частина. Поняття вуличного та репортажного фото. Поняття зо-

бражувальної журналістики. Чим відрізняється жанрове фото від вуличного. Як 
фотографувати події і заходи. Зйомка незнайомих людей – поради від стріт-фото-
графів та юридичні аспекти. Вибір експозиції для репортажного фото. Психологія 
сприйняття вуличної фотографії. Етичні та правові обмеження для вуличних фото-
графів під час воєнного стану.

Практична частина. Вправи на відпрацювання навички вибору експозиції за-
лежно від умов освітленості. Практична зйомка. Зображення руху у кадрі. Зйомка 
репортажного портрету. Відвідування фотовиставки. Фотопроєкт «Один день 
з життя мого міста/села».

11.  Анімалістична фотографія (18 год)
Теоретична частина. Обладнання фотографа-анімаліста. Компоновка кадру 

у анімалістичному фото. Вплив погодних умов на вибір експозиції. Приманки для 
принаджування тварин для фотографування крупним планом. Врахування біології 
тварин при фотографуванні.
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Практична частина. Фотографування тварин у русі. Анімалістичний портрет. 
Статичні фото тварин. Виїзна фотозйомка на території об’єктів природно-заповід-
ного фонду. Фотографування домашніх тварин та мешканців куточків живої приро-
ди. Фотопроєкт «Емоції чотирилапих».

12.  Макро- і мікрофото (20 год)
Теоретична частина. Глибина різко зображеного простору для макро. 

Діафрагма і  витримка у  мікрофотографії, макрооб’єктиви. Вивчення біорізнома-
ніття через макрофото. Обладнання для мікрофото. Особливості фотографування 
з використанням мікроскопа.

Практична частина. Налаштування камери для зйомки макро. Вибір світло-
фільтрів. Фотографування живої природи. Фотографування з використанням циф-
рового мікроскопу. Розв’язання задач міжпредметного змісту.

13.  Обробка цифрових файлів в графічних редакторах (32 год)
Теоретична частина. Вимоги до програм комп’ютерної обробки. 

Ознайомлення з  робочим середовищем Adobe Photoshop, Adobe Lightroom, 
ACDSee Pro. Конвертація файлів в Adobe Photoshop. Інструменти Adobe Photoshop: 
«штамп», «лікувальний пензель», «шари зображення», «криві» та інші. Штучний ін-
телект як інструмент фотографа-натураліста.

Практична частина. Відпрацювання практичних прийомів роботи з форматом 
NEF (RAW). Обробка файлів в  графічних редакторах. Ретуш портрета. Вирізання 
об’єкту та заміна фону. Фотоколаж та фотомонтаж. Часткове висвітлення та зміна 
кольору. Робота з шарами та каналами. Стиснення зображення та його якості за-
лежно від цього. Генерація зображень нейромережами.

14.  Звітна виставка фоторобіт (4 год)
Практична частина. Відбір фотографій для фотовиставки, та підбір назв. 

Оформлення робіт та монтаж виставки.
15. Підсумок (2 год.)
Підбиття підсумків. Завдання на літо.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
У вихованців/вихованок мають сформуватися компетентності:
пізнавальна:
-	 розуміти основи композиції;
-	 вміти розрізняти жанри у фотографії;
-	 знати особливості допоміжного обладнання для фотозйомки;
-	 знати про техніку зйомки пейзажу, репортажу, макрофото, анімалістично-

го фото;
-	 розуміти особливості мобільної фотографії;
-	 розуміти поняття інтелектуальної власності;
-	 знати складові процесу фотозйомки в складних умовах;
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-	 розуміти основні види та правила підбору локацій та сюжетів фотозйомки;
-	 знати технологію (стадії) процесу цифрової обробки фотознімків.
практична:
-	 налаштовувати режими цифрового фотоапарата під час зйомки різних 

сюжетів;
-	 користуватися світлофільтрами, блендами, штативами, спалахами;
-	 робити фотознімки різних жанрів;
-	 аналізувати результати зйомки;
-	 проявляти творчу ініціативу під час створення власних фото проєктів;
-	 застосовувати здобуті знання під час фотографування живих та неживих 

об’єктів;
-	 обробляти фотознімки у графічному редакторі Photoshop.
творча:
-	 готувати та обирати фотографічного обладнання для різних видів зйомки;
-	 фотографувати різні об’єкти в русі та статично;
-	 готувати фотороботи до друку та публікації в інтернеті;
-	 проведення фотозйомки в різних умовах;
-	 відбирати роботи та оформляти фотовиставки;
-	 брати участь у фотоконкурсах природничого спрямування;
-	 використовувати фотозйомку у навчальному дослідництві.
соціальна:
-	 співпрацювати з групою задля досягнення мети групового проєкту;
-	 знаходити шляхи взаємодії з однолітками та оточуючим соціумом;
-	 вміти знаходити шляхи вирішення конфліктних ситуацій;
-	 обґрунтовано оцінювати результати власних фотопроєктів та досліджень.

Вищий рівень

НАВЧАЛЬНО‑ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

№ Назва теми
Кількість годин

теоре-
тичних

прак-
тичних усього

1. Вступ 2 - 2
2. Технічні питання фотографії 2 - 2

3. Загальні характеристики і властивості ко-
льору. Чорно-біле фото 8 12 20

4. Фотозйомка в природі 18 30 48
5. Комп’ютерна обробка цифрових файлів 4 6 10

6. Технологія фоторетушування в графічних 
редакторах 8 24 32
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7. Допоміжне обладнання і аксесуари для фо-
тозйомки у студії 10 10 20

8. Пейзажна фотографія 8 14 22
9. Нічна та вечірня фотозйомка 4 10 14

10. Світлова фотографія, світловий пензлик 
у фотографії 6 14 20

11. Аналіз творчих робіт 4 16 20
12. Звітна виставка фоторобіт - 4 4
13. Підсумок 2 - 2
Разом 76 140 216

1. Вступ (2 год)
Теоретична частина. Завдання і  план роботи гуртка. Обладнання. Техніка 

безпеки.
2. Технічні питання фотографії (2 год)
Теоретична частина. Профілактичне обслуговування фототехніки. Вибір ло-

кального сховища файлів. Архівація і резервне копіювання. Захист інтересів фото-
графа та моделі при проведенні фотозйомок.

Практична частина. Карти пам’яті і  диски, архівація файлів. Використання 
хмарних сховищ. Робота над портфоліо. Пошуково-інформаційний проєкт 
«Фоторозповідь про видатних українських біологів».

3. Загальні характеристики і  властивості кольору. Чорно-біле фото 
(20 год)

Теоретична частина. Хвильові якості світла. Трикольорова теорія зору. 
Основні і доповнюючі кольори. Основні характеристики кольору, кольоровий тон, 
яскравість, насиченість. Способи утворення кольору: адитивний та субтрактивний. 
Виразність монохромного фото.

Практична частина. Адитивний та субтрактивний способи утворення кольору. 
Різні способи переведення кольорових фотознімків в монохромні. Розв’язання за-
дач міжпредметного змісту. Фотопроєкт «Війна позбавляє кольору». Фотопроєкт 
«Національна та громадянська ідентичність українців»

4. Фотозйомка в природі (48 год)
Теоретична частина. Безпека фотозйомки в природі. Особливості анімаліс-

тичної та флористичної фотографії. Обліки птахів. Особливості зйомки орнітоло-
гічних фоторепортажів.

Бьордвотчінг (birdwatching) і фотобьординг (fotobirding). Змагання та інтер-
нет-ресурси бьордвотчерів. Техніка фотографування тварин в неволі (зоопарк, 
куточок живої природи). Серійна зйомка рептилій для вивчення біології різних 
видів.
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Фотофіксація сезонних змін флори. Зйомка рослин з  інтервалом. 
Фотодокументування еволюції зміни рослинних формацій. Фотогербарії та вимоги 
до їх створеня.

Особливості фотозйомки в складних умовах (дощова погода, низька темпера-
тура, туман). Водна поверхня: прозорість, відображення, гладь. Брекетинг експо-
зиції, баланс білого. Сторітейлінг у фотографії.

Практична частина. Створення фотогербарію рослин. Фотодокументування 
еволюції зміни рослинних формацій на певній ділянці. Бьордвотчінг. Участь у зма-
ганнях бьордвотчерів. Фотографування тварин. Облаштування майданчиків для 
зйомки домашніх улюбленців.

Послідовна фотозйомка біологічних об’єктів. Створення фотографічних енто-
мологічних колекцій. Фотозйомка в  складних погодних умовах. Фотографування 
водних об’єктів. Фотопроєкт «Світ прекрасний», «Природа – джерело натхнення». 
Творчий проєкт «Фотосторітейлінг».

5. Комп’ютерна обробка цифрових файлів (10 год)
Теоретична частина. Інструктаж за змістом занять, організація робочого 

місця, охорона праці при роботі з  комп’ютером, сучасні технології, інструменти 
і пристосування.

Практична частина. Переведення цифрових файлів з формату NEF до JPEG за 
допомогою Adobe Lightroom та Camera Raw.

6. Технологія фоторетушування в графічних редакторах (32 год)
Теоретична частина. Інструменти оптимізації зображень. Ретушування циф-

рових файлів за допомогою графічних редакторів. Програма Adobe Lightroom та її 
можливості (інструменти, інтерфейс). Методика виправлення щільності та кольо-
рового балансу. Ретуш та корекція окремих елементів. Фоторедактори зі штучним 
інтелектом.

Практична частина. Ретушування в  фоторедакторах. Обробка в  Adobe 
Lightroom та камера Raw. Корекція щільності та кольорового балансу. Виділення 
важливих фрагментів зображення. Ретуш портрета. Вибір фоторедакторів зі штуч-
ним інтелектом. Обробка фото інструментами штучного інтелекту. Творчий проєкт 
із застосуванням штучного інтелекту «Космічні дослідники».

7. Допоміжне обладнання і аксесуари для фотозйомки у студії (20 год)
Теоретична частина. Лампа-спалах, будова, види та призначення. Види 

освітлення в  павільйоні. Обладнання, необхідне для облаштування фотостудії. 
Фотофільтри, сонячні бленди, штативи, чохли, дистанційні пульти, обладнан-
ня для підводної фотозйомки. Обладнання для предметної фотозйомки. Етика 
фотографа-натураліста.

Практична частина. Фотографування з  використанням різних фотофіль-
трів (градієнтний, поляризаційний, інфрачервоний, ND‑фільтр). Встановлення та 
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використання лампи-спалаху. Виготовлення рефлектора для вбудованого фото-
спалаху. Облаштування фотостудії. Правила розташування та використання освіт-
лювачів під час студійної зйомки. Штативи і фото з використанням подовженої ви-
тримки. Фотозйомка з дистанційним пультом. Розв’язання задач міжпредметного 
змісту.

8. Пейзажна фотографія (22 год)
Теоретична частина. Ідеальний пейзаж. Фотографування з  пріорите-

том витримки або діафрагми, в  ручному режимі. Програми для фокусування. 
Зйомка з інтервалом і автоспуском. Панорамна зйомка. Пейзаж і документаліс-
тика. Пейзажна фотографія як спосіб фіксації негативних впливів на довкілля.

Практична частина. Зйомка краєвидів, пейзажів і пейзаж-портретів (осін-
ніх, зимових і весняних). Особливості підготовки знімків для фотостоків та фо-
тобанків. Використання мультиекспозиції у  художньому фото. Послідовна та 
панорамна	 зйомка. Створення фотокалендаря природи. Зйомка з інтерва-
лом і автоспуском. Фотопленери. Проєкт «В об’єктиві – природа у вирі війни».

9. Нічна та вечірня фотозйомка (14 год)
Теоретична частина. Техніка та обладнання для нічного фотографуван-

ня. Налаштування фотокамери для нічного фотографування. Вечірній міський 
пейзаж: особливості зйомки. Рухливий світловий об’єкт та його фотофіксація. 
Вечірня фотозйомка, поняття «режимного» та «золотого» часу. Зображення 
водної поверхні у вечірній та нічний час. Фотозйомка зоряного неба. Зоряний 
потік та його фотофіксація. Як зняти «Молочний шлях». Композиція у  кадрі 
при зйомці нічного неба. Світлографіка у фотографії. Малювання світлом фрі-
злайт. Люмінографія як сучасний напрямок у фотомистецтві.

Практична частина. Налаштування камери. Зйомка вечірнього нічного 
пейзажу. Фотозйомка у  вечірньому парку зі штучними джерелами освітлен-
ня. Фотографування водних об’єктів. Зйомка кругових треків зоряного неба. 
Фотографування Місяця. Створення контурних і  абстрактних картин у  техні-
ці фрістайл. Створення фоторобіт у  техніці люмінографія. Розв’язання задач 
міжпредметного змісту.

10. Світлова фотографія, світловий пензлик у фотографії (20 год)
Теоретична частина. Обладнання для світлової фотографії. Техніка зйом-

ки світловим пензликом. Ліхтарики для світлової фотографії. Як запобігти 
«шумам» у світловому фото. Використання світлового пензлика у різних жан-
рах фото.

Практична частина. Налаштування камери для світлової фотографії. 
Створення світлового пензлика з  ліхтарика. Експерименти з  світловим пен-
зликом. Фотографування пейзажу, портрету, натюрморту з світловим пензли-
ком. Розв’язання задач міжпредметного змісту.
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11. Аналіз творчих робіт (20 год)
Теоретична частина. Вимоги до робіт для фотоконкурсів. Результати зйомки: 

серія або набір кадрів. Форми проведення фотовиставок. Складові успіху у фото-
графії. «Вуличні» виставки як форма аналізу фоторобіт.

Практична частина. Оцінювання результатів зйомки. Аналіз фоторобіт профе-
сійних фотографів та вихованок/вихованців гуртка. Організація «вуличної» фотови-
ставки («фотосушка»). Вибір робіт для участі у фотоконкурсах конкурсах «В об’єк-
тиві натураліста» та «Рhotonature».

12. Звітна виставка фоторобіт (4 год)
Практична частина. Відбір фотографій для онлайн фотовиставки, та підбір 

назв. Оформлення робіт та публікація виставки.
13. Підсумок (2 год)
Підбиття підсумків.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
У вихованців/вихованок мають сформуватися компетентності:
пізнавальна:
-	 розуміти технічні питання фотографії;
-	 знати загальні характеристики кольору і властивості кольору;
-	 розрізняти різні творчі режими фотозйомки;
-	 знати особливості нічної та вечірньої фотозйомки;
-	 знати правила пейзажної фотографії;
-	 розуміти основи світлової фотографії;
-	 знати як знімати, обробляти та редагувати фотознімки.
практична:
-	 використовувати зовнішні лампи-спалахи та світлові пензлики;
-	 обробляти та редагувати фотознімки;
-	 обробляти отримані фотознімки за допомогою комп’ютерного програм-

ного забезпечення та інструментів штучного інтелекту;
-	 проводити фотозйомку в польових умовах.
-	 проведення обліків птахів, ведення фоторепортажів;
-	 ведення фото-календаря природи;
творча:
-	 створення художніх фоторобіт;
-	 поповнення особистого портфоліо фоторобіт;
-	 участь у  Всеукраїнських конкурсах «В  об’єктиві натураліста» та 

«Рhotonature»;
-	 участь у фотоконкурсі «Вікі любить Землю»;
соціальна:
-	 конструктивно застосовувати набуті знання на практиці;
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-	 покладати на себе відповідальність за прийняті рішення;
-	 мати здатність продуктивно співпрацювати з  різними партнерами 

у команді;
-	 орієнтуватися на моральні цінності.

ОРІЄНТОВНИЙ ПЕРЕЛІК ОБЛАДНАННЯ

Основне обладнання К‑ть, 
шт. Основне обладнання К‑ть, 

шт.
Цифрові фотоапарати 15 Принтер (кольоровий) 1
Лампи-спалахи 4 Сканер 1
Комп’ютери з програмним 
забезпеченням «Photoshop», 
«Coral», «Adobe Photoshop 
Lightroom»

7 Софтбокс 2

Освітлювачі студійні 4 Рефлектори і дифузори 4
Штативи, моноподи 7 Столів 7
Лінзи, подовжуючи кільця, 
світлофільтри 10 Стільців 15

Мікроскоп з цифровою 
камерою 2 Стенди для виставок 7
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біології та медицини» – К.: 2021. –284 с.

для вихованців/вихованок
1.	Г енрі Керол. Фотографи про фотографію. Як вони бачать, думають і фото-

графують. – К. : ArtHuss. 2023. 213 с.
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Навчальна програма  
«Основи природничої відеозйомки»

ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Актуальність програми пов’язана з  підвищеним інтересом здобувачів освіти 

до створення якісного відеоконтенту натуралістичного напряму. Новизна полягає 
у поєднанні вивчення основ відеозйомки з основами відеомонтажу з використан-
ням комп’ютерного програмного забезпечення та мобільних застосунків.

Навчальна програма «Основи природничої відеозйомки» реалізується у гуртках 
еколого-натуралістичного напряму закладів позашкільної, загальної середньої, 
професійної (професійно-технічної) освіти та спрямована на вихованців/ вихова-
нок 12–18 років.

Пропонована програма побудована на основі діяльнісного, особистісно-орієн-
тованого та компетентнісного підходів.

Метою навчальної програми є формування ключових компетентностей особи-
стості засобами відеозйомки.

Основні завдання програми полягають у формуванні таких компетентностей:
– пізнавальної, яка передбачає: формування уявлень про відео– та кіномис-

тецтво, засади образотворчого мистецтва, драматургії, режисури, монтажу, опа-
нування основами знань в галузі світлотехніки, знімальної техніки, фотохімії, опти-
ки, з  цифрової відеозйомки; знайомство з  найпоширенішою відеоапаратурою 
й обладнанням, будовою об’єктивів та цифрових відеокамер, форматами запису 
цифрових зображень, типами звукового оформлення відео, жанрами, історією 
розвитку та становленням наукової й природничої відеозйомки, роботами відеоо-
ператорів-натуралістів; розуміння поняття інтелектуальної власності та авторсько-
го права;

– практичної, спрямованої на: оволодіння виразними засобами створення ві-
зуального зображення: композицією, світло побудовою, колоритом, тоном; вмін-
нями користуватись відеотехнікою для створення художніх та документальних 
фільмів про природу, досліджень біологічних організмів, природних та техноген-
них процесів з  використанням відеоапаратури, засвоєння основних операцій ві-
деозйомки та цифрової обробки відеофрагментів, запису звукового супроводу, 
розробки сценаріїв, монтажу роликів, створення підкастів, підготовки відеопроо-
єктів до публікації у  мережі інтернет, створення особистих блогів та наповнення 
їх контентом, налаштування робочого середовища популярних відеоредакторів; 
використання смартфонів і планшетів для створення відеороликів та відеофільмів;

– творчої, спрямованої на: формування стійкого інтересу до занять натура-
лістичною та науковою відеозйомкою, вміння використовувати сучасне відеооб-
ладнання для фіксування біологічних, хімічних, екологічних, техногенних та інших 
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процесів; засвоєння художніх прийомів та засобів зйомки і  обробки відеофраг-
ментів, запису звуку; формування здатності до системного та логічного мислення, 
вміння проявляти творчу ініціативу; здобуття досвіду створення власних відеофіль-
мів, генерування ідей, висування гіпотез, розвитку асоціативного мислення;

– соціальної, яка спрямована на формування вміння застосовувати знання під 
час відеозйомки, здатності ефективно формувати комунікаційну стратегію; вста-
новлювати відповідні зв’язки для досягнення результату; використовувати стра-
тегії спілкування та навички міжособистісної взаємодії; обґрунтовано оцінювати 
рівень власних відеопроєктів та досліджень та передбачає формування вміння ба-
чити екологічні проблеми та шукати шляхи їх вирішення, ставити вимоги до себе 
та оточуючих щодо збереження навколишнього середовища; створювати контент, 
який впливатиме на суспільну думку щодо важливості збереження довкілля; відпо-
відати за прийняття рішень у складних умовах; нести відповідальність за здоровий 
спосіб життя та своєчасне використання методів саморегуляції; сприяння профе-
сійному самовизначенню.

Особливістю програми є  поєднання навчання майстерності відеозйомки та 
монтажу з біологічною та екологічною освітою.

Досягнення завдань, визначених навчальною програмою, передбачає викори-
стання міжпредметних зв’язків з  біологією, хімією, фізикою, географією, інфор-
матикою, математикою, технологіями у  процесі виконання проєктів, розв’язан-
ня задач міжпредметного змісту як ресурсу формування ключових і  предметних 
компетентностей.

Навчальна програма передбачає два роки навчання:
– основний рівень (один рік навчання) – 216 год/рік; 6 год/ тиждень;
– вищий рівень (один рік навчання) – 216 год/рік; 6 год/тиждень.
Програма гуртка основного рівня розрахована на здобувачів освіти, які не ма-

ють навичок у відеозйомці та відеомонтажі. Вихованці/вихованки ознайомлюють-
ся з  історією розвитку кіно, вчаться працювати з  відеокамерами та допоміжним 
обладнанням. Освоюють різні техніки відеозйомки, набувають навичок роботи 
з  освітлювальними приладами; здобувачі освіти ознайомлюються з  поняттями 
документального та художнього відеофільму, відеоролику, кінофільму. Діти здо-
бувають початкові знання з обробки відео за допомогою відеоредакторів «Windows 
Movie Maker», «Shotcut» «Lightworks», вчаться працювати з мобільними додатками 
для обробки та монтажу відео («InShot», «Clips», «Quik» та іншими застосунками 
для iOs і Android).

Практичну відеозйомку вихованці/вихованки розпочинають після бесіди про 
композицію кадру, принципи формування рухомого зображення. Вони знайом-
ляться з різноманітними жанрами. Учні постійно працюють над створенням влас-
ного відеоархіву та портфоліо.
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Програмою гуртка вищого рівня передбачено проєктування та створення сю-
жетів відеофільмів, використання фіксуючої відеозйомки у експериментах та до-
слідах. Діти вивчають можливості відеоредакторів з  розширеним функціоналом: 
«DaVinci Resolve», «Adobe Premiere», «Sony Vegas Pro», «Movavi Video Editor»; 
розширюють свої знання про можливості нічної та аерозйомки пейзажів, тварин 
і рослин.

Вихованці та вихованки розробляють і втілюють авторські проєкти еколого-на-
туралістичного напряму, набувають досвіду створення контенту різного типу: ро-
ликів, подкастів, фільмів та публікації їх в особистих блогах. Працюючи над колек-
тивними завданнями, відеоаматори виконують окремі частини спільного проєкту, 
розробляють сценарії, працюють над створенням навчальних фільмів, соціальних 
відеороликів. Це згуртовує колектив гуртка: вихованці та вихованки розуміють, що 
від якості роботи кожного залежить кінцевий результат.

Чільне місце в освітньому процесі маєте бути відведено питанням утвердження 
української національної та громадянської ідентичності: ознайомлення з об’єкта-
ми, що мають статус національного надбання, відкриттями, що уславили україн-
ську науку; залучення дітей до збереження біорізноманіття засобами відеомисте-
цтва; реалізації проєктів задля збереження біорізноманіття України.

Формами контролю за результативністю навчання вихованців та вихованок 
є підсумкові заняття, тестування, фестивалі творчих робіт, підготовка портфоліо за 
визначеною темою, участь у конкурсах різних рівнів.

Теми та розподіл годин навчально-тематичного плану вказано орієнтовно. За 
необхідності в установленому порядку керівник гуртка може вносити зміни до кіль-
кості годин у межах кожної змістової теми.

Враховуючи інтереси дітей, їх кількість у групі, стан матеріально –технічного за-
безпечення, керівник/керівниця гуртка може самостійно добирати відеоредактори 
для монтажу відео, орієнтуючись на їх доступність, актуальність та вікову категорію 
вихованців/вихованок.

Основний рівень, один рік навчання

НАВЧАЛЬНО ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

№ Назва теми
Кількість годин

Теоре
тичних

Прак
тичних Усього

1. Вступ 3 - 3
2. Основи природничої відеозйомки 6 6 12
3. Відеокамери. Загальна характеристика 6 3 9
4. Оптика 6 3 9
5. Світло і колір 6 10 16
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6. Стабілізація зображення 4 6 10
7. Побудова кадру 8 10 18
8. Фізіологічні основи сприймання 6 6 12
9. Основи композиції 10 8 18
10. Відеозйомка на пленері 6 18 24
11. Робота зі звуком 4 10 14
12. Основи відеомонтажу 12 18 30
13. Відеофільми на смартфоні 6 14 20
14. Творча лабораторія дослідника природи 2 16 18
15. Підсумок 3 - 3
Разом 88 128 216

1. Вступ (3 год)
Історія розвитку кінематографа і  натуралістичної відеозйомки. Науково-

пізнавальне кіно та його функції  – просвітницькі, навчальні, популяризаторські, 
науково-дослідницькі функції. Національна кінематека України, «Київська кіносту-
дія науково-популярних фільмів». Золота колекція українського документального 
кіномистецтва – кінодослідження на тему дикої природи, психології тварин і люди-
ни: «Мова тварин», «Чи думають тварини?» Українські науково-популярні фільми – 
внесок у скарбницю світового кіно.

2. Основи природничої відеозйомки (12 год)
Теоретична частина. Принципи отримання рухомого зображення. Аналогова 

та цифрова інформація («плівка і «цифра»). Професії відеографа і відеооперато-
ра. Поняття мультимедіа. Українські фотографи-натуралісти і  відеографи-нату-
ралісти. Сучасні підходи до формування контенту. Блоги і  профілі у  соцмережах 
відомих українських та світових операторів-натуралістів. Відеостоки: особливості 
підготовки відео для стоків. Етика відеозйомки у природі. Авторське право, інте-
лектуальна власність.

Практична частина. Аналіз українського і світового медійного контенту при-
родничого напряму. Інформаційно-пошуковий проєкт «Успішний блог натураліста: 
яким він має бути?».

3. Відеокамери. Загальна характеристика (9 год)
Теоретична частина. Еволюція пристроїв для відеозйомки. Види відеокамер: 

аторські, професійні, дзеркальні (DSLR), бездзеркальні, екшен-камери, веб-ка-
мери. Перші кроки фотографів в Україні. Планшети, смартфони, фотокамери для 
зйомки відео. Матриця. Формати цифрового відеозапису. Програми для зйомки 
відео на смартфоні. Захист обладнання при зйомці в складних умовах.

Практична частина. Огляд моделей відеокамер і  мобільних пристроїв. 
Налаштування камери для натуралістичної зйомки. Зйомка відео фронтальною 
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і основною камерою телефону з використанням додатків. Інформаційно-пошуковий 
відеопроєкт «Звуки природи».

4. Оптика (9 год)
Теоретична частина. Будова об’єктива. Види об’єктивів і  фільтрів. Стала та 

змінна фокусна відстань, зум, кут зору, глибина різкості, фокусування. Об’єктиви 
для макрозйомки рослин, грибів. Оптика для орнітологів.

Практична частина. Вибір об’єктивів для зйомки сцен з різною крупністю пла-
ну. Перевірка функцій фільтрів в різних погодних умовах. Проведення серії віде-
озйомок для створення ролика про орнітофауну регіону.

5. Світло і колір (16 год)
Теоретична частина. Діапазон яскравості видимого світла. Динамічний ді-

апазон камери. Діафрагма і  витримка, Автоматична експозиція. Баланс біло-
го. Природнє і  штучне світло. Рефлекори, софт-бокси. Штучні джерела світла. 
Професія освітлювач.

Практична частина. Налаштування камери. Вправи на підбір експопари, світ-
лочутливості. Використання штучного освітлення. Створення рефлекторів з  під-
ручних матеріалів. Предметна відеозйомка. Розв’язання задач міжпредметного 
змісту.

6. Стабілізація зображення (10 год)
Теоретична частина. Механічна і  електронна стабілізація. Обладнання для 

стабілізації зображення: штатив, монопод, стедікам (Steadicam), слайдер, плат-
форма, плечовий упор. Режими стабілізації.

Практична частина. Вибір кращої системи стабілізації для зйомки рухомих 
і статичних об’єктів. Майстер-клас «Використання підручних засобів для стабіліза-
ції камери під час зйомки в природі».

7. Побудова кадру (18 год)
Теоретична частина. Натуралістична відеозйомка як окремий жанр. 

Кінематографічні плани. Прийоми зйомки та принципи побудови зображення. Рух 
та статичність камери. Характеристика сприйняття і філософія кадру. Екранні про-
фесії. Професія режисер.

Практична частина. Відеозйомка статичних і рухливих об’єктів (зйомка в те-
плиці і в куточку живої природи). Вибір сюжетів і фільмування пейзажних замальо-
вок. Зйомка тварин. Створення особистої відеотеки фрагментів різної тематики.

8. Фізіологічні основи сприймання (12 год)
Теоретична частина. Етапи сприйняття візуальної інформації, ілюзії сприй-

мання. Особливості сприйняття кольору (параметри кольору, змішування кольо-
рів). Візуальна оцінка контуру та контрасту (селективна адаптація, блок-портрети). 
Поєднання «фігура-фон» і процес сприйняття. Сприймання простору. Рух і концен-
трація уваги. Аудіовізуальне мистецтво. Способи візуалізації даних.
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Практична частина. Емоційне оформлення відеофрагментів. Інформаційно-
пошуковий проєкт «Ланшафтні сади України – національне надбання». Створення 
відео-розповіді про ландшафти України.

9. Основи композиції (18 год)
Теоретична частина. Композиція і  її зв’язок з  камерою і  об’єктивами. 

Етапи створення відеопроєкту екологічної, біологічної, природничої, тематики. 
Перспектива. Емоційне значення верхнього та нижнього ракурсу. Ефект глибини 
простору. Способи передачі перспективи, панорамування. Схеми просторового 
рішення кадру і  сцени. Компоновка і  виділення головного в  кадрі. Операторські 
прийоми і засоби художньої виразності, їх вибір. Масштабність зображення.

Практична частина. Розробка і втілення проєкту «Мальовничі куточки України», 
«Парки – легені міст і сіл», «Заповідними стежками рідного краю», «Україна – наша 
перлина» (на вибір). Розв’язання задач міжпредметного змісту

10. Відеозйомка на пленері (24 год)
Теоретична частина. Особливості зйомки на відкритому просторі: вибір опти-

ки, точка зйомки, робота з природнім світлом. Оптимальний час для зйомки емо-
ційних пейзажів.

Практична частина. Підготовка до відеозйомки. Зйомка пейзажних відеоза-
мальовок з сніжним покривом, в похмуру погоду, на яскравому сонці, під час опа-
дів, туману, морозу, в ранкову та вечірню пору. Встановлення балансу білого, вибір 
експозиції. Поводження з технікою в складних умовах.

11. Робота зі звуком (14 год)
Теоретична частина. Будова і  типи мікрофонів. Акустика. Крупність плану. 

Способи озвучування. Звукові схеми. Музичний і візуальний ряд. Авторське право 
і  правила використання музичного контенту. Професії звукооператор, компози-
тор, аранжувальник.

Практична частина. Вибір оптимального способу озвучування. Знайомство 
з  онлайн-ресурсами фонової музики. Підбір музичного супроводу для власного 
відеоролика.

12. Основи відеомонтажу (30 год)
Теоретична частина. Основні види монтажу, монтажні прийоми, принципи 

монтажу. Крупність, напрямок, ритм. Основні види монтажних помилок. Програмне 
забезпечення для монтажу. Титри, музика, словесний супровід. Формати для екс-
порту відеопроєктів. Публікація відеофільмів в інтернеті. Професія відеомонтажер.

Практична частина. Знайомство з  інтерфейсом та можливостями програм 
«Windows Movie Maker», «Shotcut» «Lightworks». Кадрування, переходи, титри, за-
ставки, фільтри, художні і динамічні ефекти. Робота зі звуком: накладання музич-
ного ряду, створення та редагування звукових доріжок. Багатошарове зображен-
ня. Збереження відеофільмів у різних форматах.
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13. Відеофільми на смартфоні (20 год)
Теоретична частина. Інструменти для редагування відео на смартфоні 

Мобільні додатки для відеомонтажу. Знайомство з можливостями програм для ро-
боти з  відео на телефоні чи планшеті («InShot», «Clips», «Quik» та ін.). Інтерфейс 
програм.

Практична частина. Аналіз доступних інструментів для редагування відео. 
Налаштування інтерфейсу мобільних додатків. Монтаж роликів з  використанням 
мобільних додатків (кадрування, перестановка фрагментів, додавання переходів, 
анімації, титрів, аудіо). Проєкт «Моя країна – Україна».

14. Творча лабораторія натураліста (18 год)
Теоретична частина. Авторське кіно, експериментальне кіно, концептуальні 

натуралістичні відеопроєкти. Знайомство з  українськими авторами фільмів про 
дику природу, екологічні проблеми.

Практична частина. Робота над міні-відеопроєктом. Вибір тематики, робота 
над сценарієм, підбір обладнання для реалізації проєкту, зйомка сюжетів, монтаж. 
Розв’язання задач міжпредметного змісту.

15. Підсумок (3 год)
Теоретична частина. Підбиття підсумків роботи за рік. Аналіз відеофільмів 

вихованців. Рекомендації щодо роботи в літній період. Індивідуальні завдання на 
період канікул.

Прогнозований результат
У вихованців/вихованок мають сформуватися компетентності:
пізнавальна:
-	 розуміти особливості жанру натуралістичної відеозйомки;
-	 знати історію розвитку кінематографа і натуралістичної відеозйомки;
-	 розуміти принципи отримання рухомого зображення;
-	 розрізняти види відеокамер, знати будову об’єктивів, формати 

відеозапису;
-	 розуміти відмінності між аналоговою і цифровою інформацією;
-	 знати принципи побудови кадру та основи композиції;
-	 розуміти основні етапи створення відеопроєкту;
-	 розуміти основи відеомонтажу, будову і типи мікрофонів;
-	 виявляти обізнанність про особливості різного програмного забезпечен-

ня для зйомки відео;
-	 розуміти умови праці відеографа, відеооператора, звукорежисера, сце-

нариста, режисера;
практична:
-	 налаштовувати відеокамеру;
-	 встановлювати мобільні додатки для зйомки і обробки відео на смартфоні;



173

-	 проводити зйомку відеокамерами різного типу;
-	 користуватись фільтрами для зйомки в різних умовах;
-	 стабілізувати зображення;
-	 проводити різнопланову зйомку;
-	 озвучувати відеофільми;
-	 відбирати інструменти для редагування відео;
-	 монтувати відеофільми і відеоролики
-	 аналізувати і оцінювати якість відеозображення.
творча:
-	 участі у конкурсах відеофільмів еколого-натуралістичного напряму;
-	 досвіду творчої відеозйомки в різних умовах;
-	 зйомки рухомих і статичних об’єктів;
-	 роботи з штучним і природнім світлом;
-	 застосування оптичних фільтрів;
-	 вибору програмного забезпечення для монтажу;
-	 використання монтажу, звуку і кольору;
-	 розробки сценаріїв;
-	 публікації відеопроєктів у мережі інтернет;
соціальна:
-	 дотримуватися етики відеозйомки в природі;
-	  дотримуватися академічної доброчесності, норм авторского права;
-	 вміння застосовувати знання під час відеозйомки та взаємодії з моделями;
-	 здатність ефективно формувати комунікаційну стратегію створення ав-

торських проєктів;
-	 використання стратегії спілкування та навичок міжособистісної взаємодії;
-	 обґрунтоване оцінювання рівня власних відеопроєктів;
-	 створення контенту, який впливатиме на суспільну думку щодо важливості 

збереження довкілля;
-	 відповідати за прийняття рішень у складних умовах;
-	 нести відповідальність за здоровий спосіб життя та своєчасне викори-

стання методів саморегуляції.

Вищий рівень, один рік навчання

НАВЧАЛЬНО ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

№ Назва теми
Кількість годин

теоре-
тичних 

прак-
тичних усього

1. Вступ 3 - 3
2. Жанри натуралістичної відеозйомки 3 9 12
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3. Сценарій 6 12 18
4. Види і характеристика світла 6 9 15
5. Звукове оформлення 3 15 18
6. Відеозйомка рослинного світу 9 21 30
7. Відеозйомка тварин 9 21 30
8. Цифровий відеомонтаж 9 18 27
9. Нічна відеозйомка 6 12 18
10. Аерозйомка для натуралістів 6 12 18
11. Блогосфера і блогінг в Україні 6 18 24
12. Підсумок - 3 3
Разом 66 150 216

1. Вступ (3 год)
Теоретична частина. Етапи становлення та розвитку українського та 

світового натуралістичного кінематографа. Інтелектуальна власність і  ав-
торське право. Фестивалі фільмів про природу. Спадщина українських 
відеографів-документалістів.

2. Жанри натуралістичної відеозйомки (12 год)
Теоретична частина. Жанрово-стильові особливості натуралістичної ві-

деозйомки. Документальне та науково-популярне кіно природничого напряму. 
Навчальні та дослідницькі фільми. Анімалістичний жанр. Ролики соціальної темати-
ки. Відеофільми про вплив воєнного стану на екологію та біорізноманіття України.

Практична частина. Створення відеопроєкту «Природа та реальність воєнно-
го стану в Україні». Розв’язання задач міжпредметного змісту.

3. Сценарій (18 год)
Теоретична частина. Сюжет в документальних і художніх фільмах про природу. 

Драматургія короткометражних фільмів і роликів. Особливості драматургії мульти-
медійних проєктів. Методи драматургічної побудови та застосування виражальних 
засобів. Структурні елементи сценарію фільмів про рослинний і  тваринний світ, 
живу і  неживу природу. Драматичні стосунки між тваринами, способи передачі 
емоцій. Сценарій – загальне поняття і його завдання. Етапи роботи над сценарієм. 
Тексти до сценарію. Дослідницький характер проблемного фільму. Проблемний 
фільм як засіб формування екологічної свідомості громади. Параметри проблем-
ного документального екрану: вибір мети та стратегії для її досягнення, перевірка 
результатів. Професії режисер і сценарист.

Практична частина. Створення художнього образу, його узагальненість, ме-
тафоричність. Складання сценарного плану. Творча зустріч з  фахівцем у  галузі 
біоетики. Створення сценарію ролика на тему «Світ тварин України». Написання 
тексту для титрів.
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4. Види і характеристика світла (15 год)
Теоретична частина. Види і характеристика світла. Розподіл освітлювачів для 

різних видів зйомки. Схеми постановки світла. Рух, спецефекти, просторові спів-
відношення, неперервність.

Практична частина. Робота з світлом на вулиці та в приміщенні. Зйомка з різ-
ними пристосуваннями для корекції штучного освітлення (щитами, екранними па-
расольками, рефлекторами).

5. Звукове оформлення (18 год)
Теоретична частина. Частота звуку, динамічний діапазон. Види озвучування. 

Гармонія музичної композиції. Баланс між музикою, природними шумами і голо-
сом тварин. Голосовий супровід, фонові та синхронні шуми. Обладнання для за-
пису звуку. Програми для запису та редагування звуку. Синхронізація звуку і відео. 
Аудіо і відео подкаст. Специфіка жанру подкаст.

Практична частина. Запис звуків природи (дзюрчання струмка, спів птахів, 
шум вітру, грози, дощу). Створення власної аудіотеки. Запис звуку у студії. Імітація 
звуків природи. Обробка та очищення звуку. Створення і публікація подкастів на 
тему «Мій голос має значення для збереження природи».

6. Відеозйомка рослинного світу (30 год)
Теоретична частина. Документальна і  художня відеозйомка рослин: етапи 

і процеси. Особливості драматургії мультимедійних проєктів. Технічні і художні за-
соби передачі особливостей різних видів рослин. Драматургічна побудова окре-
мих елементів звуко-зорового комплексу. Макрозйомка, багаторакурсна зйомка 
флористичних об’єктів. Послідовність елементів в  відеороликах про ландшафти. 
Зйомка пейзажів одним планом. Прийоми Slow-motion і Time-lapse для деталізації 
зйомок життя флори.

Практична частина. Відеозйомка дикорослих і культурних рослин. Пейзажна 
та ландшафтна зйомка на відкритому просторі. Робота над відеозамальовками 
про дерева. Інформаційно-пошуковий проєкт «Кімнатні рослини».

7. Відеозйомка тварин (30 год)
Теоретична частина. Правила поводження в  дикій природі. Природно-

заповідний фонд України. Роль відеозйомки в наукових дослідженнях. Техніка для 
відеоспостереження: роботанки, фотопастки, екшен-камери з дистанційним керу-
ванням. Експериментальні види зйомки. Композиція кадру: ракурс, рух, тональ-
ність. Використання дронів для спостереження і  фільмування поведінки тварин 
в середовищі їх існування.

Практична частина. Створення маскувальних пристосувань для відеозйом-
ки в  дикій природі. Екскурсія до місцевих об’єктів природно-заповідного фонду, 
зоопарку. Відеозйомка комах, птахів, гризунів, рептилій, ссавців у дикій природі. 
Пошуково-інформаційний відеопроєкт «Раритетна фауна рідного краю».
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8. Цифровий відеомонтаж (27 год)
Теоретична частина. Можливості, відмінності і  особливості відеоредакто-

рів «DaVinci Resolve», «Adobe Premiere», «Sony Vegas Pro», «Movavi Video Editor». 
Знайомство з програмою «Adobe Premiere». Принципи роботи, правила і техно-
логія монтажу.

Практична частина. Підбір фрагментів для монтажу. Вибір робочої облас-
ті. Імпорт статичних зображень, кліпів, проєктів, звуку. Редагування у вікні мон-
тажу. Робота з  доріжками. Зміна швидкості, розрізання, видалення фрагмен-
тів. Створення простої анімації. Ефекти деформації, спецефекти, хромакей. 
Створення титрів, використання шаблонів. Мікшування звуку, налаштування гуч-
ності. Створення готового продукту. Розв’язання задач міжпредметного змісту.

9. Аерозйомка для натуралістів (18 год)
Теоретична частина. Техніка для зйомки з  повітря. Правила безпечної 

експлуатації дронів. Законодавчі документи, що регулюють зйомку з  повітря. 
Можливості аерозйомки для проведення біологічних та екологічних спостере-
жень, досліджень.

Практична частина. Огляд популярних моделей дронів. Майстер-клас 
«Майстерність зйомки і управління дронами». Перегляд відеофільмів про приро-
ду, знятих з висоти польоту.

10. Нічна відеозйомка (18 год)
Теоретична частина. Інфрачервоні та термальні камери (тепловізори). 

Налаштування камери для нічної зйомки. Можливості смартфона для нічної 
зйомки. Способи приманювання тварин в нічний час. Використання освітлювачів 
для зйомки рослин і комах.

Практична частина. Нічна зйомка рослин і  тварин. Перегляд відео з  фо-
топасток, встановлених в  місцях мешкання диких тварин. Розв’язання задач 
міжпредметного змісту.

11. Блогосфера і блогінг (24 год)
Теоретична частина. Блог натураліста: вимоги до контенту. Платформи для 

ведення блогу. Стратегія побудови відеоканалу. Майстерність публічних висту-
пів. Презентаційні ролики. Захист власного контенту. SMM і  просування блогу. 
Конкурси для відеографів-натуралістів.

Практична частина. Розробка стратегії особистого відеоблогу. Вибір тема-
тики, розробка дизайну і  створення блогу. Робота на камеру. Знайомство з  ін-
струментами для просування блогу. Відбір відеороликів та відеофільмів для уча-
сті у конкурсах еколого-натуралістичного напряму.

12. Підсумок (3 год)
Підбиття підсумків. Аналіз відеофільмів вихованців/вихованок. Рекомендації 

щодо роботи в літній період. Індивідуальні завдання на період канікул.
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Прогнозований результат
У вихованців/вихованок мають сформуватися компетентності:
пізнавальна:
•	 розуміти правила поводження в дикій природі;
•	 знати етику відеооператора-натураліста;
•	 розуміти жанрово-стильові особливості натуралістичної відеозйомки;
•	 розуміти види і характеристики світла;
•	 знати вимоги до звукового оформлення фільмів ро природу;
•	 розуміти поняття аудіо і відеоподкастів;
•	 знати засоби передачі особливостей біологічних організмів;
•	 розуміти роль відеозйомки у наукових дослідженнях;
•	 розрізняти експериментальні види зйомки;
•	 знати правила написання сценаріїв фільмів натуралістичного змісту;
•	 розуміти етапи написання сценаріїв;
•	 розуміти драматургію короткометражних фільмів про природу;
•	 знати особливості техніки відеозйомки з  повітря і  правила експлуатації 

дронів;
•	 розуміти правила нічної відеозйомки;
•	 знати основи цифрового відеомонтажу.
практична:
•	 вміти використовувати технічні засоби для зйомки тварин і рослин;
•	 створювати маскувальні пристрої для зйомки тварин в природі;
•	 користуватись дронами для аерозйомки ландшафтів і диких тварин;
•	 писати сценарії до фільмів про природу;
•	 записувати і редагувати звук;
•	 проводити зйомку з штучними освітлювачами та природнім світлом;
•	 монтувати відеоролики і відеофільми натуралістичної тематики;
•	 створювати і наповнювати контентом відеоблоги;
•	 створювати і публікувати у мережі інтернет подкасти;
•	 проводити відеофіксацію біологічних досліджень;
•	 розробляти стратегію розвитку відеоблогу натураліста.
творча:
•	 створення сучасного контенту еколого-натуралістичної тематики;
•	 організації відеозйомки процесу біологічних та екологічних досліджень;
•	 розробки авторських соціальних, екологічних і  натуралістичних 

відеопроєктів;
•	 створення презентаційних відеороликів, навчальних відеофільмів, соці-

альних кліпів;
•	 створення особистого відеоблогу (влогу);
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соціальна:
•	 спілкування з підписниками блогу;
•	 участі у конкурсах відеофільмів та відеороликів еколого-натуралістичного 

напряму;
•	 вміння взаємодіяти в команді;
•	 поводження на різних об’єктах під час зйомки.

ОРІЄНТОВНИЙ ПЕРЕЛІК ОБЛАДНАННЯ
№ Назва обладнання К‑сть

1. Цифрова відеокамера 7–10 шт
2.  Дрон з відеокамерою 1 шт
3.  Інфрачервона камера 1 шт
4.  Екшн-камера 1 шт
5. Змінна оптика 5–7 шт
6. Фільтри для об’єктивів 10 шт
7. Лампи-спалахи 3 шт
8. Ліхтарі-прожектори 2 шт
9. Софт-бокс 3 шт
10. Рефлектори 2 шт
11. Штатив 5 шт
12. Монопод 4 шт
13. Стедікам 1 шт
14. Комп’ютер 3 шт

15. Програмне забезпечення 
для монтажу відео

СПИСОК ДЖЕРЕЛ
Для педагогів
1. Аліфанов О.А., Десятник Г.О. Основи операторської творчості. Теоретичні та 

історичні аспекти: тексти лекцій. – К. : КНУ, 2016. – 126 с.
2.	 Білоус О. Сприймання телевізійних передач дітьми, підлітками, юнацтвом 

/ О. Білоус // Теле– та радіожурналістика. – 2018. – Випуск 13. – С. 282–285
3.	Г оревалов С., Десятник Г., Вступ до спеціальності кіно-, телемистецтво : 

навчальний посібник. – К. : КНУ, 2017. – 132 с.
4.	Г удридж Майк, Грирсон Том. Професія: кінооператор.  – М. : Рипол-

Классик, 2015. – 192 с.
5.	 Десятник Г. Від задуму до екрана: тексти лекцій [наук. ред. проф. 

Горевалов С.І.]. – К. : КНУ, 2015. – 226 с.
6.	 Десятник Г. Основи документалістики : тексти лекцій [наук. ред. проф. 

Горевалов С.І.]. – К. : КНУ, 2016. – 288 с.
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7.	 Найдьонова Л.А. Медіапсихологія: основи рефлексивного підходу: під-
ручник / Любов Антонівна Найдьонова, НАПН України. Ін-т соціальної та політичної 
психології. – Вид. 3‑е. – Кіровоград : Імекс-ЛТД, 2015. – 243 с.

8.	 Пол Д. Цифрове відео. Корисні поради та готові інструменти з відеозйом-
ки, монтажу і авторингу». К. : Print2print, 2020. – 215 с.

9.	Я к писати про екологію в  нових медіа: матеріали Школи інноваційного 
екологічного репортажу. Львів: Інформаційне агентство «Варіанти», 2017. 52  с. 
URL: https://varianty.lviv.ua/files/dron/Posibnyk-Ecostory-web-ed.pdf (дата звернен-
ня: 10.05.2024).

для вихованців/вихованок
1.	 Джим Ловлесс. Іди туди де страшно і  матимеш те, про що мрієш. К. : 

BookChes. 2021. – 212 c.
2.	 Звєрева Ніна, Іконникова Світлана. Зірка соцмереж. Як стати крутим бло-

гером. Х. : Моноліт. 2022. – 189 с.
3.	 Шон Кеннел, Бенджі Тревіс. Секрети YouTube. Посібник зі зростан-

ня кількості підписників та прибутку за допомогою відеовпливу. К. : BookChes. 
2021. – 204 c.

4.	 Кіндра Холл. Сторітелінг, який не залишає байдужим. К: Yakaboo Publishing. 
2020. – 198 с.

5.	 Носач Анна. Мій крутезний блог. Путівник підлітка STEP by STEP.К. : 
Видавнича група «Основа». 2022. – 128 с.

6.	 Нюзум Ерік, Гучніше! Як створювати круті подкасти. Перекл. з  анг. 
Г.Пшеничної. Х. – Віват. 2022. – 336 с.

7.	 Скіннер Кріс. Людина цифрова. Х. : Фабула. 2020. – 272 с.
8.	 Стівен Котлер, Пітер Діамандіс. Майбутнє ближче, ніж здається. Переклад 

з англ. Дмитро Кожедуб. К. : Лабораторія. 2021. – 320 с.
Правова основа для проведення фото– та відеозйомки

1.	 Конституція України (ст.37);
2.	 Цивільний кодекс України (ст.307)
3.	 Закон України «Про інформацію»:
4.	 Закон України «Про друковані засоби масової інформації (пресу) в Україні»;
5.	 Закон України «Про телебачення і радіомовлення»;
6.	 Закон України «Про інформаційні агентства».
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Навчальна програма «Екоблогінг»
ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Діти прагнуть включення в систему масової комунікації рівноправно з доросли-
ми. Особливий інтерес викликає блогінг. Існуючий український контент не завжди 
відповідає вимогам якості. Особливо коли це стосується екоблогерів підліткового 
віку. Актуальність програми пов’язана з підвищеним інтересом здобувачів освіти 
до створення якісного контенту у блогосфері та збереження довкілля. Новизна по-
лягає у поєднанні вивчення біорізноманіття рідного краю, виявлення екологічних 
проблем та пошуків їх вирішення з  основами журналістики, відео та фотозйом-
ки, відеомонтажу з  використанням компʼютерного та мобільного програмного 
забезпечення.

Зміст програми «Екоблогінг » спирається на сучасні інформаційні технології, які 
мають стати інструментом для пізнання світу та усвідомлення себе в ньому, а не 
тільки мати розважальні функції, а також націлює на аналіз та розуміння друкова-
ного слова, відео– та аудіоконтенту, сприяє використанню вихованцями/вихован-
ками сучасних методів для інформування широкого загалу про екологічні події, що 
відбуваються, дає можливість висловити своє ставлення до проблем збереження 
довкілля та екологічної ситуації в своєму місті, селі, Україні та в світі в цілому.

Навчальна програма «Екоблогінг» реалізується в гуртках еколого-натуралістич-
ного напряму закладів загальної середньої, позашкільної та професійної (профе-
сійно-технічної) освіти та спрямована на вихованців віком 10–16 років.

Форма навчання: очна, адаптована для дистанційного навчання. Усі розділи 
програми можуть бути переведені на онлайн навчання з  використанням дистан-
ційних технологій.

Пропонована програма побудована на основі діяльнісного, особистісно-орієн-
тованого та компетентнісного підходів.

Метою навчальної програми є формування ключових компетентностей особи-
стості засобами створення медіаконтенту природничого напряму для вираження 
власного творчого потенціалу; залучення молоді до вивчення та вирішення місце-
вих екологічних проблем та трансляції екологічних проєктів в соціальних мережах 
учасниками цих подій.

Основні завдання програми полягають у формуванні таких компетентностей:
– пізнавальної, яка передбачає формування уявлень про блогінг, медіакульту-

ру, екологічний напрям блогінгу, журналістику, відеомистецтво, основи цифрової 
відеозйомки та монтажу; знайомство з  найпоширенішою відеоапаратурою й  об-
ладнанням, форматами запису цифрових зображень, типами звукового оформ-
лення відео; розуміння поняття інтелектуальної власності та авторського права, 
етики зйомки у природі, правил безпеки в інтернеті;
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– практичної, спрямованої на оволодіння вміннями створювати блог, напов-
нювати його контентом, користуватись відеотехнікою для створення художніх та 
документальних роликів про природу, написання текстів екологічної тематики 
для фільмів та подкастів; публічних виступів, біологічних досліджень організмів, 
природних та техногенних процесів з використанням відеоапаратури, засвоєння 
основних операцій відеозйомки та цифрової обробки відеофрагментів, запису 
звукового супроводу, розробки сценаріїв, монтажу роликів, створення подкастів 
(аудіограм), підготовки прооєктів до публікації у мережі інтернет, створення осо-
бистих блогів та розробки стратегій їх розвитку, налаштовування робочого се-
редовища популярних відеоредакторів; використання мобільних пристроїв для 
створення відеороликів та відеофільмів; ведення прямих трансляцій, організації 
онлайн екоподій, фільмування екологічних акцій;

– творчої, спрямованої на формування стійкого інтересу до занять екоблогін-
гом, вміння використовувати сучасне обладнання для фіксування біологічних, хі-
мічних, екологічних, техногенних та інших процесів, екоподій; засвоєння художніх 
прийомів та засобів зйомки і обробки відеофрагментів, запису звуку; написання 
текстів, формування здатності до системного та логічного мислення, вміння про-
являти творчу ініціативу; здобуття досвіду створення медіаконтенту, генерування 
ідей, розвитку асоціативного мислення;

– соціальної, яка передбачає формування вміння бачити екологічні проблеми 
та шукати шляхи їх вирішення, ставити вимоги до себе та оточуючих щодо збе-
реження навколишнього середовища; створювати контент, який впливатиме на 
суспільну думку щодо важливості збереження довкілля; відповідати за прийняття 
рішень у складних умовах; нести відповідальність за здоровий спосіб життя та сво-
єчасне використання методів саморегуляції; сприяння професійному самовизна-
ченню та спрямована на формування вміння застосовувати знання під час веден-
ня особистого екоблогу, відеозйомки, написання текстів для публікації у мережі, 
здатності ефективно формувати комунікаційну стратегію; встановлювати відпо-
відні зв’язки для досягнення результату; використовувати стратегії спілкування та 
навички міжособистісної взаємодії під час спілкування з  підписниками екоблогу 
та відповідей на коментарі; обґрунтовано оцінювати рівень власних проєктів та 
досліджень.

Особливістю програми є поєднання навчання майстерності відеозйомки, мон-
тажу, написання ілюстрованих текстів, запису подкастів та публікації контенту в со-
ціальних мережах з біологічною та екологічною освітою і просвітою.

Програма гуртка «Екоблогінг» розрахована на здобувачів освіти, які не мають 
навичок створення контенту та ведення блогів. Вихованці/вихованки ознайомлю-
ються з  основами ведення щоденників в  інтернеті, освоюють різні техніки віде-
озйомки, набувають навичок роботи з освітлювальними приладами, мікрофонами; 
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здобувають початкові знання з  обробки відео за допомогою відеоредакторів, 
вчаться працювати з мобільними додатками для обробки та монтажу відео та зву-
кових файлів, розробляють стратегію екоблогу.

Чільне місце в освітньому процесі маєте бути відведено питанням утвердження 
української національної та громадянської ідентичності: ознайомлення з наукови-
ми та культурними об’єктами, що мають статус національного надбання, відкрит-
тями, що уславили українську науку та культуру; залучення дітей до збереження 
біорізноманіття засобами дослідницької роботи; реалізації проєктів зі збереження 
довкілля для забезпечення сталого розвитку України.

Досягнення завдань, визначених навчальною програмою, передбачає ви-
користання міжпредметних зв’язків з  інформатикою, біологією, фізикою, гео-
графією, математикою, технологіями у  процесі виконання проєктів, розв’язан-
ня задач міжпредметного змісту як ресурсу формування ключових і  предметних 
компетентностей.

Навчальна програма передбачає один рік навчання за основним рівнем 
(144  год/рік, 4  год. на тиждень).

Теми та розподіл годин навчально-тематичного плану вказано орієнтовно. За 
необхідності в установленому порядку керівник гуртка може вносити зміни до кіль-
кості годин у межах кожної змістової теми.

Враховуючи інтереси вихованців, їх кількість у групі, стан матеріально –техніч-
ного забезпечення, керівник гуртка може самостійно добирати відеоредактори 
для монтажу відео, обробки фото та звуку, орієнтуючись на їх доступність та віко-
ву категорію вихованців. А також використовувати різні платформи для публікації 
медіаконтенту.

Основний рівень

НАВЧАЛЬНО ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

№ Назва теми
Кількість годин

теоре-
тичних

прак-
тичних усього

1. Вступ. 2 - 2

2. Екоблог – засіб самовираження і прояв 
екоцентричності 8 4 12

3. Обладнання для екоблогінга 5 5 10
4. Створення еко-контенту 8 16 24
5. Монтаж відео 10 12 22
6. Простими кроками допомагаємо планеті 10 10 20
7. Майстерня екоблогера 10 30 40
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8. Стратегія розвитку екологічних відеоканалів 
у дитячому сегменті 6 6 12

9. Підсумок - 2 2
Разом 59 85 144

1. Вступ. (2 год)
Теоретична частина: Знайомство з програмою, метою та завданнями гуртка. 

Техніка безпеки. Етика фото– і відеозйомки у природі. Юридичні та етичні норми 
блогінга, авторське право. Медіакультура і безпека в інтернеті.

2. Екоблог – засіб самовираження і прояв екоцентричності (12 год)
Теоретична частина. Місія екоблога. Соціальна відповідальність українсько-

го блогера. Типи блогів за мультимедіа і авторством: текстовий, фотоблог, под-
каст, відеоблог, особистий, колективний, примарний. Соціальні мережі (Facebook, 
Twitter, Instagram, LinkedIn та ін.). Конструктори сайтів і блогів. Особливості плат-
форми Blogger. Платформи для відеохостінгу: YouTube, TikTok. Спілкування в бло-
гах: межі відкритості, способи вирішення конфліктів.

Практична частина. Знайомство з екоблогерами, екоспільнотами та екосто-
рінками у  соціальних мережах. Обираємо концепт власного блога. Дискусія 
«Екоблогерство: чи можливо змінити світ власним прикладом?» Налаштування 
платформи Blogger. Налаштування акаунтів YouTube.

3. Обладнання для екоблогінга (10 год)
Теоретична частина. Технічне оснащення екоблогера. Програми для зйомки 

та монтажу відео на смартфоні. Комп’ютерне програмне забезпечення для бло-
гінга, редактори для обробки фото, відео, звуку. Формати файлів різного типу. 
Розширення графічних зображень, відео, текстових та звукових файлів.

Практична частина. Вибираємо технічне оснащення: мінімальний набір бло-
гера. Огляд моделей відеокамер і  мобільних пристроїв. Налаштування камери. 
Спалахи, кільцеві лампи та інші освітлювальні прилади. Мікрофон: тестування 
штатних мікрофонів гаджетів для зйомки. Робота з зовнішнім мікрофоном. Зйомка 
відеосюжетів з використанням мобільних застосунків.

4. Створення екоконтенту (24 год)
Теоретична частина. Формати і  типи контенту для екоблогінга. Жанр 

«Еко-челендж». Вірусний контент або як досягти популярності. Основи журна-
лістики. Копірайтинг: як писати, щоб тебе читали. Операторська майстерність. 
Сценарна майстерність: техніка мовлення, постановка голосу. Акторська 
майстерність: вчимося говорити на камеру. Публічні виступи: як подолати 
страх. Основи режисури. Основи композиції кадру. Екологічний сторітелінг 
(storytelling): як створити захоплюючу історію. Професії: контент-менеджер, 
маркетолог, копірайтер.
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Практична частина. Вибір типу контенту для особистого блога. Розробка 
ідей еко-челенджів. Написання сценарію для відеоролика. Написання журналіст-
ських текстів. Написання тексту для блога. Постановка кадру, пошук вдалих ра-
курсів. Гімнастика для тренування м’язів обличчя. Підготовка локації для зйомки. 
Фільмування екоподій. Оформлення постів у соцмережах. Оформлення тегів і гі-
пертексту. Проєкт «Екологічна казка в стилі сторітелінг». Проєкт «Емоційний відгук 
користувача на екоконтент».

5. Монтаж відео (22 год)
Теоретична частина. Що треба знати екоблогеру про знімальний про-

цес. Особливості відео для інтернету. Прев’ю  і  відео. Основи монтажу: функціо-
нал відео-редакторів і  мобільних застосунків. Знайомство з  інтерфейсами про-
грам Shotcut, Windows Movie Maker, AVIDemux. Можливості застосунків YouCut, 
KineMaster, InShot. Технологія «Хромакей».

Практична частина. Робота з  інструментами програм Windows Movie Maker 
і  Shotcut. Створення ефектів з  хромакеєм. Обробка відео у  редакторі YouCut. 
Монтаж відеосюжетів у  застосунку InShot. Робота зі звуком, накладання тексту. 
Розв’язання задач міжпредметного змісту.

6. Простими кроками допомагаємо планеті (20 год.)
Теоретична частина. Імідж у  мережі. Громадянська позиція екоблогера. 

Екопросвіта і блогінг. Екологія і право. Індивідуальний стиль екоблога. Актуальні 
обласні, всеукраїнські та міжнародні екологічні проєкти і події. «Зелені» фести-
валі і виставки. Екологічні громадські організації. Зробимо Україну чистою і між-
народний екологічний рух Let’s do it! Сталий розвиток: чому він важливий.

Практична частина. Вибір тематики блогу, визначення місії, розробка страте-
гії розвитку. Складання контент-плану. Пошуки власного стилю. Проєкт «Стильно, 
модно, екологічно». Проєкт «Апсайклінг». Екоініціатива «Малі кроки до екологічно-
го життя».

7. Майстерня екоблогера (40 год)
Теоретична частина. Особливості української блогосфери. Етапи створення 

медіаконтенту для екоблога. Закони екології Коммонера. Як бути екологічно від-
повідальним в Україні. Оформлення блогів. Ефективна екореклама: світові та укра-
їнські eco-friendly кейси. Документальна та постановочна відеозйомка. Глобальні 
і місцеві екологічні проблеми. Зміни клімату.

Практична частина. Розробка проєкту «ЕКО: місія можлива». Написання сце-
нарію відеоролику про закони екології. Відеозйомка сюжетів за сценарієм. Підбір 
звукового оформлення. Аудіосупровід, Накладання візуальних ефектів. Публікація 
відео. Захист і презентація проєкту. Робота над проєктом «Біорізноманіття рідно-
го краю». Написання сценарію фільму про рідкісні рослини регіону. Відеозйомка 
сюжетів за сценарієм. Підбір звукового оформлення. Аудіосупровід, Накладання 
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візуальних ефектів. Публікація відео. Презентація проєкту. Написання сцена-
рію міні-фільму про тварин. Відеозйомка сюжетів за сценарієм. Підбір звуково-
го оформлення. Аудіосупровід, Накладання візуальних ефектів. Публікація відео. 
Презентація проєкту.

8. Стратегія розвитку екологічних відеоканалів у  дитячому сегменті 
(12 год)

Теоретична частина. Інструменти створення іміджу в  мережі. Основи брен-
дінга в  TikTok, YouTube. Як створити особистий бренд. Цільова аудиторія екоб-
логу. Алгоритми ранжування. Блогер – професія чи хобі? Секрети успіху відомих 
еко-блогерів. Хештеги і алгоритми просування.

Практична частина. Аналіз каналів відомих еко-блогерів. Проведення 
онлайн-трансляцій (stream). Аналіз створених вихованцям/вихованцямии екобло-
гів. Робота над помилками. Розв’язання задач міжпредметного змісту.

9. Підсумок (2 год)
Практична частина. Підведення підсумків. Зустріч з  місцевими блогерами. 

Поради від профі.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

У вихованців/вихованок мають сформуватися компетентності:
пізнавальна:
–	 розуміти поняття медіакультури та характеризувати відмінності блогінгу 

та журналістики;
–	 розуміти зв’язок природи й сучасних технологій;
–	 характеризувати основні особливості екологічного блогінгу;
–	 розуміти принципи основи цифрової відеозйомки та монтажу;
–	 знати актуальне програмне забезпечення для зйомки контенту;
–	 знати типи найпоширенішої відеоапаратури й  обладнання для ведення 

блогів;
–	 знати формати запису цифрових зображень та типи звукового оформлен-

ня відео;
–	 розуміти поняття інтелектуальної власності та авторського права, етики 

зйомки у природі.
практичні:
–	 дотримуються правил безпеки в інтернеті;
–	 створювати акаунти в соціальних мережах;
–	 створювати контент для екоблогу;
–	 організовувати екочеленджі у мережі;
–	 висвітлювати екоподії у власному блозі;
–	 упевнено використовувати освітлювачі, мікрофони для зйомки відео та 

налаштовувати відеокамеру;
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–	 організовувати прямі трансляції;
–	 писати сценарії для відеосюжетів;
–	 оформляти публікації у власному екоблозі;
–	 розробляти стратегію розвитку екоблогу;
–	 уміти відрізняти факти від домислів;
–	 встановлювати мобільні додатки для зйомки і обробки відео на смартфоні.
творча:
–	 виявляти естетичне ставлення до світу в сферах діяльності людини, пов’я-

заних з екологією;
–	 створювати і вести особистий блог екологічної спрямованості;
–	 використовувати авторський монтаж, звуковий супровід та анімацію;
–	 проводити творчу відеозйомку в різних умовах;
–	 створювати екологічні сторітейлінги;
–	 створювати «вірусні» відеоролики екологічної тематики.
соціальна:
–	 усвідомлювати значення поширення інформації про досягнення цілей ста-

лого розвитку;
–	 мати здатність співпрацювати з  партнерами задля досягнення мети 

проєкту;
–	 критично ставитися до технологічного розвитку суспільства в екологічно-

му аспекті;
–	 комунікувати з підписниками і коментаторами блогу;
–	 отримати досвід публічних виступів;
–	 надавати публічності місцевим екологічним проблемам;
–	 уміти протистояти непевності та труднощам вирішення екологічних про-

блем у публічній площині.
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 ПЕРЕДМОВА

Моніторинг, проведений Програмою ООН з  навколишнього середовища 
(ЮНЕП) та партнерськими організаціями, вказує на значний негативний вплив 
війни на довкілля, що може відчуватися багатьма майбутніми поколіннями.

Уряд України продовжує фіксувати численні злочини окупантів проти до-
вкілля і добиватиметься відшкодування завданих збитків у міжнародних судах. 
Водночас, вже ведеться робота над реалізацією Плану післявоєнного віднов-
лення та розвитку України.

Стратегічна ціль повоєнного відновлення – чисте та безпечне довкілля, по-
дальший рух європейським «зеленим курсом» та відбудова економіки країни 
за принципами сталого розвитку.

Саме тому, навіть у важких умовах війни, методична служба Національного 
еколого-натуралістичного центру спільно з  провідними науковцями у  галузі 
аграрних наук підготувала низку навчальних програм з  позашкільної освіти 
еколого-натуралістичного напряму: агробіологічний профіль.

Попри умови введеного воєнного стану українська молодь прагне нових 
знань. Зростає зацікавленість юнацтва розвитком овочівництва, селекції і на-
сінництва, аквафермерства, загалом домінує мотивація на здобуття професій 
у  сфері сільського господарства, бажання приєднатися до спільноти укра-
їнських аграріїв, які сьогодні годують світ. Це надає впевненості, що україн-
ський агропромисловий комплекс знову займе лідируючі позиції серед світо-
вих експортерів.

Екологічна освіта і  виховання в  умовах глобальної екологічної кризи роз-
глядаються світовою спільнотою як основна складова стратегії сталого роз-
витку людства у ХХI сторіччі, спрямована на забезпечення майбутнього Землі. 
Екологічній освіті дітей та молоді визначена особлива роль в  «Цілях сталого 
розвитку України на період до 2030 року».

Основна увага у  цьому процесі акцентується на цілісному і  міждисциплі-
нарному підході до формування у молодого покоління компетентностей, необ-
хідних для практичної діяльності щодо покращення якості довкілля.

Саме позашкільна, й, насамперед, природнича освіта, має формувати такі 
гуманітарні цінності, як позитивне ставлення до себе та довкілля, екологічний 
стиль життя, активну життєву позицію. Вироблення критеріїв результативності 
освіти для сталого розвитку здійснюється через аналіз системи науково-до-
слідницької та природоохоронної роботи.

Загальною метою навчальних програм є формування ключових компетент-
ностей особистості, створення умов для творчої самореалізації та професій-
ного самовизначення молоді засобами поглибленої агробіологічної освіти.
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Біологічні дисципліни є  невід’ємною складовою допрофільної підготовки 
та профільного навчання майбутніх фахівців у сфері агропромислового комп-
лексу, оскільки вирішують завдання гармонійного поєднання дисциплін біоло-
гічного профілю, охорони навколишнього природного середовища та збалан-
сованого природокористування в єдину цілісну систему знань.

Зміст біологічних дисциплін концентрує змістовно-логічне ядро наукової 
інформації, що є провідним компонентом допрофесійної компетентності здо-
бувачів/здобувачок закладів позашкільної освіти.

Біологічні знання реалізують цілі екологічної освіти на теоретичному рівні, 
розкривають суспільну значущість екологічного матеріалу, сприяють розвит-
ку екологічного мислення, збагачують мотиваційну сферу природоохоронної 
діяльності гуманістичними, патріотичними, екологічними, естетичними та піз-
навальними мотивами.

Зазначені принципи були використані у визначенні підходу до формування 
змісту збірника «Навчальні програми з  позашкільної освіти еколого-натура-
лістичного напряму: агробіологічний профіль».

Програми збірника побудовані на основі як загальнодидактичних (науково-
сті, систематичності, доступності, послідовності, зв’язку навчання із життям), 
так і  специфічних (краєзнавчий, фенологічний, народознавчий) принципів. 
Загальним підходом для всіх навчальних програм є комплекс взаємопов’яза-
них принципів екологічної освіти в  аспекті сталого розвитку: неперервності, 
міждисциплінарності, інтегрованості, єдності теорії і практики.

Особливість даного збірника програм полягає в  тому, що значна увага 
приділяється самостійній практичній роботі дітей у лабораторіях, на природі, 
проведенню професіографічних екскурсій до агропідприємств, фермерських 
господарств, закладів вищої освіти, науково-дослідних установ.

Навчальні програми розроблені відповідно до Листа ДНУ «ІМЗО» від 
16.08.2023  № 21/08–1330  «Про методичні рекомендації щодо змісту та 
оформлення навчальних програм з позашкільної освіти».

Чільне місце в освітньому процесі відведено питанням утвердження україн-
ської національної та громадянської ідентичності: ознайомлення з науковими 
об’єктами, що мають статус національного надбання, відкриттями, що усла-
вили українську науку; залучення вихованців/вихованок до збереження біоріз-
номаніття засобами еколого-натуралістичної науково-дослідницької роботи.

Досягнення завдань, визначених навчальними програмами, передбачає 
використання міжпредметних зв’язків з  біологією, хімією, фізикою, геогра-
фією, а також математикою, біологічною статистикою, технологіями у проце-
сі виконання проєктів, розв’язання задач міжпредметного змісту як ресурсу 
формування ключових і предметних компетентностей.
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Збірник навчальних програм, побудований на засадах ціннісних орієнтирів 
та змісту сталого розвитку, сприятиме становленню освіченої, соціально ак-
тивної особистості, яка адекватно розуміє нові тенденції суспільного життя, 
має систему поглядів, моральних принципів, норм екологічно доцільної пове-
дінки, які забезпечують готовність до соціально відповідальної діяльності та 
безперервної освіти в сучасному динамічному світі.

Володимир ВЕРБИЦЬКИЙ,
директор Національного еколого-натуралістичного центру,

доктор педагогічних наук, професор
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НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА «ОСНОВИ АГРОХІМІЇ»
ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Агрохімія є  сучасною науково-обґрунтованою основою використання міне-
ральних та органічних добрив й охоплює найважливіші питання хімії в сільському 
господарстві, вивчає взаємовідносини між рослинами, ґрунтом, добривами в про-
цесі живлення рослин, а також тісно пов’язана з такими науками, як ґрунтознав-
ство, рослинництво, землеробство тощо. Знання з агрохімії, екологічно безпечних 
технологій вирощування сільськогосподарських культур необхідні для всіх, хто за-
ймається сільським господарством.

Залученню здобувачів освіти до вирішення агроекологічних проблем на регіо-
нальному рівні передбачає навчальна програма з позашкільної освіти еколого-на-
туралістичного напряму «Основи агрохімії», яка спрямована на реалізацію в гурт-
ках, творчих об’єднаннях закладів позашкільної освіти. Програма розрахована на 
дітей віком 13–18 років. Кількісний склад вихованців – 10–12 осіб.

Мета програми полягає у  формуванні ключових та предметної компетентно-
стей особистості у процесі засвоєння знань з агрохімії та ґрунтознавства, опану-
вання екологічно обґрунтованими агротехнологіями вирощування екологічно без-
печної продукції, отримання сталих врожаїв сільськогосподарських культур.

Основні завдання передбачають формування таких компетентностей:
пізнавальної: поглиблення знань з теоретичних основ агрохімії та ґрунтознав-

ства щодо закономірностей росту і  розвитку рослин, агроекологічних особли-
востей вирощування польових культур; ознайомлення з основами дослідницької 
діяльності;

практичної: набуття навичок вирощування польових культур, уміння визначати 
типи ґрунтів, проводити агрохімічні аналізи, застосовувати методики визначення 
стану живлення рослин, розпізнавати та правильно застосовувати добрива, роз-
робляти системи удобрення ґрунту в сівозмінах;

творчої: розвиток творчої ініціативи, формування творчих здібностей, потреби 
у творчій самореалізації та духовному самовдосконаленні; розвиток спостережли-
вості, уваги, формування досвіду проєктної та дослідницької діяльності;

соціальної: розуміння принципів сталого розвитку аграрного сектору, умін-
ня застосовувати їх на практиці; формування екологічної культури та мотивації на 
здоровий спосіб життя, свідомого ставлення до власної безпеки та безпеки ото-
чуючих, потреби у професійному самовизначенні, самоосвіті та саморозвитку, го-
товності до безперервної освіти, розвиток підприємливості, позитивних якостей 
емоційно-вольової сфери: любові до праці, наполегливості, самостійності, відпові-
дальності, доброзичливості, поваги до людей; навички міжособистісної взаємодії, 
здатності працювати в команді.
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інформаційно-комунікаційної: опанування навичками безпечної комунікації 
в Інтернеті; пошук, обробка, зберігання інформації агрономічного змісту; створен-
ня власного цифрового контенту; критичне оцінювання матеріалів агрономічного 
змісту, здобутих з різних інформаційних джерел.

Навчальна програма передбачає два роки навчання за основним рівнем: 
216 годин на рік, 6 годин на тиждень.

Досягнення завдань, визначених навчальною програмою, передбачає викори-
стання міжпредметних зв’язків з хімією, фізикою, географією, математикою, тех-
нологіями у процесі виконання проєктів, розв’язання задач міжпредметного змісту 
як ресурсу формування ключових і предметних компетентностей.

Програмою передбачено застосування таких методів пізнавальної діяльності 
(пояснювально-ілюстративний, проблемного викладу, частково-пошуковий, до-
слідницький тощо) та форм організації занять: лекція, семінар, практикум, екскур-
сія тощо.

Передбачено широке використання в освітньому процесі активних та інтерак-
тивних форм проведення занять в поєднанні з дослідницькою роботою.

Чільне місце в освітньому процесі має бути відведено питанням утвердження 
української національної та громадянської ідентичності: ознайомлення з наукови-
ми об’єктами, що мають статус національного надбання, відкриттями, що усла-
вили українську науку; залучення дітей до збереження агрорізноманіття засобами 
науково-дослідницької роботи; реалізації проєктів для забезпечення продовольчої 
безпеки України.

Контроль за рівнем досягнень вихованців/вихованок здійснюється під час про-
ведення практичних занять у формі проєктів, екологічних ігор, вікторин, конкурсів 
тощо.

Керівник гуртка в установленому порядку може вносити зміни до розподілу на-
вчального часу на вивчення окремих тем програми, враховуючи рівень підготовки, 
вік, інтереси дітей, стан матеріально-технічної бази закладу.

Основний рівень, перший рік навчання

НАВЧАЛЬНО‑ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

№ 
з/п Назва теми

Кількість годин
теоре-
тичних

прак-
тичних усього

1. Вступ 6 - 6
2. Чинники та умови ґрунтоутворення 6 15 21
3. Будова ґрунту та його властивості 12 24 36
4. Класифікація ґрунтів 3 6 9
5. Охорона ґрунтів 6 18 24
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6. Живлення рослин 24 33 57
7. Основи науково-дослідницької роботи 21 27 48
8. Участь у масових заходах - 12 12
9. Підсумок - 3 3
Разом: 78 138 216

ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ (6 год.)
Теоретична частина. Агрохімія, предмет, завдання і місце в системі приклад-

них наук.
Короткі історичні відомості про розвиток ґрунтознавства та агрохімії.
Методи агрохімічних досліджень. Техніка безпеки при роботі в  агрохімічній 

лабораторії.
Практична частина. Ознайомлення з організацією роботи агрохімічної лабо-

раторії (екскурсія).
Створення та оновлення упродовж вивчення тем спеціалізованого «Словника 

агрохімічних термінів» англійською мовою для використання їх під час пошуку ін-
формації в іншомовних джерелах.

2. Чинники та умови ґрунтоутворення (21 год.)
Теоретична частина. Ґрунт. Формування профілю ґрунту і  його горизонтів. 

Фактори ґрунтоутворювання. Причини відмінностей між ґрунтами. Роль мікроор-
ганізмів, грибів, рослин та тварин у ґрунтоутворенні. Ґрунти України.

Практична частина. Ґрунтовий розріз та його морфологічний опис. 
Ознайомлення з обладнанням агрохімічної лабораторії. Відбір та підготовка зраз-
ків ґрунту до аналізу. Ознайомлення із землевпорядкувальними планами та карто-
грами ґрунтових відмін.

3. Будова ґрунту та його властивості (36 год.)
Теоретична частина. Фази ґрунту. Ґрунтовий розчин. Газоподібна фаза ґрун-

ту. Тверда частина ґрунту. Хімічний склад ґрунту. Мінеральні речовини ґрунту. 
Механічний склад ґрунту. Класифікація ґрунтів за механічним складом. Колоїди 
ґрунту. Новоутворення та включення ґрунту. Органічна частина ґрунту. Гумус. 
Склад гумусу. Структура ґрунту.

Фізичні і фізико-механічні властивості ґрунту (питома вага, об’ємна вага, лип-
кість, пластичність, набухання, усадка). Ґрунтова волога і водні властивості ґрунту. 
Вологоємність, водопідіймальна здатність, водопроникність. Теплові властивості 
ґрунту. Поглинаюча здатність ґрунту та її види.

Родючість – основна властивість ґрунту. Фактори родючості ґрунту. Види ро-
дючості ґрунту (природна, штучна, ефективна, потенціальна). Шляхи підвищення 
родючості ґрунту.
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Кислотність та лужність (карбонатність) ґрунтів. Відношення різних рослин до 
кислотності ґрунту. Визначення потреби у вапнуванні. Засоленість ґрунтів. Норми, 
строки і способи внесення гіпсу.

Практична частина. Інформаційно-пошуковий проєкт «Причини закислення 
ґрунту». Визначення механічного складу ґрунту в польових та лабораторних умо-
вах. Визначення вологості ґрунту. Визначення водопроникності і водопідіймальної 
здатності ґрунту. Визначення повної вологоємкості ґрунту. Визначення структур-
ного складу ґрунту. Визначення рН водної і сольової витяжки, гідролітичної кислот-
ності. Складання картограми кислотності ґрунту.

4. Класифікація ґрунтів (9 год.)
Теоретична частина. Основні принципи класифікації ґрунтів. Поняття типу, 

підтипу, виду і різноманітність ґрунтів, профілі ґрунтів.
Природні зони ґрунтів, їх утворення та територіальне розташування. 

Закономірності розташування ґрунтів.
Практична частина. Практико-орієнтований проєкт з відродження родючості 

ґрунтів у своїй місцевості. Вивчення карти ґрунтів України та картограми місцевих 
ґрунтів. Вивчення будови основних типів ґрунтів. Ґрунти місцевого господарства, 
аграрних учнівських об’єднань, навчально-дослідної земельної ділянки тощо. 
Ознайомлення з колекціями ґрунтів Полісся, ґрунтів Лісостепу, ґрунтів Степу.

5. Охорона ґрунтів (24 год.)
Теоретична частина. Невиснажливе землекористування та охорона ґрунтів. 

Вплив діяльності людини на ґрунти. Виснаження ґрунтів. Ущільнення та руйнуван-
ня структури ґрунтів. Ґрунтотворний процес під впливом антропогенних факторів. 
Ерозія ґрунтів. Надмірне осушення, заболочення та засолення ґрунтів. Меліорація 
ґрунтів.

Практична частина. Виявлення на землях місцевих господарств місць руйну-
вання ґрунтів. Насадження полезахисних смуг та лісових масивів на схилах балок, 
ярах, вздовж берегів річок тощо. Проведення агрохімічних та агротехнічних заходів 
з охорони і меліорації ґрунтів; боротьби з ерозією ґрунтів.

6. Живлення рослин (57 год.)
Теоретична частина. Поняття кореневого і  повітряного живлення рослин. 

Історичні відомості про живлення рослин. Роботи представників української агро-
хімічної школи.

Елементи живлення рослин. Фізіологічна роль елементів живлення у житті рос-
лин. Періодичність надходження поживних елементів до рослини. Способи регу-
лювання живлення рослин. Діагностичний контроль забезпечення рослин елемен-
тами живлення. Гідропоніка. Правила приготування поживних сумішей.

Практична частина. Визначення зовнішніх ознак дефіциту і надлишку елемен-
тів живлення рослин.
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Діагностичний контроль забезпеченості різних сільськогосподарських культур 
поживними речовинами за методом К. Магницького. Приготування поживних сумі-
шей для водних культур.

Експрес-діагностика мінерального живлення рослин. Нові інструментальні ме-
тоди діагностики живлення рослин (екскурсія до наукової установи аграрного про-
філю або на об’єкти захищеного ґрунту).

7. Основи науково-дослідницької роботи (48 год.)
Теоретична частина. Короткі історичні відомості з  історії сільськогосподар-

ського дослідництва. Суть і принципи наукового дослідження. Спостереження та 
експеримент. Класифікація та характеристика методів агрохімічних досліджень: 
лабораторний, вегетаційний, лізиметричний, вегетаційно-польовий та польовий 
досліди.

Польовий дослід в  агрохімічних дослідженнях. Види польових дослідів. 
Термінологічний апарат методики польового досліду. Основні методичні вимоги 
до польового досліду. Планування і організація польового досліду. Документація. 
Щоденник польових робіт та журнал польового досліду. Визначення теми. 
Розроблення робочої гіпотези та побудова схеми досліду. Методика і техніка за-
кладання та проведення польового досліду.

Практична частина. Складання схем польових дослідів. Вибір ділянки для польо-
вого досліду. Планування території і розбивка поля на дослідні ділянки. Закладання 
і  проведення польових дослідів. Проведення агротехнічних заходів, фенологічних 
спостережень. Збирання та облік урожаю. Статистична обробка одержаних резуль-
татів. Розрахунок економічної ефективності застосування добрив.

8. Участь у масових заходах (12 год.)
Практична частина. Підготовка доповідей та рефератів. Самостійна робота 

з науковою та науково-популярною літературою. Оформлення результатів дослід-
ної роботи. Участь в олімпіадах, у роботі лекторіїв, товариств, святах, конференці-
ях, благодійних акціях.

9. Підсумок (3 год.)
Практична частина. Підведення підсумків.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
У вихованців/вихованок мають сформуватися компетентності:
пізнавальна:
-	 знають правила безпеки життєдіяльності, санітарії і  гігієни під час про-

ведення робіт на навчально-дослідній земельній ділянці, на об’єктах захищеного 
ґрунту;

-	 характеризують будову ґрунту;
-	 називають фактори ґрунтоутворення;
-	 характеризують властивості ґрунту;
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-	 знають класифікацію ґрунту;
-	 знають основи меліорації ґрунтів;
-	 характеризують екологічні фактори та їхню роль у житті рослин;
-	 пояснюють фізіологічну роль елементів живлення у житті рослин;
-	 розпізнають зовнішні ознаки дефіциту і  надлишку елементів живлення 

рослин.
практична:
-	 дотримуються правил безпеки життєдіяльності, санітарії і  гігієни під час 

проведення робіт на навчально-дослідній земельній ділянці, на об’єктах захище-
ного ґрунту;

-	 користуються обладнанням агрохімічної лабораторії;
-	 відбирають та готують зразки ґрунту до агрохімічного аналізу;
-	 проводять агрохімічний аналіз ґрунту та діагностичний контроль забезпе-

ченості рослин елементами живлення;
-	 складають картограми ґрунтових відмін;
-	 проводять фенологічні спостереження;
-	 проводять агротехнічні заходи;
-	 складають схеми польових дослідів.
творча:
-	  генерують ідеї для розв’язання задачі, вирішення проблеми, оцінюють 

можливості їх реалізації;
-	 ініціюють розв’язання локальних екологічних проблем, розробляють й ре-

алізовують екологічні проєкти;
-	 беруть участь у творчих конкурсах;
соціальна:
-	  усвідомлюють принципи сталого розвитку;
-	 усвідомлюють важливе значення агрохімії в  забезпеченні продовольчої 

безпеки України;
-	 дотримуються правил екологічно доцільної поведінки;
-	  обирають здоровий спосіб життя, свідомо ставляться до власної безпеки 

та безпеки оточуючих;
-	 розвивають навички підприємливості, позитивних якостей особистості;
-	 виявляють здатність до взаємодії і роботи в команді.
інформаційно-комунікаційна:
-	 опановують навички безпечної комунікації в Інтернеті;
-	 знаходять, обробляють, зберігають інформацію агрономічного змісту;
-	 створюють цифровий контент агрономічного змісту;
-	 критично оцінюють матеріали агрономічного змісту, здобуті з  різних ін-

формаційних джерел.
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Основний рівень, другий рік навчання

НАВЧАЛЬНО‑ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

№ Назва теми
Кількість годин

теоре-
тичних

прак-
тичних усього

1. Вступ 3 3 6

2. Елементи кореневого живлення рослин та їх 
значення 15 27 42

3. Добрива та бактеріальні препарати 15 27 42

4. Система удобрення сільськогосподарських 
культур у сівозмінах 12 24 36

5. Принципи районування сортів і гібридів 
сільськогосподарських культур 6 3 9

7. Основи науково-дослідницької роботи 9 30 39
8. Участь у масових заходах - 9 9
9. Підсумок - 3 3
Разом: 75 141 216

ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ (6 год.)
Теоретична частина. Інновації та інноваційна діяльність в АПК. Значення по-

ширення інноваційних технологій з метою сталого розвитку всіх галузей АПК і за-
безпечення продовольчої безпеки України.

Практична частина. Ознайомлення з інноваційними розробками у галузі агро-
хімії (екскурсія до наукової установи НААН України).

2. Елементи кореневого живлення рослин та їх значення (42 год.)
Теоретична частина. Елементи кореневого живлення рослин. Сучасні уявлен-

ня про механізм засвоєння хімічних елементів корінням рослин. Макроелементи.
Роль азоту в житті рослин. Колообіг азоту в природі. Надходження його в ґрунт. 

Фіксація атмосферного азоту. Вміст азоту в  ґрунті та його форми. Амоніфікація 
та нітрифікація. Втрати азоту з ґрунту та надходження з різних джерел (добрива, 
азотфіксація, опади).

Значення фосфору для рослин. Вміст фосфору в ґрунті та його форми. Перехід 
доступних форм у недоступні. Колообіг фосфору в природі.

Роль калію в  житті рослин. Вміст і  форми калію в  ґрунті та їх доступність для 
рослин.

Значення сірки, кальцію та магнію в житті рослин. Роль мікроелементів у житті 
рослин.
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Практична частина. Закладання та проведення вегетаційних дослідів з  ви-
вчення впливу елементів живлення на ріст і розвиток рослин.

Вибір і підготовка зразків ґрунту до аналізу. Отримання витяжки для визначен-
ня елементів живлення. Визначення вмісту рухомих форм азоту, фосфору, калію та 
інших елементів в ґрунті. Використання даних агрохімічного аналізу.

3.  Добрива та бактеріальні препарати (42 год.)
Теоретична частина. Значення добрив у підвищенні урожайності та поліпшен-

ні якості продукції рослинництва. Поняття органічних, мінеральних, сидеральних 
добрив та бактеріальних препаратів. Класифікація добрив.

Азотні добрива: класифікація, умови і способи добування, фізичні і хімічні вла-
стивості, особливості використання. Вплив азотних добрив на урожайність і якість 
продукції рослинництва.

Фосфорні добрива: їх класифікація та характеристика. Добування і технологія 
виробництва фосфорних добрив. Особливості використання фосфорних добрив 
залежно від ґрунтових умов та вирощування культур.

Калійні добрива. Класифікація калійних добрив та їхня характеристика. 
Родовища калійних солей, способи добування калійних добрив. Особливості за-
стосування калійних добрив у різних ґрунтово-кліматичних умовах.

Комплексні добрива, їх переваги і  недоліки. Характеристика основних видів 
комплексних добрив.

Мікродобрива, їх значення, характеристика та застосування.
Способи внесення мінеральних добрив у ґрунт.
Органічні добрива. Характеристика основних видів органічних добрив. Гній як 

джерело мінерального і вуглекислого живлення для рослин. Способи і умови збе-
рігання гною. Види торфу та його використання. Компости, їх значення та способи 
приготування. Біогумус та його застосування. Значення гноївки і пташиного послі-
ду як добрив.

Значення органічних добрив для підвищення родючості ґрунтів. Зберігання 
і внесення органічних добрив у ґрунт.

Зелене добриво (сидерація). Значення його для малопродуктивних піща-
них ґрунтів. Рослини, які використовуються як зелене добриво і  способи їх 
використання.

Бактеріальні препарати. Умови їх ефективного використання та способи вне-
сення в ґрунт.

Машини, що застосовуються для внесення добрив у ґрунт.
Техніка безпеки та санітарні норми при роботі з добривами та бактеріальними 

препаратами.
Практична частина. Розпізнавання мінеральних добрив за зовнішнім вигля-

дом. Визначення мінеральних добрив за допомогою якісних хімічних реакцій. 
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Розрахунок доз мінеральних і органічних добрив на одиницю площі. Визначення 
кислотності торфу і його придатності на добриво.

Заготівля місцевих добрив для дослідницької роботи, а також для виробничих 
потреб. Виготовлення компостів, зеленого добрива. Виготовлення бактеріаль-
них препаратів. Закладання органічних добрив на зберігання.

Ознайомлення з напрямами роботи підприємства з виробництва мінеральних 
добрив, об’єднань агрохімсервісу (екскурсії).

4. Система удобрення сільськогосподарських культур у  сівозмінах 
(36 год.)

Теоретична частина. Поняття сівозміни і ротації. Переваги сівозміни перед мо-
нокультурою. Наукове обґрунтування чергування культур у сівозміні. Класифікація, 
проєктування та освоєння сівозміни.

Основи вирощування та особливості удобрення сільськогосподарських культур 
(зернових, кормових, технічних, овочевих, плодових, ягідних).

Поняття системи удобрення. Наукові основи системи удобрення (ґрунто-
во-кліматичні умови, біологічні особливості сільськогосподарських культур), ве-
личина запланованого урожаю, наявний асортимент добрив, рівень агротехніки 
тощо.

Основні ланки системи удобрення: визначення запасу поживних речовин 
у ґрунтах, розрахунок доз добрив під кожну культуру в сівозміні, визначення стро-
ків і способів внесення добрив.

Агрохімічний сервіс в Україні.
Практична частина. Розробка сівозмін місцевого господарства, навчаль-

но-дослідної земельної ділянки, полів аграрного учнівського об’єднання. 
Розроблення системи удобрення сільськогосподарських культур у сівозміні.

5. Принципи районування сортів і гібридів сільськогосподарських куль-
тур (9 год.)

Теоретична частина. Поняття сорту та гібриду. Значення правильного підбору 
сортів і гібридів сільськогосподарських культур. Поняття сортозміни та сортоонов-
лення. Особливості максимального використання продуктивного потенціалу сор-
тів. Реєстр сортів рослин України.

Практична частина. Підбір сортів і гібридів сільськогосподарських культур для 
дослідів на навчально-дослідній земельній ділянці.

6. Екологічні засади сталого землекористування і  аграрного виробни-
цтва (30 год.)

Теоретична частина. Стратегія сталого розвитку. Шляхи оптимізації агроеко-
систем і зниження негативного впливу на навколишнє середовище.

Іонізуюче випромінювання як екологічний фактор у  сфері аграрного виробни-
цтва. Міграція радіонуклідів у системі ґрунт-рослина-тварина і людина.
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Добрива як потенційні забрудники навколишнього середовища. Небезпека від 
потрапляння надлишків нітратів у рослинну продукцію та ґрунтові води. Нормування 
використання пестицидів у землеробстві. Екологічна оцінка і санітарно-гігієнічні на-
слідки використання пестицидів.

Використання біотехнології і генетично модифікованих організмів у рослинництві.
Різновиди біологічного землеробства: органічне, органобіологічне, біодинаміч-

не. Біологічне (екологічне, органічне) землеробство та його принципові особливос-
ті. Агроекологічний моніторинг у системі землеробства, його суть і особливості.

Практична частина. Оцінка екологічного стану ґрунту і  рослинного покриву. 
Визначення залишкової кількості нітратів в овочах. Біоіндикація. Аналіз екологічного 
стану ґрунтів методом біоіндикації.

7. Основи науково-дослідницької роботи (39 год.)
Теоретична частина. Вегетаційний метод дослідження, його місце в агрохіміч-

них дослідженнях. Значення вегетаційного методу для вивчення живлення рослин, 
властивостей ґрунту і добрив. Роль українських та зарубіжних дослідників у розро-
бленні вегетаційного методу. Модифікація вегетаційного методу досліджень.

Побудова схем дослідів.
Практична частина. Закладання вегетаційних та польових дослідів. Вивчення 

впливу зеленого добрива на урожайність сільськогосподарських культур. Визначення 
впливу мікроелементів та бактеріальних препаратів на ріст, розвиток та урожайність 
сільськогосподарських культур. Проведення фенологічних спостережень. Збирання 
та облік урожаю. Статистична обробка результатів досліджень. Ведення докумен-
тації дослідницької роботи. Оформлення результатів науково-дослідницької робо-
ти. Розробка рекомендацій на основі проведених наукових досліджень. Самостійна 
робота з  літературою. Написання рефератів та звітів. Проведення агрохімічних та 
хімічних вікторин.

Ознайомлення з професіями агронома та наукового співробітника у галузі агро-
хімії (професіографічна екскурсія до наукової установи).

8. Участь у масових заходах (9 год.)
Участь у конференціях, конкурсах, виставках, святах, благодійних акціях, тощо.
9. Підсумок ( 3 год.)
Практична частина. Підбиття підсумків.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
У вихованців/вихованок мають сформуватися компетентності:
пізнавальна:
-	 знають правила безпеки життєдіяльності, санітарії і гігієни під час проведен-

ня робіт на навчально-дослідній земельній ділянці, на об’єктах захищеного ґрунту;
-	 класифікують добрива;
-	 характеризують особливості удобрення сільськогосподарських культур;
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-	 пояснюють механізм засвоєння хімічних елементів корінням рослин;
-	 характеризують бактеріальні препарати та їх застосування;
-	 називають пріоритетні напрями сталого розвитку агросектору;
практична:
-	 дотримуються правил безпеки життєдіяльності, санітарії і  гігієни під час 

проведення робіт на навчально-дослідній земельній ділянці, на об’єктах захище-
ного ґрунту;

-	 розпізнають мінеральні добрива за зовнішнім виглядом та за допомогою 
якісних реакцій;

-	 розраховують норми внесення органічних і мінеральних добрив;
-	 складають схеми сівозмін;
-	 розробляють систему удобрення сільськогосподарських культур 

у сівозміні;
-	 закладають і проводять польові досліди;
-	 проводять статистичну обробку результатів досліджень;
-	 уміють працювати з лабораторними приладами та обладнанням;
-	 проводять лабораторний аналіз зразків ґрунту, рослин і  продукції 

рослинництва;
-	 складають агрохімічні картограми, ґрунтових і  агроекологічних карт на-

вчально-дослідної земельної ділянки;
-	 проводять вегетаційні та польові досліди;
творча:
-	  генерують ідеї для розв’язання задачі, вирішення проблеми, оцінюють 

можливості їх реалізації;
-	 ініціюють розв’язання локальних екологічних проблем, розробляють й ре-

алізовують екологічні проєкти;
-	 беруть участь у творчих конкурсах;
соціальна:
-	  усвідомлюють принципи сталого розвитку;
-	 усвідомлюють важливе значення агрохімії в  забезпеченні продовольчої 

безпеки України;
-	 усвідомлюють санітарно-гігієнічні наслідки використання пестицидів;
-	 дотримуються правил екологічно доцільної поведінки;
-	  обирають здоровий спосіб життя, свідомо ставляться до власної безпеки 

та безпеки оточуючих;
-	 розвивають навички підприємливості;
-	 виявляють здатність до взаємодії і роботи в команді.
інформаційно-комунікаційна:
-	 опановують навички безпечної комунікації в Інтернеті;
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-	 знаходять, обробляють, зберігають інформацію агрономічного змісту;
-	 створюють цифровий контент агрономічного змісту;
-	 критично оцінюють матеріали агрономічного змісту, здобуті з  різних ін-

формаційних джерел.
ОРІЄНТОВНИЙ ПЕРЕЛІК ОБЛАДНАННЯ

№ Найменування обладнання, інструментарію Кількість
Прилади та пристосування
1. Мікроскоп біологічний 10 шт.
2. Лупа штативна 10 шт.
3. Лупа ручна 10 шт.
4. Термостат 1 шт.
5. Освітлювач до мікроскопу 10 шт.
6. Плитка електрична 1 шт.
7. Ваги технічні 1 шт.
8. Різноваги 4‑го класу 1 шт.
9. Вентилятор 1 шт.
10. Шафа сушильна 1 шт.
11. Термометр зовнішній 1 шт.
12. Аерометр 1 шт.
13. Штатив для пробірок  5 шт.
14. Пензлик  10 шт.
15. Пінцет  10 шт.
16. Піпетка  15 шт.
17. Лінійка 300 мм  15 шт.
18. Пробірка хімічна  30 шт.
19. Склянка 150мл  10 шт.
20. Скло предметне  100 шт.
21. Чашка Петрі  5 шт.

Об’єкти натуральні
Гербарії
22. Дикорослі рослини 1 комп.
23. Культурні рослини 1 комп.
24. Бур’яни – супутники культурних рослин 1 комп.
25. Квіткові рослини 1 комп.
Колекції
26. Культурні рослини 1 наб.
27. Насіння та плоди 15 наб.
28. Органічні та мінеральні добрива 1 наб.
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29. Шкідники городу, поля, саду 1 наб.
30. Грунт та його склад 1 наб.
Моделі
31. Квітка гороху 1 шт.
32. Квітка капусти 1 шт.
33. Квітка картоплі 1 шт.
34. Квітки складноцвітних (трубчасті, язичкові, лійкоподібні)  1 компл.
Муляжі
35. Гриби  1 наб.
36. Дари природи 1 наб.
37. Плоди та коренеплоди 1 наб.
38. Дика форма томатів та культурні сорти томатів 1 наб.
Обладнання спеціалізоване
39. Ємності для практичних робіт 10 шт.
40. Ящик фруктовий  5 шт.
41. Горщики для розсади  20 шт.
42. Касети для розсади  10 шт.
43. Сітка для чищення насіння 10 шт.
44. Відро  5 шт.
45. Плівка поліетиленова  10 м
46. Спанбонд  10 м
47. Візок садовий  1 шт.
Інструменти
48. Секатор 10 шт.
49. Садово-городні набори 15 шт.
50. Ножиці побутові 10 шт.
51. Лопата садова 10 шт.
52. Сапа 10 шт.
53. Граблі 10 шт.
54. Пилочка 10 шт.
55. Ніж  5 шт.
Друковані таблиці
56. Кореневі системи (стрижнева, мичкувата) 1 шт.
57. Будова кореня 1 шт.
58. Плодово-ягідні культури 1 шт.
59. Вегетативне розмноження рослин 1 шт.
60. Проростання насіння 1 шт.
61. Видозміни листків 1 шт.
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62. Будова квітки 1 шт.
63. Червона книга України. Рослини  1 компл.

СПИСОК ДЖЕРЕЛ
Для педагогів
1. Агроекологічна оцінка добрив: навчальний посібник / І.У. Марчук, 

Л.А. Ященко. – К: Компринт, 2016. – 287 с.
2. Ґрунтознавство з основами агрохімії: навчальний посібник] / М.Ф. Бережняк, 

Н.А. Пасічник. – К.:Компринт, 2015. – 424 с.
3. Діагностика живлення рослин: навч. посібник / І.У. Марчук, Н.М. Бикіна, 

Н.П. Бордюжа. – К.: Вид. центр НУБіП України, 2016. – 242 с.
4. Агрохімія мікроелементів: книга / Господаренко Г.М.  – К.: ТОВ «ТРОПЕА», 

2023. – 416 с.
5. Агрохімія: підручник / Господаренко Г.М. – К: Вид. ТОВ «СІК ГРУП УКРАЇНА», 

2018. – 560 с.
6. Система застосування добрив: підручник / Господаренко Г.М.  – К.: ТОВ 

«ТРОПЕА», 2022. – 376 с.
Для вихованців/вихованок
1. Добрива в  органічному землеробстві: історія, теорія, практика. 2023.  – – 

(Електронний ресурс). – Режим доступу.
https://profbook.com.ua/.
2. Ґрунтознавство з основами агрохімії: навчальний посібник] / М.Ф. Бережняк, 

Н.А. Пасічник. – К.:Компринт, 2015. – 424 с.
3. Діагностика живлення рослин: навч. посібник / І.У. Марчук, Н.М. Бикіна, 

Н.П. Бордюжа. – К.: Вид. центр НУБіП України, 2016. – 242 с.
4. Агрохімія мікроелементів: книга / Господаренко Г.М.  – К.: ТОВ «ТРОПЕА», 

2023. – 416 с.
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НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА «ОСНОВИ ОВОЧІВНИЦТВА»
ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Провідною галуззю сільського господарства є овочівництво, яке забезпечує насе-
лення високовітамінними продуктами харчування. Зміни в аграрному секторі актуалі-
зують питання збільшення урожайності та поліпшення якості продукції овочівництва. 
Для цього вкрай необхідно активізувати зусилля для поповнення галузі талановитою 
молоддю. Важлива роль тут належить закладам позашкільної освіти еколого-натура-
лістичного напряму — традиційним центрам аграрного дослідництва здобувачів осві-
ти. Цим обумовлено створення навчальної програми «Основи овочівництва».

Метою навчальної програми є формування ключових та предметної компетентно-
стей особистості у процесі засвоєння системи знань з овочівництва, оволодіння еко-
логічно обґрунтованими агротехнологіями вирощування овочевих культур.

Основні завдання програми полягають у формуванні таких компетентностей:
- пізнавальної: оволодіння основним термінологічним апаратом, поглиблення 

знань з теоретичних основ овочівництва, ознайомлення з сучасними технологіями ви-
рощування овочевих культур, з основами науково-дослідницької діяльності;

– практичної: уміння застосовувати знання для отримання сталих урожаїв ово-
чевих культур, розробляти технологічні схеми їх вирощування, набуття навичок роз-
множення та вирощування овочевих рослин в умовах відкритого і захищеного ґрунту 
відповідно до сучасних екологічно обґрунтованих агротехнологій, проведення лабо-
раторних та польових дослідів, ведення фенологічних спостережень та польового що-
денника, уміння обирати потрібні джерела інформації та користуватись ними.

– творчої: розвиток самостійності, творчої ініціативи, формування творчих зді-
бностей, потреби у творчій самореалізації та духовному самовдосконаленні; уміння 
переносити знання в нову життєву ситуацію та застосовувати їх; формування досвіду 
проєктної та дослідницької діяльності.

– соціальної: усвідомлення принципів сталого розвитку, важливого соціально-
го значення і  виняткової ролі овочівництва у  забезпеченні продовольчої безпеки 
України; формування екологічної культури та мотивації на здоровий спосіб життя, 
потреби у  професійному самовизначенні, самоосвіті та саморозвитку, готовності 
до безперервної освіти, розвиток підприємливості, позитивних якостей емоцій-
но-вольової сфери: любові до праці, наполегливості, відповідальності, доброзич-
ливості, поваги до людей; навички міжособистісної взаємодії, здатності працювати 
в команді.

– інформаційно-комунікаційної: опанування навичками безпечної комунікації 
в  Інтернеті; пошук, обробка, зберігання інформації агрономічного змісту; створення 
власного цифрового контенту; критичне оцінювання матеріалів агрономічного змісту, 
здобутих з різних інформаційних джерел.
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Досягнення завдань, визначених навчальною програмою, передбачає викори-
стання міжпредметних зв’язків з хімією, фізикою, географією, математикою, техно-
логіями у процесі виконання проєктів, розв’язання задач міжпредметного змісту як 
ресурсу формування ключових і предметних компетентностей.

Програма передбачає три роки навчання:
початковий рівень – 144 год. на рік, 4 год. на тиждень;
основний рівень – 216 год. на рік, 6 год. на тиждень;
вищий рівень – 216 год. на рік, 6 год. на тиждень.
Навчальна програма з  позашкільної освіти «Основи овочівництва» реалізується 

в  гуртках, творчих об’єднаннях еколого-натуралістичного напряму закладів загаль-
ної середньої та позашкільної освіти та спрямована на вихованців/вихованок віком 
12—17 років.

Програмою передбачено застосування таких методів пізнавальної діяльності 
(пояснювально-ілюстративний, проблемного викладу, частково-пошуковий, дослід-
ницький тощо) та форм організації занять: лекція, семінар, практикум, екскурсія тощо.

Передбачено також широке використання в освітньому процесі активних та інте-
рактивних форм проведення занять (ділових та рольових ігор, розгляд ситуацій тощо) 
у поєднанні з науково-дослідницькою роботою.

Чільне місце в  освітньому процесі маєте бути відведено питанням утвердження 
української національної та громадянської ідентичності: ознайомлення з  науковими 
об’єктами, що мають статус національного надбання, відкриттями, що уславили укра-
їнську науку; залучення дітей до збереження агрорізноманіття засобами науково-до-
слідницької роботи; реалізації проєктів з розвитку галузі овочівництва для забезпе-
чення продовольчої безпеки України.

Формами контролю за результативністю навчання є підсумкові заняття, опитуван-
ня, захист творчої роботи, участь у конкурсах, конференціях, зльотах та зборах, ви-
ставках, змаганнях, захист дослідницького проєкту або формування портфоліо.

Керівник гуртка в  установленому порядку може вносити зміни до розподілу на-
вчального часу на вивчення окремих тем програми, враховуючи рівень підготовки, 
вік, інтереси вихованців/вихованок, стан матеріально-технічної бази закладу, в якому 
працюють гуртки.

Початковий рівень, один рік навчання

НАВЧАЛЬНО‑ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

№ Назва теми
Кількість годин

Теоре
тичних

Прак
тичних усього

1. Вступ 2 - 2
2. Загальна характеристика овочевих рослин 8 16 24
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3. Особливості обробітку ґрунту під овочеві 
культури 6 6 12

4. Вирощування капустяних овочевих культур 4 6 10

5. Вирощування коренеплідних овочевих 
культур 4 8 12

6. Вирощування бобових і тонконогових овоче-
вих культур 6 10 16

7. Вирощування цибулинних овочевих культур 4 8 12
8. Вирощування зеленних овочевих культур 4 8 12

9. Вирощування розсади овочевих культур для 
відкритого ґрунту 4 10 14

10. Основи науково-дослідницької роботи 6 16 22
11. Участь у масових заходах - 6 6
12. Підсумок - 2 2
Разом: 48 96 144

ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ (2 год.)
Теоретична частина. Історія, сучасний стан та напрями розвитку овочів-

ництва як галузі рослинництва. Структура галузі. Cучасні досягнення в галузі ово-
чівництва. Овочі як високовітамінний продукт харчування. Завдання овочівництва 
щодо забезпечення населення свіжими овочами протягом року.

2. Загальна характеристика овочевих рослин (24 год.)
Теоретична частина. Виробничо-біологічне групування овочевих рос-

лин. Походження овочевих рослин. Біологічні особливості овочевих рослин. 
Продуктивні органи овочевих рослин.

Практична частина. Створення та оновлення упродовж вивчення тем спеціа-
лізованого «Словника термінів овочевих культур» англійською мовою для викори-
стання їх під час пошуку інформації в іншомовних джерелах. Визначення овочевих 
рослин. Життєві форми овочевих рослин (проєкт). Овочеві рослини групи плодо-
вих. Овочеві рослини групи коренеплідних. Овочеві рослини групи цибулинних. 
Овочеві рослини групи бульбоплідних. Овочеві рослини групи капустяних. Овочеві 
рослини групи зеленних. Овочеві рослини групи багаторічних.

3. Особливості обробітку ґрунту під овочеві культури (12 год.)
Теоретична частина. Поняття ґрунту та його родючості. Механічний склад та 

структура ґрунту. Водний, повітряний і тепловий режим ґрунту та способи їх покра-
щення. Основні типи ґрунтів. Сучасні системи обробітку ґрунту під овочеві культури 
та особливості їх використання. Традиційна система обробітку ґрунту. Органічне 
землеробство. Система обробітку  – No-Till. Система точного землеробства. 
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Ефективність та доцільність впровадження конкретної системи обробітку ґрунту 
залежно від ґрунтово-кліматичних умов. Особливості обробітку ґрунту під ранні, 
пізні і багаторічні овочеві культури.

Практична частина. Оволодіння прийомами визначення вологості ґрунту. 
Визначення стиглості ґрунту. Ознайомлення з різними типами ґрунтів. Вивчення 
різноманітних схем обробітку ґрунту, агротехнічна оцінка якості обробітку. 
Діагностика стану ґрунту у польових умовах.

4. Вирощування капустяних овочевих культур (10 год.)
Теоретична частина. Значення капустяних овочевих рослин. Еколого-

біологічна та морфологічна характеристика капусти. Традиційні та новітні техно-
логії вирощування овочевих рослин родини Капустяні (капуста білоголова, цвітна, 
броколі, кольрабі, брюссельська, пекінська, савойська). Рекомендовані сорти та 
гібриди. Особливості насінництва капусти.

Практична частина. Вивчення морфологічних ознак видів капусти. 
Розроблення технологічної схеми вирощування капусти білоголової розсадним 
і  безрозсадним способом. Особливості вирощування цвітної капусти. Догляд за 
капустяними овочевими культурами. Збір урожаю.

5. Вирощування коренеплідних овочевих культур (12 год.)
Теоретична частина. Значення коренеплідних овочевих культур. Морфологічна 

характеристика і біологічні особливості. Технологія вирощування моркви, столово-
го буряка, петрушки, редьки, редиски, селери. Потенційні ресурси сучасних сортів 
і гібридів овочевих культур. Сорти і гібриди, занесені до Державного реєстру сор-
тів рослин України. Особливості насінництва коренеплідних.

Практична частина. Визначення насіння моркви, столового буряка, редьки, 
редиски, петрушки, селери. Підготовка насіння до сівби. Літні і підзимові посіви. 
Догляд за рослинами. Збирання врожаю коренеплодів.

6. Вирощування бобових і тонконогових овочевих культур (16 год.)
Теоретична частина. Морфологічна характеристика і  біологічні особливості 

овочевого гороху, квасолі, бобів і  цукрової кукурудзи. Агротехніка вирощування. 
Районовані сорти та гібриди.

Практична частина. Морфологічні ознаки овочевих рослин родини Бобових. 
Передпосівна підготовка ґрунту і насіння. Сівба і догляд за рослинами. Збір уро-
жаю і післяжнивних решток.

7. Вирощування цибулинних овочевих культур (12 год.)
Теоретична частина. Значення цибулинних овочевих культур. Морфологічна 

характеристика і  біологічні особливості овочевих рослин родини Цибулеві: ци-
булі-ріпки, цибулі-порею, цибулі-шалот, цибулі-батун, цибулі-шніт, багатоярус-
ної цибулі, цибулі-слизун. Морфологічна характеристика і  біологічні особливості 
часнику. Фітонцидні властивості цибулинних овочевих культур. Сорти і  гібриди. 
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Технологія вирощування цибулі-ріпки, цибулі-порею, цибулі-шалот. Технологія ви-
рощування часнику. Особливості зберігання цибулинних овочевих рослин.

Практична частина. Вивчення морфологічних ознак овочевих рослин ро-
дини Цибулеві. Розроблення технологічної схеми вирощування цибулі ріпчастої 
на ріпку із насіння. Вигонка цибулі на перо. Висаджування, догляд, збір урожаю. 
Розроблення технологічної схеми вирощування озимого стрілкуючого і ярого не-
стрілкуючого часнику.

8. Вирощування зеленних овочевих культур (12 год.)
Теоретична частина. Значення багаторічних і однорічних зеленних овочевих 

культур. Морфологічна характеристика і  біологічні особливості салату, шпинату, 
кропу. Сучасні сорти і  гібриди. Технології вирощування у відкритому і закритому 
ґрунті.

Практична частина. Вивчення морфологічних ознак овочевих рослин групи 
зеленні. Насіння овочевих зеленних культур. Сівба насіння. Догляд за рослинами. 
Особливості технології збирання врожаю. Дегустація продукції.

9. Вирощування розсади овочевих культур для відкритого ґрунту (14 год.)
Теоретична частина. Розсадний спосіб вирощування овочевих рослин. 

Особливості вирощування розсади ранньої та пізньої капусти; розсади помідо-
рів, баклажанів і  перцю. Тривалість вирощування розсади залежно від культури. 
Строки та способи висаджування розсади у відкритий ґрунт.

Практична частина. Приготування ґрунтосуміші. Підготовка насіння ово-
чевих рослин до висіву. Обробка насіння. Висівання насіння. Пікування роз-
сади. Підживлення та догляд за розсадою. Проведення гартування розсади. 
Висаджування розсади у відкритий ґрунт.

10. Основи науково-дослідницької роботи (22 год.)
Теоретична частина. Методи наукових досліджень в агрономії. Основні тер-

міни методики наукових досліджень. Елементи методики, їх вплив на точність по-
льового досліду. Класифікація польових дослідів. Вимоги до польового досліду. 
Планування, закладання і  проведення дослідів. Статистичний аналіз результатів 
досліджень. Тематика дослідів, які проводяться на навчально-дослідній земель-
ній ділянці, в  теплиці. Правила роботи з  науковою та навчальною літературою. 
Використання Інтернет-мережі для пошуку інформації.

Практична частина. Складання схеми польового досліду. Вибір місця під по-
льовий дослід. Повторність досліду, вибір ділянок і  їх розміщення. Агротехнічні 
заходи на дослідних ділянках. Закладання дослідів з  овочевими культурами на 
навчально-дослідній земельній ділянці. Підготовка насіння до сівби (калібруван-
ня, яровизація, прогрівання, гартування, пророщування). Передпосівна обробка 
насіння. Розрахунок і внесення органічних і мінеральних добрив. Підготовка ґрун-
ту згідно зі строками сівби насіння та висаджування розсади овочевих культур. 
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Технологія сівби, висаджування розсади, бульб, цибулин, кореневищ, живців у від-
критий ґрунт. Ведення документації досліду (щоденник, польовий журнал, звіт). 
Фенологічні спостереження. Обробка результатів досліджень. Формулювання 
висновків і пропозицій. Оформлення науково-дослідницької роботи. Ознайомлення 
з інноваційними розробками наукових установ, сільськогосподарських дослідних 
станцій у галузі овочівництва (екскурсії).

11. Участь у масових заходах (6 год.)
Практична частина. Участь у  конкурсах дослідницького характеру, науко-

во-практичних конференціях, тематичних екскурсіях.
12. Підсумок (2 год.)
Практична частина. Підбиття підсумків.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
У вихованців/ вихованок мають сформуватися компетентності
пізнавальна:
-	 знають правила безпеки життєдіяльності, санітарії і  гігієни під час про-

ведення робіт на навчально-дослідній земельній ділянці, на об’єктах захищеного 
ґрунту;

-	 складають морфологічну характеристику та пояснюють біологічні особли-
вості овочевих рослин;

-	 називають способи розмноження та строки посадки розсади овочевих 
культур;

-	 називають способи вирощування овочевих культур;
-	 характеризують технологію сівби, висаджування розсади, бульб, цибулин, 

кореневищ, живців у відкритий ґрунт;
-	 характеризують методику польового досліду;
практична:
-	 дотримуються правил безпеки життєдіяльності, санітарії і  гігієни під час 

проведення робіт на навчально-дослідній земельній ділянці;
-	 дають агротехнічну оцінку якості обробітку ґрунту;
-	 готують ґрунт згідно зі строками сівби насіння та висаджування розсади 

овочевих рослин;
-	 дотримуються екологічно обґрунтованих технологій вирощування овоче-

вих рослин;
-	 розробляють технологічні схеми вирощування овочевих рослин;
-	 визначають чистоту і схожість насіння пасльонових культур;
-	 вирощують овочеві культури;
-	 готують насіння овочевих рослин до сівби;
-	 обробляють насіння мікроелементами;
-	 висівають насіння овочевих культур;
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-	 збирають врожаю коренеплодів;
-	 проводять статистичну обробку даних закладених дослідів;
-	 оформлюють результати науково-дослідницької роботи у вигляді щоден-

ників, рефератів, гербаріїв, натуральних експонатів, дослідницьких та експери-
ментальних робіт.

творча:
-	  генерують ідеї для розв’язання задачі, вирішення проблеми, оцінюють 

можливості їх реалізації;
-	 ініціюють розв’язання локальних екологічних проблем, розробляють й ре-

алізовують екологічні проєкти;
-	 беруть участь у творчих конкурсах;
соціальна:
-	  усвідомлюють принципи сталого розвитку;
-	 усвідомлюють значення овочівництва щодо забезпечення продовольчої 

безпеки України;
-	 дотримуються правил екологічно доцільної поведінки;
-	  обирають здоровий спосіб життя, свідомо ставляться до власної безпеки 

та безпеки оточуючих;
-	 розвивають навички підприємливості, позитивних якостей особистості;
-	 виявляють здатність до взаємодії і роботи в команді.
інформаційно-комунікаційна:
-	 опановують навички безпечної комунікації в Інтернеті;
-	 знаходять, обробляють, зберігають інформацію агрономічного змісту;
-	 створюють цифровий контент агрономічного змісту;
-	 критично оцінюють матеріали агрономічного змісту, здобуті з  різних ін-

формаційних джерел.

Основний рівень, один рік навчання

НАВЧАЛЬНО‑ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

№ Назва теми
Кількість годин

теоре-
тичних

прак-
тичних усього

1. Вступ 3 - 3
2. Класифікація овочевих культур 3 6 9
3. Сівозміни 3 6 9
4. Живлення рослин. Добрива 6 12 18
5. Основи гербології 12 15 27
6. Вирощування плодових овочевих культур 9 12 21
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7. Вирощування малопоширених та багато-
річних овочевих культур 6 12 18

8. Насінництво овочевих культур 9 12 21
9. Овочівництво захищеного ґрунту 15 36 51
10. Основи науково-дослідницької роботи 12 18 30
11. Участь у масових заходах - 6 6
12. Підсумок - 3 3
Разом: 78 138 216

ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ (3 год.)
Теоретична частина. Сучасні досягнення і  перспективи розвитку овочів-

ництва в Україні та світі. Застосування екологічно безпечних технологій для ви-
робництва і  реалізації конкуренто-спроможної продукції. Завдання, що стоять 
перед овочівництвом. Розвиток аграрного сектору України на засадах сталого 
розвитку.

2. Класифікація овочевих культур (9 год.)
Теоретична частина. Класифікація овочевих культур за ботанічними, біологіч-

ними і господарськими ознаками. Умови росту і розвитку овочевих рослин. Вплив 
технології вирощування на ріст і розвиток овочевих культур. Шляхи і методи підви-
щення врожайності овочевих культур.

Практична частина. Інформаційно-пошуковий проєкт «Сучасні технології ви-
рощування овочевих культур». Ознайомлення з основними групами овочевих куль-
тур, їх морфологічними ознаками. Вивчення насіння.

3. Сівозміни (9 год.)
Теоретична частина. Поняття сівозміни. Чергування культур.
Практична частина. Складання схем чергування культур у сівозміні та ротаці-

йних таблиць. Вплив попередників на врожайність овочевих культур. Розроблення 
проєкту овочевої сівозміни.

4. Живлення рослин. Добрива (18 год.)
Теоретична частина. Повітряне та кореневе живлення рослин. Вимоги рослин 

до умов живлення в різні періоди росту. Діагностика забезпечення рослин елемен-
тами живлення. Класифікація добрив. Органічні добрива, їх вплив на якість ґрунту 
і ріст рослин. Основні види мінеральних добрив.

Практична частина. Візуальне визначення забезпечення рослин елементами 
живлення. Визначення мінеральних добрив за зовнішніми ознаками. Розрахунки 
норм внесення органічних і мінеральних добрив. Дози, способи і строки внесення 
добрив. Позакореневе підживлення рослин.

5. Основи гербології (27 год.)
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Теоретична частина. Гербологія як прикладна наукова галузь. Предмет 
і об’єкти вивчення гербології, її зв’язок із іншими науками. Методи досліджень гер-
бології. Поняття про бур’яни та їх походження. Морфологічні і біологічні властиво-
сті насіння бур’янів та умови його проростання. Агробіологічна класифікація най-
більш поширених в Україні видів бур’янів. Принципи агробіологічної класифікації 
бур’янів, основні класифікаційні групи бур’янів. Бур’яни як компонент агрофітоце-
нозу, їхнє пристосування до умов сумісного існування. Захист сільськогосподар-
ських культур від бур’янів. Методи обліку бур’янів, складання карт забур’янено-
сті та його прогнозування. Технологічні причини забур’яненості агрофітоценозів. 
Методи визначення потенційної забур’яненості полів, засміченості органічних до-
брив зачатками бур’янів та актуальної забур’яненості посівів. Поняття про спосо-
би, заходи та засоби контролю забур’яненості полів. Інтегрована система заходів 
боротьби з бур’янами. Використання бур’янистих рослин і їх насіння як продукт 
харчування. Корисний бур’ян. Пороги шкодочинності бур’янів та їх угрупувань. 
Регулювання шкодочинності бур’янів. Зональні особливості поширення бур’янів 
на Україні, їх роди та види. Поширення сегетальної рослинності, роди і види бур’я-
нів. Характеристика основних видів малорічних бур’янів і заходи боротьби з ними. 
Ярі бур’яни, озимі бур’яни, зимуючі бур’яни, дворічні бур’яни. Характеристика ос-
новних видів багаторічних бур’янів та заходи боротьби з ними. Кореневищні, ко-
репаросткові, китицекореневі (гронокореневі), дернинні, повзучі. Характеристика 
основних видів бур’яни-паразити та заходи боротьби з ними. Характеристика ос-
новних видів карантинних бур’яни та заходи боротьби з ними.

Практична частина. Визначення родів і видів бур’янів за визначниками та гер-
барієм/віртуальним гербарієм. Розробка заходів боротьби з ранніми і пізніми яри-
ми бур’янами. Розробка заходів боротьби з озимими, зимуючими і паразитними 
бур’янами. Розробка заходів боротьби з кореневищними бур’янами та коренепа-
ростковими бур’янами. Методи обліку забур’яненості посівів сільськогосподар-
ських культур та складання карти забур’яненості. Окомірний, кількісний і ваговий 
методи. Складання карти забур’яненості посівів сільськогосподарських культур. 
Розробка агротехнічних і біологічних заходів боротьби з бур’янами. Розробка агро-
технічних та біологічних заходів боротьби з бур’янами у сівозміні.

6. Вирощування плодових овочевих культур (21 год.)
Теоретична частина. Плодові овочеві рослини родини Пасльонові. 

Морфологічна характеристика і  біологічні особливості. Вирощування помідо-
рів розсадним і  безрозсадним способами. Вирощування перцю, баклажана і  фі-
залісу. Рекомендовані сорти і  гібриди. Насінництво плодових овочевих рослин 
родини Пасльонові. Плодові овочеві рослини родини Гарбузових, їх значення. 
Морфологічна характеристика і  біологічні особливості. Технологія вирощування 
огірків у відкритому ґрунті. Сорти і гібриди. Насінництво рослин родини Гарбузових.
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Практична частина. Вивчення морфологічних ознак помідора, перцю, бакла-
жана. Визначення посівних якостей насіння овочевих рослин родини Пасльонові. 
Розроблення технологічної схеми вирощування помідорів у  відкритому ґрунті. 
Розроблення технологічної схеми вирощування перцю солодкого. Розроблення 
технологічної схеми вирощування баклажанів. Розроблення технологічної схеми 
вирощування огірків.

7. Вирощування малопоширених та багаторічних овочевих культур 
(18 год.)

Теоретична частина. Значення і  біологічні особливості багаторічних овоче-
вих культур, технології вирощування. Морфологічна характеристика і  біологічні 
особливості малопоширених овочевих культур. Походження та значення батату, 
скорцонери, мангольда, огіркової трави, садової лободи, гірчиці тощо. Агротехніка 
вирощування.

Практична частина. Вирощування розсади батату. Підготовка ґрунту, сівба 
і висаджування багаторічних овочевих культур. Догляд за рослинами. Оформлення 
гербаріїв рослин, засушених у різних фазах росту і розвитку. Збір урожаю.

8. Насінництво овочевих культур (21 год.)
Теоретична частина. Насіння і  плоди овочевих культур, їх формування і  до-

стигання. Вимоги до посівного матеріалу. Вплив екологічних умов та агротехніки 
на якість насіння овочевих культур. Сортова і посівна якість насіння. Сортовий і на-
сіннєвий контроль. Документація сортового насінництва. Насінництво однорічних 
і  дворічних овочевих культур. Просторова ізоляція культур і  сортів та її значення 
в одержанні високоякісного насіння. Біотехнологічні методи отримання насіннєво-
го матеріалу. Новітні технології розвитку насінництва овочевих культур в Україні. 
Строки і способи сівби маточників.

Практична частина. Проєкт «Дослідження різноманіття сільськогосподарських 
рослин своєї місцевості за допомогою мобільних застосунків. Створення ілюстро-
ваного цифрового альбому». Пошуково-інформаційний проєкт «Досягнення укра-
їнських вчених-селекціонерів у  галузі овочівництва». Проведення сортових і  ви-
дових прополювань, апробація, збирання врожаю і відбір маточників. Зберігання 
маточників, їх дорощування. Висаджування, формування куща дворічних овочевих 
культур. Очищення і сортування насіння та підготовка його до сівби. Визначення 
посівних якостей насіння.

9. Овочівництво захищеного ґрунту (51 год.)
Теоретична частина. Значення і  сучасний стан овочівництва захищеного 

ґрунту в Україні.
Види обігріву захищеного ґрунту, їх характеристика, економічна ефективність. 

Сонячний обігрів, способи економії тепла у  закритому ґрунті. Властивості мате-
ріалів для покриття культиваційних споруд. Плівкові теплиці, парники і тимчасові 
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споруди. Характеристика біологічного обігріву, його переваги і недоліки. Види бі-
опалива (гній різних видів тварин, побутове сміття, волога і згнила солома, кора, 
тирса, листя, торф). Технічний обігрів, його види, переваги і недоліки. Особливості 
росту і розвитку овочевих культур у захищеному ґрунті. Фактори росту і розвитку 
овочевих культур, їх рівнозначність і незамінність. Способи регулювання теплово-
го режиму і вологи в культиваційних спорудах залежно від пори року і фази розвит-
ку рослин. Газовий режим.

Особливості умов живлення овочевих культур у  закритому ґрунті. Вимоги до 
ґрунтосуміші, основні компоненти для приготування ґрунтосуміші. Склад теплич-
них ґрунтів. Умови довгострокової експлуатації тепличних ґрунтів.

Значення розсадного методу в овочівництві. Вимоги до культиваційних споруд 
для вирощування розсади.

Способи вирощування розсади. Пікірування, його переваги і  недоліки. 
Призначення живильних горщиків і кубиків. Грунтосуміші для вирощування розса-
ди. Штучне доосвітлювання розсади. Підготовка розсади овочевих культур до ви-
саджування у відкритий ґрунт, транспортування розсади. Показники якості і вихід 
розсади з одиниці площі. Касетна технологія вирощування розсади.

Особливості вирощування розсади капусти (ранньої, середньої, пізньої). 
Вирощування розсади цвітної капусти. Особливості вирощування розсади помі-
дора, перцю, баклажана для масових строків висаджування. Особливості вирощу-
вання розсади огірків, динь, кавунів і кабачків для закритого і відкритого ґрунту.

Практична частина. Підготовка теплиць до вирощування овочів. Вирощування 
огірка у зимових ґрунтових теплицях. Підготовка зимових теплиць до вирощування 
(внесення добрив, обробіток ґрунту). Схема і техніка садіння, догляд за рослинами.

Підживлення рослин вуглекислим газом у  ґрунтових теплицях. Приготування 
штучних ґрунтосумішей. Заміна ґрунтів. Застосування розпушувальних матеріалів 
і структуроутворювачів. Внесення органічних і мінеральних добрив, розпушуваль-
них матеріалів. Навішування шпалерного дроту.

Планування ґрунту. Підготовка посівних ящиків, висівання насіння огірків, помі-
дорів, перцю, баклажанів. Передпосівна підготовка насіння.

Установлення горщечків у  ряди, пікірування сіянців огірків, помідорів, пер-
цю, баклажанів. Формування рослин. Запилювання квіток. Підживлення рослин. 
Санітарне прочищання, омолодження рослин, підсипання рослин ґрунтовими су-
мішами. Збирання врожаю і сортування плодів.

10. Основи науково-дослідницької роботи (30 год.)
Теоретична частина. Загальні питання методики науково-дослідницької ро-

боти в овочівництві. Лабораторно-польовий, лабораторний і вегетаційний методи 
досліджень. Особливості вегетаційних дослідів в  овочівництві. Тематика науко-
во-дослідницької роботи і спостережень.
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Практична частина. Науково-дослідницькі проєкти «Створення колекції міс-
цевих сортів овочевих культур». Закладання дослідів з овочевими культурами в за-
критому ґрунті. Проведення дослідів з овочевими культурами у відкритому ґрун-
ті. Передпосівна підготовка ґрунту. Сівба ранніх овочевих культур. Висаджування 
розсади помідора, перцю, баклажана у відкритий ґрунт. Фенологічні та метеоро-
логічні спостереження. Ведення документації досліду (щоденник, польовий жур-
нал, звіт). Проведення агротехнічних заходів. Підготовка до збирання, збирання 
і облік урожаю. Статистична обробка результатів досліджень. Визначення собівар-
тості продукції. Формулювання висновків і пропозицій. Оформлення науково-до-
слідницької роботи.

11. Участь у масових заходах (6 год.)
Практична частина. Участь у конкурсах дослідницького характеру, олімпіадах, 

турнірах, науково-практичних конференціях тощо.
12. Підсумок (3 год.)
Практична частина. Підбиття підсумків.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
У вихованців/вихованок мають сформуватися компетентності:
пізнавальна:
-	 знають правила безпеки життєдіяльності, санітарії і  гігієни під час про-

ведення робіт на навчально-дослідній земельній ділянці, на об’єктах захищеного 
ґрунту;

-	 характеризують сучасні досягнення і перспективи розвитку овочівництва 
в Україні, за кордоном;

-	 називають принципи раціонального природокористування;
-	 характеризують механічний склад та структуру ґрунту;
-	 описують процеси повітряного та кореневого живлення рослин;
-	 називають органічні та мінеральні добрива;
-	 обгрунтовують переваги вирощування овочевих культур у сівозміні;
-	 називають способи зниження нагромадження нітратів в овочевій продукції;
-	 характеризують вимоги до якості насіння;
-	 називають типи культиваційних споруд;
-	 наводять приклади найпоширеніших шкідників і хвороб овочевих культур;
-	 оперують поняттям «гербологія»;
-	 знають різноманітність видового складу бур’янів свого регіону, їхні біоеко-

логічні особливості, шкодочинність і класифікацію бур’янів;
-	 розуміють роль бур’янів у  формуванні агрофітоценозів, взаємозв’язки 

бур’янових рослин із культурними рослинами та іншими групами організмів;
-	 характеризують особливості інтегрованого захисту від шкідників і хвороб;
-	 називають види добрив та строки і способи їх внесення;
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-	 складають морфологічну характеристику і біологічні особливості овочевих 
рослин;

-	 складають біологічну характеристику малопоширених овочевих культур 
(батату, скорцонери, мангольда, огіркової трави, садової лободи, гірчиці);

-	 називають найпростіші методи переробки овочів, овочесховища.
практична:
-	 визначають вміст нітратів і поживних речовин в овочах;
-	 визначають посівні якості насіння;
-	 розпізнають види бур’янів у природі, за гербарними зразками, сходами;
-	 визначають та розраховують потенційну та актуальну забур’яненість полів 

навчально-досдідної земельної ділянки, складають карти забур’яненості;
-	  реалізовують на практиці систему заходів контролю забур’яненості та бо-

ротьби з бур’янами з врахуванням технології вирощування культур і к умов агро-
ландшафту, оцінюють якість протибур’янових заходів;

-	 визначають шкідників, хвороби рослин за їхнім зовнішнім виглядом;
-	 проводять передпосівну підготовку ґрунту та насіння;
-	 вирощують розсаду батату;
-	 визначають якість овочевої продукції;
-	 розпізнають мінеральні добрива за зовнішніми ознаками;
-	  розраховують норми внесення органічних і мінеральних добрив;
-	 складають схеми чергування культур у сівозміні та ротаційні таблиці;
-	 оформляють результати науково-дослідницької роботи;
-	 визначають собівартість продукції.
творча:
-	  генерують ідеї для розв’язання задачі, вирішення проблеми, оцінюють 

можливості їх реалізації;
-	 ініціюють розв’язання локальних екологічних проблем, розробляють й ре-

алізовують екологічні проєкти;
-	 беруть участь у творчих конкурсах;
соціальна:
-	  усвідомлюють принципи сталого розвитку;
-	 усвідомлюють важливе значення овочівництва в  забезпеченні продо-

вольчої безпеки України;
-	 дотримуються правил екологічно доцільної поведінки;
-	  обирають здоровий спосіб життя, свідомо ставляться до власної безпеки 

та безпеки оточуючих;
-	 розвивають навички підприємливості, позитивних якостей особистості;
-	 виявляють здатність до взаємодії і роботи в команді.
інформаційно-комунікаційна:
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-	 опановують навички безпечної комунікації в Інтернеті;
-	 знаходять, обробляють, зберігають інформацію агрономічного змісту;
-	 створюють цифровий контент агрономічного змісту;
-	 критично оцінюють матеріали агрономічного змісту, здобуті з  різних ін-

формаційних джерел.

Вищий рівень, один рік навчання

НАВЧАЛЬНО‑ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

№ Назва теми
Кількість годин

теоре-
тичних

прак-
тичних усього

1. Вступ 3 - 3
2. Екологічні основи овочівництва 9 9 18

3. Осінні роботи на навчально-дослідній зе-
мельній ділянці 6 15 21

4. Зберігання і переробка овочів 3 9 12

5. Захист рослин від бур’янів, хвороб та 
шкідників 9 9 18

6. Вирощування овочів у культиваційних спо-
рудах захищеного ґрунту 9 15 24

7. Система підживлення овочевих культур 6 9 15

8. Організація роботи агропідприємств 
в умовах ринкової економіки 6 6 12

9. Організація виробничих процесів овочів-
ництва відкритого і захищеного ґрунту 6 6 12

10. Основи науково-дослідницької роботи 6 18 24

11.
Польові практичні роботи на агропідпри-
ємстві або навчально-дослідній земельній 
ділянці

6 42 48

12. Участь у масових заходах - 6 6
13. Підсумок - 3 3
Разом: 69 147 216

1. Вступ (3 год.)
Теоретична частина. Сучасні досягнення і  перспективи розвитку овочів-

ництва в Україні та світі. Застосування прогресивних технологій для виробництва 
і  реалізації конкурентоспроможної продукції. Завдання, що стоять перед овочів-
ництвом, у зв’язку з переведенням сільського господарства на ринкові відносини 
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та входженням України у  Європейську спільноту. Розвиток аграрного сектору 
України на засадах сталого розвитку.

2. Екологічні основи овочівництва (18 год.)
Теоретична частина. Вплив екологічних факторів на якість урожаю овочів. 

Новітні світові тенденції формування агротехнологій. Джерела забруднення ово-
чевої продукції. Особливості вирощування екологічно безпечної продукції. Зміни 
в  агротехнологіях у  зв’язку з  глобальним потеплінням. Агротехнології органіч-
ного землеробства. Основи створення пермакультурного господарства. Досвід 
адаптації європейських технологій в  умовах України. Способи зниження нагро-
мадження залишків пестицидів, нітратів, важких металів та радіонуклідів в ово-
чевій продукції.

Практична частина. Оцінка овочів за вмістом нітратів експрес-методом. 
Підготовка ґрунту під овочеві культури з використанням агротехнологій органічного 
землеробства. Розробка проєкту пермакультурного господарства. Інформаційно-
пошуковий проєкт «Тропічні плодові культури». Розв’язання задач міжпредметно-
го змісту. Пошуково-інформаційний проєкт «Як воєнні дії вплинули на стан овочів-
ництва в Україні, до яких наслідків призвели?»

3. Осінні роботи на навчально-дослідній земельній ділянці (21 год.)
Теоретична частина. Строки і  техніка збирання врожаю овочевих культур. 

Облік урожаю. Агротехнічні вимоги до основного обробітку ґрунту і внесення орга-
нічних та мінеральних добрив, їх значення.

Практична частина. Збирання врожаю овочевих культур і  післяжнивних за-
лишків. Сортування, калібрування овочів. Збір насіння. Дегустація овочів.

Оформлення щоденників, рефератів, науково-дослідницьких робіт. Виготов
лення наочних посібників, оформлення виставки. Значення овочів в оздоровчому 
харчуванні (проєкт).

4. Зберігання і переробка овочів (12 год.)
Теоретична частина. Основні завдання зберігання і  переробки овочів. 

Вимоги до якості овочів, закладених на тривале зберігання та для переробки. 
Овочесховища. Вплив умов на тривалість зберігання і якість продукції різних ово-
чів. Найпростіші методи переробки. Біологічні і  фізичні зміни, що відбуваються 
в овочах після закладки їх на зберігання.

Практична частина. Визначення якості овочевої продукції. Технології збері-
ганння овочів у овочесховищі (екскурсія).

Ознайомлення з основними технологічними процесами виробництва овочевих 
консервів (екскурсія). Розв’язання задач міжпредметного змісту.

5. Захист рослин від бур’янів, хвороб та шкідників (18 год.)
Теоретична частина. Найпоширеніші шкідники і  хвороби овочевих культур. 

Методи захисту овочевих культур від хвороб та шкідників в  умовах змін клімату. 
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Інтегрований захист рослин від хвороб та шкідників. Оцінка та заходи контролю 
забур’яненості полів.

Практична частина. Визначення шкідників, хвороб за зовнішнім виглядом, 
колекціями та у  польових умовах. Визначення бур’янів за визначниками, герба-
рієм та у  польових умовах. Складання карт забур’яненості посівів овочевих куль-
тур. Розробка системи заходів знищення бур’янів у  посівах овочевих культур. 
Застосування технологій біологічного захисту овочевих культур від шкідників і хво-
роб. Дослідження: «Розвиток овочівництва у своїй місцевості в умовах змін клімату».

6. Вирощування овочів у  культиваційних спорудах захищеного ґрунту 
(24 год.)

Теоретична частина. Культиваційні споруди захищеного ґрунту. Типи те-
плиць та парників. Особливості влаштування різних видів утепленого ґрун-
ту. Вирощування овочевих рослин у  теплиці, на ґрунті й  гідропонним методом. 
Особливості й  переваги безґрунтового вирощування рослин. Біологічний захист 
рослин від хвороб та шкідників.

Практична частина. Вивчення будови парників з  біологічним і  технічним пі-
дігрівом. Вивчення будови зимових теплиць різного типу. Парниково-тепличний 
інвентар. Вирощування помідора у  зимових ґрунтових теплицях. Схема і  техніка 
садіння помідора. Підв’язування і формування рослин. Мікроклімат у зимових те-
плицях під час вирощування помідора.

Регулювання температури та вологості у закритому ґрунті.
Ознайомлення з організацією роботи тепличного господарства (екскурсія).
7. Система живлення овочевих культур (15 год.)
Теоретична частина. Вимоги овочевих культур до умов мінерального жив-

лення. Потреба в елементах живлення відповідно до фаз росту і розвитку овоче-
вих рослин. Види добрив. Правила зберігання, транспортування і  застосування. 
Запобігання забрудненню навколишнього середовища. Способи внесення добрив 
під овочеві культури. Діагностика мінерального живлення. Вплив доз, способів 
і строків внесення добрив на якість продукції. Сортові особливості мінерального 
живлення овочевих рослин.

Практична частина. Визначення потреби овочевих рослин у елементах жив-
лення за зовнішніми ознаками. Визначення доз і строків внесення органічних і мі-
неральних добрив під овочеві культури. Регулювання режиму ґрунтового живлення.

8. Організація роботи агропідприємств в  умовах ринкової економіки 
(12 год.)

Теоретична частина. Поняття «ринкова економіка». Принципи ринкової еко-
номіки. Умови функціонування ринку. Ринкова інфраструктура та її функції.

Підприємництво – соціально-економічна основа ринкової економіки. Показники 
ефективності виробництва. Витрати виробництва. Собівартість продукції та шляхи 
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її зниження. Поняття ціни та її види. Фактори підвищення та зниження цін на ово-
чеву продукцію.

Прибуток та його економічна природа. Види прибутку. Рентабельність вироб-
ництва. Фактори впливу на підвищення прибутковості підприємства. Система опо-
даткування прибутків. Організація вирощування овочевої продукції та оплата праці 
при різних формах організації праці. Бізнес-план.

Практична частина. Проведення розрахунку собівартості продукції та рен-
табельності. Складання схеми розподілу прибутків господарства. Розробка біз-
нес-плану. Розв’язання задач міжпредметного змісту.

9. Організація виробничих процесів овочівництва відкритого і захищено-
го ґрунту (12 год.)

Теоретична частина. Роль механізації процесів виробництва овочів у  підви-
щенні врожайності і зниженні собівартості продукції, полегшенні умов і підвищенні 
продуктивності праці овочівників. Комплексна механізація виробничих процесів 
овочівництва відкритого і захищеного ґрунту.

Машини і знаряддя для обробітку ґрунту, їх призначення і способи агрегатуван-
ня. Досвід роботи продуктивних господарств щодо вирощування овочевих культур.

Знаряддя праці, що використовуються для виконання ручних робіт в овочівни-
цтві, їх призначення, використання та підготовка до роботи. Обладнання для захи-
сту овочевих культур від шкідників і хвороб. Будова та принцип роботи ранцевих 
обприскувачів, підготовка їх до роботи.

Практична частина. Ознайомлення із знаряддям праці для виконання ручних 
робіт в  овочівництві. Безпека праці. Використання механізмів під час виконання 
трудомістких робіт та перевезення вантажів в овочівництві. Практико-орієнтований 
проєкт з впровадження нових сортів та гібридів овочевих культур у своїй місцевості 
із залученням широких кіл громади.

10. Основи науково-дослідницької роботи (24 год.)
Теоретична частина. Методика досліджень по зберіганню овочів. Виробничий 

дослід та методика його проведення. Тематика науково-дослідницької роботи 
і спостережень.

Практична частина. Проведення досліджень по зберіганню коренеплодів, 
цибулі, капусти білокачанної. Закладання дослідів з овочевими культурами у від-
критому і закритому ґрунті. Передпосівна підготовка ґрунту. Сівба ранніх овочевих 
культур. Висаджування розсади гарбуза, кавуна, дині, огірка, батату у  відкритий 
ґрунт. Фенологічні та метеорологічні спостереження. Ведення документації досліду 
(щоденник, польовий журнал, звіт). Проведення агротехнічних заходів. Збирання 
і облік урожаю. Статистична обробка результатів досліджень. Визначення собівар-
тості продукції. Формулювання висновків і пропозицій. Оформлення науково-до-
слідницької роботи.
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11. Польові практичні роботи на агропідприємстві або навчально-до-
слідній земельній ділянці (48 год.)

Теоретична частина. Сільськогосподарське підприємство, характеристика 
структурних підрозділів. Ознайомлення з  виробничими процесами, що викону-
ються на підприємстві. Навчально-дослідна земельна ділянка, організація роботи 
відповідно до Положення. Роль і місце овочівництва у сільськогосподарському ви-
робництві. Інструктаж з охорони праці. Ознайомлення з чинними правилами і ти-
повими інструкціями з питань охорони праці, виробничої санітарії та особистої гігі-
єни. Ознайомлення з машинами, механізмами та реманентом для виконання робіт 
у овочівництві.

Практична частина. Виконання нескладних ручних робіт (розпушування ґрун-
ту в рядках і підгортання, садіння розсади овочів). Освоєння спеціальних прийомів 
догляду за овочевими культурами (пасинкування, вершкування, додаткове запи-
лення, мульчування та ін.). Збирання врожаю, підготовка його для закладання на 
зберігання.

Оволодіння прийомами вирощування розсади овочевих культур у  захище-
ному ґрунті. Підготовка насіння та садивного матеріалу до висівання та садіння: 
очищення та сортування насіння, закладання посівного матеріалу, встановлен-
ня горщиків у ряди. Пікірування розсади, прополювання бур’янів. Підготовка те-
плиць до висаджування рослин на постійне місце: внесення добрив, вирівнюван-
ня ґрунту після фрезування, укладання соломи під огірки чи нагортання гребенів 
під інші овочеві культури, набивання лунок для висаджування. Навішування шпа-
гату на шпалеру, підв’язування рослин шпагатом. Пасинкування помідора, при-
щипування бокових пагонів в огірка, видалення пошкодженого листя та відпло-
доношених пагонів. Збирання врожаю овочевих культур. Заготівля коренеплодів 
петрушки, селери та садивного матеріалу для яровизації, гартування, стратифі-
кація й  пророщування; повітряно-теплове оброблення, дражжування та обро-
блення насіння бактеріальними добривами, мікроелементами тощо. Підготовка 
посівних ящиків. Підготовчі роботи у захищеному ґрунті: заготівля та перелопа-
чування дернової землі, очищення каркасів теплиць від старої плівки. Підготовка 
теплиць та парників для вирощування розсади: внесення добрив, укладання со-
ломи. Збирання насінників огірків, кабачків, виділення насіння, промивання, ви-
сушування. Збирання насінників помідорів, перцю, баклажанів, виділення насін-
ня, промивання і висушування.

12. Участь у масових заходах (6 год.)
Практична частина. Участь у конкурсах дослідницького характеру, олімпіадах, 

турнірах, науково-практичних конференціях тощо.
13. Підсумок (3 год.)
Практична частина. Підбиття підсумків.
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ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
У вихованців/вихованок мають сформуватися компетентності:
пізнавальна:
-	 знають правила безпеки життєдіяльності, санітарії і  гігієни під час про-

ведення робіт на навчально-дослідній земельній ділянці, на об’єктах захищеного 
ґрунту;

-	 характеризують фактори росту і розвитку овочевих культур, їх рівнознач-
ність і незамінність;

-	 характеризують особливості росту і розвитку овочевих культур у захище-
ному ґрунті;

-	 характеризують біологічні та агротехнічні способи захисту рослин;
-	 називають загальні карантинно-профілактичні заходи;
-	 характеризують особливості інтегрованого захисту рослин від шкідників 

і хвороб;
-	 дають визначення поняття «ринкова економіка»;
-	 називають показники ефективності виробництва;
-	 характеризують витрати виробництва овочевої продукції;
-	 обгрунтовують отримання прибутку та пояснюють його економічну 

природу.
практична:
-	 визначають посівні якості насіння;
-	 розпізнають шкідників, хвороби і бур’яни за їхнім зовнішнім виглядом;
-	  проводять передпосівну підготовку ґрунту та насіння бобових і тонконого-

вих овочевих культур;
-	 оформлюють результати науково-дослідницької роботи;
-	 вносять зпушувальні матеріали і структуроутворювачі;
-	 проводять пікування сіянців;
-	 висаджують розсаду овочевих культур;
-	  доглядають за овочевими культурами;
-	  розраховують собівартість продукції;
-	 складають схеми розподілу прибутків господарства;
-	 розробляють бізнес-план;
-	 закладають досліди з  овочевими культурами у  відкритому і  захищеному 

ґрунті.
творча:
-	 генерують ідеї для розв’язання задачі, вирішення проблеми, оцінюють 

можливості їх реалізації;
-	 ініціюють розв’язання локальних екологічних проблем, розробляють й ре-

алізовують екологічні проєкти;
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-	 беруть участь у творчих конкурсах, інтелектуальних змаганнях;
-	 дистанційної комунікації по Інтернету.
соціальна:
-	 усвідомлюють принципи сталого розвитку;
-	 усвідомлюють важливе значення овочівництва в  забезпеченні продо-

вольчої безпеки України; досягненні цілей сталого розвитку;
-	 усвідомлюють досягнення українських вчених у  розвиток селекції та на-

сінництва овочевих культур;
-	 дотримуються правил екологічно доцільної поведінки;
-	  обирають здоровий спосіб життя, свідомо ставляться до власної безпеки 

та безпеки оточуючих;
-	 розвивають навички підприємливості, позитивних якостей особистості;
-	 беруть участь у розв’язанні локальних проблем довкілля;
виявляють здатність до взаємодії і роботи в команді.
інформаційно-комунікаційна:
•	 опановують навички безпечної комунікації в Інтернеті;
•	 знаходять, обробляють, зберігають інформацію агрономічного змісту;
•	 створюють цифровий контент агрономічного змісту;
•	 критично оцінюють матеріали агрономічного змісту, здобуті з  різних ін-

формаційних джерел.
ОРІЄНТОВНИЙ ПЕРЕЛІК ОБЛАДНАННЯ

№ Найменування обладнання, інструментарію Кількість
Прилади та пристосування
1. Мікроскоп біологічний 10 шт.
2. Лупа штативна 10 шт.
3. Лупа ручна 10 шт.
4. Термостат 1 шт.
5. Освітлювач до мікроскопу 10 шт.
6. Плитка електрична 1 шт.
7. Ваги технічні 1 шт.
8. Різноваги 4‑го класу 1 шт.
9. Вентилятор 1 шт.
10. Шафа сушильна 1 шт.
11. Термометр зовнішній 1 шт.
12. Аерометр 1 шт.
13. Штатив для пробірок 5 шт.
14. Пензлик 10 шт.
15. Лінійка 300 мм 15 шт.
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16. Скло предметне 100 шт.
17. Піпетка 15 шт.
18. Пінцет 10 шт.
19. Пробірка хімічна 30 шт.
20. Склянка 150мл 10 шт.
21. Чашка Петрі 5 шт.
Об’єкти натуральні
Гербарії
22. Дикорослі рослини 1 комп.
23. Культурні рослини 1 комп.
24. Бур’яни – супутники культурних рослин 1 комп.
25. Квіткові рослини 1 комп.
Колекції
26. Культурні рослини 1 наб.
27. Насіння та плоди 15 наб.
28. Органічні та мінеральні добрива 1 наб.
29. Шкідники городу, поля, саду 1 наб.
30. Грунт та його склад 1 наб.
Моделі
31. Квітка гороху 1 шт.
32. Квітка капусти 1 шт.
33. Квітка картоплі 1 шт.
34. Квітка складноцвітних (трубчасті, язичкові, лійкоподібні) 1 компл.
Муляжі
35. Гриби 1 наб.
36. Дари природи 1 наб.
37. Плоди та коренеплоди 1 наб.
38. Дика форма томатів і культурні сорти томатів 1 наб.
Обладнання спеціалізоване
39. Ємності для практичних робіт 10 шт.
40. Сітка для чищення насіння 10 шт.
41. Ящик для овочів 5 шт.
42. Касети для розсади 10 шт.
43. Горщики для розсади 50 шт.
44. Відро 5 шт.
45. Плівка поліетиленова 10 м
46. Спанбонд 10 м
47. Візок садовий 1 шт.
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Інструменти
48. Секатор 10 шт.
49. Садово-городні набори 15 шт.
50. Ніж 10 шт.
51. Ножиці побутові 10 шт.
52. Лопата садова 10 шт.
53. Сапа 10 шт.
54. Граблі 10 шт.
55. Пилочка 10 шт.
Друковані таблиці
56. Кореневі системи (стрижнева, мичкувата) 1 шт.
57. Будова кореня 1 шт.
58. Видозміни кореня (кореневище, бульба, цибулина) 1 шт.
59. Овочеві культури 1 шт.
60. Вегетативне розмноження рослин 1 шт.
61. Проростання насіння 1 шт.
62. Видозміни листків 1 шт.
63. Будова квітки 1 шт.
64. Запліднення у квіткових рослин 1 шт.
65. Червона книга України. Рослини 1 комп.

СПИСОК ДЖЕРЕЛ
Для педагогів
1.	 Бур’яни та боротьба з  ними. Навчальний посібник з  гербології. За ред. 

В.О. Єщенка. Вінниця: ФОП Рогальська О.І., 2019. 155 с.
2.	 Косолап М.П., Примак І.Д., Іванюк М.Ф., Анісимова А.А., Бабенко 

А.І. Практикум з гербології. Навчальнтй посібник 2‑ге видання, доповнене і пере-
роблене. – К.: 2019 р. – 931с.

3.	  Веселовський І.В., Манько Ю.П., Лисенко А.К., Центило Л.В. Атлас – ви-
значник бур’ янів. Навчальнтй посібник.  – К.: Видавничий центр НУБіП України, 
2018 .– 256 с.

4.	 Довідник з гербології / І.Д.Примак, М.П.Косолап, П.У.Ковбасюк. За ред.. 
І.Д.Примака. К.: Кондор, 2006. –370 с.

5.	 Косолап М.П. Гербологія: Навчальний посібник. К.: Арістей, 2004.–364с.
6.	 Косолап М.П. та ін. Термінологічний словник з  гербології.  – К.: Слово, 

2008. – 183с.
7.	  Сучасні технології овочівництва відкритого ґрунту: навч. посіб. /

Чернишенко В.І, Пашковський А.І., Кирій П.І.. – Чернівці: Рута, 2017. – 338 с.
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8.	 Капустяні овочі. Технологія вирощування і  зберігання: моногра-
фія. /Л.М. Пузік, В.А. Колтунов, О.В. Романов, В.А. Бондаренко, Л.О. Гайова, 
Е. Щербина /Харк. нац. аграр. ун-т ім. В.В. Докучаєва. − Х., 2015. − 373 с.

9.	 Державний реєстр сортів рослин, придатних для поширення в  Україні, 
щорічно.  – (Електронний ресурс).  – Режим доступу. https://sops.gov.ua/ua/
derzavnij-reestr

10.	 Органічне овочівництво [Текст]: навч. посіб. для студ. магістратури 
спец. «Плодоовочівництво і  виноградарство» / Ю.В. Слєпцов, І.О. Федосій. Нац. 
ун-т  біоресурсів і  природокори-стування України.  – Вінниця: ТОВ «Нілан-ЛТД», 
2016. – 272 с.

11.	 Сучасний стан та перспективи розвитку овочівництва (до 70‑річчя засну-
вання інституту та пам’яті видатного вченого П.Ф. Сокола): Матеріали міжнарод-
ної науково-практичної конференції (26 липня 2017 р., сел. Селекційне Харківської 
обл.). Інститут овочівництва і баштанництва НААН. – Плеяда, 2017. – 252 с.

12.	  Овочівництво відкритого грунту: книга / О.М. Лазарєв . – Львів: Магнолія 
2023. – 470 с.

13.	 Екологічне фермерство: як вирощувати органічним способом овочі, 
фрукти та екзотичні рослини [Електронний ресурс] // Seeds. All Rights Reserved. – 
Електрон. текст. дані.  – Режим доступу: https://www.seeds.org.ua/ekologichne-
fermerstvo-yak-viroshhuvati-organichnim-sposobom-ovochi-frukti-ta-ekzotichni-
roslini// (дата звернення: 30.07.2020), вільний. – Назва титул. екрана.

Для вихованців/вихованок
1. Переваги органічних продуктів: книга / Федерація органічного руху України. – 

К.: Органік Прінт, 2018. – 32 с.
2. Історія техніки землеробства (від найдавніших часів до сьогодення): на-

вчальний посібник / О.В. Борисова, Д.Г. Руднік. – К. : «Олді+», 2021. – 308 с.
3. Овочівництво відкритого грунту: книга / О.М. Лазарєв .  – Львів: Магнолія 

2023. – 470 с.
4. Сучасні технології овочівництва відкритого ґрунту: навч. посіб. /Чернишенко 

В.І, Пашковський А.І., Кирій П.І.. – Чернівці: Рута, 2017. – 338 с.
5. Вірт.вист.: Органічне землеробство: крок за кроком. Хмельницька ОУНБ. –

(Електронний ресурс).  – Режим доступу.http://ounb.km.ua/vistavki/org_zemlerob/
index.php
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НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА «ОСНОВИ ГЕНЕТИКИ І СЕЛЕКЦІЇ»
ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Селекція – це наука про створення нових та покращення існуючих сортів та 
гібридів рослин, порід тварин, штамів мікроорганізмів. Генетика є  науковою 
основою сучасної селекції. Пізнання закономірності процесів спадковості та 
мінливості, які вивчає генетика, дозволить глибше вивчати спорідненість видів, 
повніше використовувати їх у селекції.

Навчальна програма з позашкільної освіти еколого-натуралістичного напря-
му «Основи генетики і  селекції» спрямована на реалізацію в  гуртках, творчих 
об’єднаннях закладів позашкільної освіти. Програма розрахована на вихован-
ців/вихованок віком 13–17 років. Кількісний склад вихованців – 8–12 осіб.

Мета програми полягає у формуванні ключових та предметної компетентно-
стей особистості у процесі засвоєння знань з генетики та селекції.

Основні завдання передбачають формування таких компетентностей:
пізнавальної: поглиблення знань з  теоретичних основ генетики та селек-

ції щодо закономірностей процесів спадковості та мінливості, методів викори-
стання вихідного матеріалу та створення сортів і гібридів, ознайомлення з ос-
новами дослідницької діяльності;

практичної: набуття навичок ведення фенологічних спостережень, умінь 
оцінювати селекційний матеріал та підбирати батьківські пари, проводити веге-
тативне розмноження плодових і ягідних культур, отримувати гібридне насіння, 
навичок оволодіння технікою гібридизації та методикою добору;

творчої: розвиток творчої ініціативи, формування творчих здібностей, по-
треби у  творчій самореалізації та духовному самовдосконаленні; розвиток 
спостережливості, уваги, формування досвіду проєктної та дослідницької 
діяльності;

соціальної: розуміння принципів сталого розвитку аграрного сектору, умін-
ня застосовувати їх на практиці; формування екологічної культури та мотивації 
на здоровий спосіб життя, свідомого ставлення до власної безпеки та безпеки 
оточуючих, потреби у професійному самовизначенні, самоосвіті та саморозвит-
ку, готовності до безперервної освіти, розвиток підприємливості, позитивних 
якостей емоційно-вольової сфери: любові до праці, наполегливості, самостій-
ності, відповідальності, доброзичливості, поваги до людей; навички міжособи-
стісної взаємодії, здатності працювати в команді.

інформаційно-комунікаційної: опанування навичками безпечної комуні-
кації в  Інтернеті; пошук, обробка, зберігання інформації природничого змісту; 
створення власного цифрового контенту; критичне оцінювання матеріалів при-
родничого змісту, здобутих з різних інформаційних джерел.
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Навчальна програма передбачає два роки навчання за основним рівнем: 
216 год. на рік, 6 год. на тиждень.

Програмою передбачено застосування таких методів пізнавальної діяльності 
як пояснювально-ілюстративний, частково-пошуковий, дослідницький тощо та 
форм організації занять: лекції, семінари, практикуми, екскурсії тощо.

Передбачено також широке використання в освітньому процесі активних та ін-
терактивних форм проведення занять (ділових та рольових ігор, розгляд ситуацій 
тощо) у поєднанні з науково-дослідницькою роботою.

З  метою ефективного засвоєння теоретичного матеріалу програма передба-
чає значний обсяг практичних занять, проведення дослідницької роботи. Робота 
в гуртку дасть змогу набути практичних умінь і навичок у галузі генетики та селекції, 
ознайомитись із досягненнями сучасної науки та методами створення нових сор-
тів та гібридів рослин.

Досліди, що виконуються вихованцями/вихованками, повинні мати навчальну, 
виховну, наукову та виробничу спрямованість. Результати дослідницької роботи 
діти оформляють у вигляді щоденників та наочних посібників (гербаріїв, колекцій, 
вологих препаратів, фотокарток, таблиць, схем тощо), які в подальшому можна ви-
користовувати на заняттях гуртка і уроках біології.

Плануючи роботу гуртка, керівник повинен передбачити екскурсії до науко-
вих установ, зустрічі з  вченими, огляд наукової та науково-популярної літера-
тури, написання рефератів, демонстрацію презентацій і  науково-популярних 
відеофільмів.

Формами контролю за результативністю навчання є підсумкові заняття, опиту-
вання, захист творчої роботи, участь у конкурсах, конференціях, зльотах та зборах, 
виставках, змаганнях, захист навчального проєкту або формування портфоліо.

Підсумком реалізації програми є захист вихованцями/вихованками власних на-
уково-дослідницьких робіт на науково-практичній конференції.

Основний рівень, перший рік навчання

НАВЧАЛЬНО‑ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

№ Назва теми
Кількість годин

теоре-
тичних

прак-
тичних усього

1. Вступ 3 3 6
2. Будова клітини. Клітинна теорія 6 6 12
3. Молекулярні основи спадковості 6 - 6
4. Цитологічні основи спадковості 6 12 18
5. Розмноження організмів 12 24 36
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6. Види схрещувань та закономірності 
успадкування 15 18 33

7. Основи селекції тварин і мікроорганізмів 9 6 15
8. Основи селекції рослин 21 30 51
9. Основи науково-дослідницької роботи 6 30 36
10. Підсумок - 3 3
Разом: 84 132 216

ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ (6 год.)
Теоретична частина. Предмет, методи та значення генетики і селекції. Історія 

розвитку, основні напрями досліджень, досягнення селекції. Досягнення вче-
них-селекціонерів зі створення сортів та гібридів основних сільськогосподарських 
культур.

Практична частина. Ознайомлення з організацією та напрямами роботи від-
ділу селекції наукової установи, сільськогосподарської дослідної станції, дослід-
но-селекційної станції (екскурсія).

2. Будова клітини. Клітинна теорія (12 год.)
Теоретична частина. Історія вчення про клітину. Клітинна теорія
М. Шлейдена –Т. Шванна. Будова клітини (клітинна мембрана, цитоплазма та її 

органоїди, ядро). Біологічне значення структурних компонентів клітини. Особливості 
будови клітини прокаріот і еукаріот. Хімічний склад клітини. Неорганічні речовини. 
Значення води у життєдіяльності клітини. Органічні сполуки клітини.

Практична частина. Ознайомлення з  будовою та принципом роботи мі-
кроскопів. Вивчення будови клітини під мікроскопом. Спостереження за рухом 
цитоплазми в клітинах листків елодеї. Вивчення явища плазмолізу і деплазмолізу. 
Виготовлення мікропрепаратів та наочних посібників.

Ознайомлення з принципом роботи мікроскопів різних систем (екскурсія до на-
укової установи або до закладу вищої освіти).

3. Молекулярні основи спадковості (6 год.)
Теоретична частина. Будова та функції хромосом. Хроматин. Будова ДНК, 

експерименти з доказу її функцій. Поняття «ген». Генетичний код. Реплікація ДНК. 
Структура та функції РНК, типи РНК. Біосинтез білків у клітині. Регуляція синтезу 
білків. Успіхи в розшифровці геномів людини та інших організмів.

4. Цитологічні основи спадковості (18 год.)
Теоретична частина. Поняття каріотипу. Видова специфічність. Гаплоїдний 

і  диплоїдний набори хромосом. Мітоз, його фази і  біологічне значення. Мейоз, 
його фази і біологічне значення. Порівняльна характеристика мітотичного та ме-
йотичного поділів клітин.
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Практична частина. Спостереження різних фаз мітозу в клітинах кореня цибу-
лі. Спостереження мейозу в пилкових зернах і насінних зачатках. Підрахунок кіль-
кості хромосом на давлених препаратах із кінчиків кореня цибулі.

5. Розмноження організмів (36 год.)
Теоретична частина. Нестатеве і статеве розмноження. Біологічне значення 

статевого розмноження. Гаметогенез і  спорогенез. Запилення та запліднення. 
Партеногенез. Вегетативне розмноження. Органи вегетативного розмноження. 
Успадкування ознак при вегетативному розмноженні, поняття про «спорти» в пло-
дівництві. Значення вегетативного розмноження рослин. Поняття про клон.

Практична частина. Розгляд під мікроскопом та вивчення пилку різних рос-
лин. Визначення особливостей будови пилку у вітрозапильних і комахозапильних 
рослин. Визначення життєздатності пилку. Відпрацювання техніки збору пилку 
з  квіток різних видів рослин та його збереження. Вивчення фізіологічної та мор-
фологічної характеристики статевих органів рослин. Підготовка насіння до сівби. 
Стратифікація. Оволодіння прийомами техніки вегетативного розмноження сіль-
ськогосподарських культур (щеплення, живцювання тощо).

6. Види схрещувань та закономірності успадкування (33 год.)
Теоретична частина. Поняття спадковості й  мінливості. Поняття генотипу, 

фенотипу. Г. Мендель та його дослідження. Гібридологічний метод. Моногібридне 
схрещування. Аналізуючі схрещування. Дигібридне схрещування. Полігібридне 
схрещування. Закони Грегора Менделя. Типи взаємодії алельних та неалельних 
генів. Закономірності успадкування ознак при зчепленні генів. Хромосомна теорія 
спадковості Т. Моргана. Групи зчеплення. Кросинговер. Генетичні карти. Статеві 
хромосоми. Типи визначення статі. Успадкування ознак, що контролюються гена-
ми статевих хромосом. Цитоплазматична спадковість. Плазмогени. Особливості 
успадкування при цитоплазматичній спадковості. Цитоплазматична чоловіча сте-
рильність, її використання при створенні гетерозисних гібридів.

Практична частина. Вивчення правил запису схрещувань. Техніка схрещу-
вань при генетичних дослідженнях. Аналіз гібридів першого (F1) і  другого (F2) 
поколінь при моногібридному та дигібридному схрещуванні. Моногібридне і полі-
гібридне схрещування сільськогосподарських культур. Аналіз взаємодії алельних 
і неалельних генів. Розв’язання генетичних задач на моно-, дигібридне схрещу-
вання, при комплементарному, епістатичному та полімерному типах взаємодії 
неалельних генів. Визначення типів неалельної взаємодії генів. Вивчення успад-
кування ознак, зчеплених зі статтю. Аналіз генетичних карт. Виготовлення наоч-
них посібників.

7. Основи селекції тварин і мікроорганізмів (15 год.)
Теоретична частина. Особливості селекції тварин. Типи схрещування і  ме-

тоди розведення у тваринництві. Віддалена гібридизація у тваринництві. Поняття 
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штаму. Методи і досягнення у селекції тварин і мікроорганізмів. Значення та досяг-
нення селекції тварин та мікроорганізмів.

Практична частина. Аналіз успадкування господарсько-цінних ознак у тварин. 
Розв’язання задач.

Ознайомлення з методами і досягненнями селекції тварин і мікроорганізмів (екс-
курсії до племзаводу, наукових установ, демонстраційних полігонів НААН України).

8. Основи селекції рослин (51 год.)
Теоретична частина. Систематика рослин. Роль праць М.І. Вавилова у вста-

новленні центрів походження культурних рослин та створенні світової колекції 
рослин. Центри походження культурних рослин. Поняття сорту. Ознаки та вла-
стивості сортів. Світові колекції рослин Генбанків і  використання її в  селекції. 
Вчення Ч. Дарвіна про природний і  штучний добір. Народна селекція. Методи 
селекції. Масовий та індивідуальний добір. Клоновий добір. Добір за окремими 
властивостями та їхнім комплексом. Внутрішньовидова та віддалена гібридизація. 
Застосування в селекції штучного мутагенезу, поліплоїдії, гетерозису, цитоплаз-
матичної чоловічої стерильності. Сучасні напрями селекційної роботи.

Практична частина. Вивчення сортових ознак сільськогосподарських культур. 
Підбір пар для схрещування. Підготовка суцвіття до гібридизації: кастрація та ізо-
ляція квітів. Проведення штучного запилення. Одержання гібридного насіння.

9. Основи науково-дослідницької роботи (36 год.)
Теоретична частина. Методи наукових досліджень. Основні терміни методик 

наукових досліджень. Планування, закладання і проведення дослідів. Документація 
досліду. Статистичний аналіз результатів дослідницької роботи. Тематика дослі-
дів, які проводяться на навчально-дослідній земельній ділянці.

Практична частина. Вибір та підготовка земельної ділянки. Техніка закладен-
ня дослідів. Догляд і фенологічні спостереження за сільськогосподарськими куль-
турами. Проведення обліків під час дослідження. Статистичний обробіток резуль-
татів досліду. Самостійна робота з науковою та науково-популярною літературою. 
Написання рефератів. Оформлення науково-дослідницької роботи.

Ознайомлення з професією наукового співробітника у галузі селекції (профе-
сіографічні екскурсії до наукових установ, дослідно-селекційних станцій, закладів 
вищої освіти аграрного профілю).

10. Підсумок (3 год.)
Практична частина. Підбиття підсумків.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
У вихованців/вихованок мають сформуватися компетентності:
пізнавальна:
-	 називають основні напрями сучасних досліджень з генетики та селекції;
-	 називають елементи світлового мікроскопа;
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-	 оперують термінами: клітина, клітинна мембрана, клітинна стінка; ци-
топлазма, ядро, пластиди, мітохондрії, вакуоля;

-	 пояснюють принцип роботи мікроскопів різних систем (світлового та 
електронного);

-	 описують молекулярну структуру хромосом;
-	 характеризують особливості нестатевого і статевого розмноження;
-	 характеризують особливості будови пилку у вітрозапильних і комахоза-

пильних рослин;
-	 характеризують особливості спадкової та неспадкової мінливості;
-	 пояснюють правила запису схрещувань;
-	 характеризують особливості селекції тварин;
-	 характеризують методи селекції, особливості створення сортів та гі-

бридів рослин.
практична:
-	 уміють працювати з мікроскопом;
-	 ведуть спостереження за різними фазами мітозу і мейозу;
-	 проводять фенологічні спостереження за сільськогосподарськими 

культурами;
-	 проводять вегетативне розмноження сільськогосподарських культур 

(щеплення, живцювання, тощо);
-	 уміють збирати пилок з квіток різних видів рослин та його зберігати;
творча:
-	 виготовляють наочні посібники;
-	 розв’язують задачі з генетики;
-	 аналізують спадкові господарсько-цінні ознаки у тварин;
-	 підбирають пари для схрещування сільськогосподарських культур;
-	 проводять гібридизацію рослин;
-	 виготовляють мікропрепарати та наочні посібники;
-	 проводять штучне запилення, отримувати гібридне насіння;
-	 здійснюють гібридологічний аналіз;
-	 ведуть обліки і спостереження під час дослідження;
-	 використовують статистичний обробіток результатів досліду.
соціальна:
-	 розуміють принципи сталого розвитку аграрного сектору;
-	  уміють застосовувати знання на практиці;
-	 усвідомлюють важливе значення генетики та селекції в  забезпеченні 

продовольчої безпеки України, досягненні цілей сталого розвитку;
-	 усвідомлюють досягнення українських вчених у  розвиток селекції та 

насінництва;
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-	 обирають здоровий спосіб життя, свідомо ставляться до власної безпеки 
та безпеки оточуючих;

-	 розвивають навички підприємливості, позитивних якостей особистості;
-	 беруть участь у розв’язанні локальних проблем довкілля;
виявляють здатність до взаємодії і роботи в команді.
інформаційно-комунікаційна:
•	 опановують навички безпечної комунікації в Інтернеті;
•	 знаходять, обробляють, зберігають інформацію природничого змісту;
•	 створюють цифровий контент природничого змісту;
•	 критично оцінюють матеріали агрономічного змісту, здобуті з  різних ін-

формаційних джерел.

Основний рівень, другий рік навчання

НАВЧАЛЬНО‑ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

№ Назва теми
Кількість годин

теоре-
тичних

прак-
тичних усього

1. Вступ 3 - 3
2. Мінливість організмів 9 12 21
3. Генетика і екологія 12 6 18
4. Генетична інженерія 6 3 9

5. Організація селекційного процесу та прове-
дення Державної кваліфікаційної експертизи 15 30 45

6. Селекція самозапильних рослин 12 24 36
7. Селекція перехреснозапильних рослин 12 24 36

8. Селекція рослин, що розмножуються 
вегетативно 9 27 36

9. Участь у масових заходах - 9 9
10 Підсумок - 3 3
Разом: 78 138 216

ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ ( 3 год)
Теоретична частина. Ознайомлення з планом роботи гуртка.
2. Мінливість організмів (21 год.)
Теоретична частина. Типи мінливості. Мутаційна мінливість. Класифікація 

мутацій. Вплив факторів середовища на спадковість. Мутагенні фактори. Фізичні 
і  хімічні мутагени та їх застосування в  селекції. Поліплоїдія. Модифікаційна мін-
ливість. Норма реакції. Статистичні закономірності модифікаційної мінливості. 
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Варіаційний ряд і варіаційна крива. Закон гомологічних рядів спадкової мінливості 
М.І. Вавилова.

Практична частина. Використання хімічних мутагенів при обробці насіння. 
Опис мутантів. Отримання поліплоїдних рослин. Вивчення модифікаційної мінли-
вості. Побудова варіаційного ряду і варіаційної кривої. Вивчення екологічної мінли-
вості сільськогосподарських культур.

3. Генетика і екологія (18 год.)
Теоретична частина. Генетика популяцій. Закон Харді-Вайнберга. Зміна ге-

нетичної будови популяцій у результаті порушення панміксії, дрейфу генів та мі-
грації. Генофонд. Проблеми збереження генофонду. Забруднення навколишнього 
середовища мутагенами і його наслідки. Вплив мутацій на генетичну будову попу-
ляцій. Проблеми екології і медична генетика.

Практична частина. Вивчення мутагенної активності речовин.
4. Генетична інженерія (9 год.)
Теоретична частина. Завдання і методи генетичної інженерії. Клітинна інже-

нерія. Соматична гібридизація. Значення біотехнології в  селекції рослин. Успіхи 
генетичної інженерії. Створення генетично модифікованих організмів. Трансгенні 
рослини, тварини, мікроорганізми. Створення рослин, стійких проти збудників 
хвороб та шкідників. Застосування методів генетичної інженерії у отриманні білків, 
ферментів та вакцин. Використання ГМО в біологічних та медичних дослідженнях, 
у сільському господарстві. Методи виявлення ГМО у продуктах.

Практична частина. Ознайомлення з методами клітинної та генетичної інже-
нерії (екскурсії до наукових установ, закладів вищої освіти аграрного профілю).

5. Організація селекційного процесу та проведення Державної кваліфі-
каційної експертизи (45 год.)

Теоретична частина. Принципи організації і  схеми селекційного процесу. 
Види селекційних розсадників та їх призначення. Техніка закладання розсадників. 
Схема руху селекційного матеріалу по розсадниках. Прискорення селекційного 
процесу. Попереднє та конкурсне випробування селекційних зразків. Проведення 
Державної кваліфікаційної експертизи сортів рослин. Реєстр сортів рослин, при-
датних до поширення в Україні.

Практична частина. Розрахунок потреби в  насінні, площ різних розсадни-
ків. Складання посівних відомостей та схеми розміщення селекційних посівів. 
Проведення польового вибракування рослин у  розсадниках. Фенологічні спо-
стереження і  оцінки в  селекційному процесі. Збирання урожаю в  селекційних 
розсадниках.

6. Селекція самозапильних рослин (36 год.)
Теоретична частина. Будова квіток та біологічні особливості самозапильних 

рослин. Використання в селекції самозапильних культур індивідуального добору. 
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Особливості сортів, створених шляхом індивідуального добору. Чисті лінії та їх зна-
чення для селекції. Особливості первинного насінництва самозапильних культур.

Практична частина. Вивчення особливостей сортів самозапильних куль-
тур. Оцінка селекційного матеріалу та підбір батьківських пар. Проведення ка-
страції, ізоляції квітів та штучного запилення. Вивчення розщеплення гібридів. 
Ознайомлення з  методикою і  технікою індивідуального добору самозапильних 
культур.

7. Селекція перехреснозапильних рослин (36 год.)
Теоретична частина. Будова квіток та біологічні особливості перехресно-

запильних рослин. Використання масового добору у  селекції перехресноза-
пильних культур. Метод інбридингу і  застосування його в  селекції на гетерозис. 
Комбінаційна здатність самозапильних ліній. Типи гібридів. Особливості насінни-
цтва перехреснозапильних культур.

Практична частина. Оволодіння методикою і  технікою масового добору. 
Проведення штучного самозапилення у  перехреснозапильних рослин. Вивчення 
комбінаційної здатності самозапильних ліній.

8. Селекція рослин, що розмножуються вегетативно (36 год.)
Теоретична частина. Біологічні особливості культур, що розмножуються веге-

тативно. Поняття клонів, використання їх у селекції. Методи виведення нових сор-
тів рослин, що розмножуються вегетативно. Створення сортів-клонів. Переваги 
і недоліки в селекції та насінництві культур, які розмножуються вегетативно.

Практична частина. Вивчення особливостей вегетативного розмноження 
плодових і  ягідних культур. Вивчення сортових ознак картоплі та інших культур. 
Вивчення методики і техніки клонового добору.

9. Участь у масових заходах (9 год.)
Практична частина. Написання рефератів. Розроблення дослідницьких про-

єктів, участь у конкурсах.
10. Підсумок (3 год.)
Практична частина. Підведення підсумків.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТ
У вихованців/вихованок мають сформуватися компетентності:
пізнавальна:
-	 називають форми мінливості організмів;
-	 формулюють визначення закону гомологічних рядів спадкової мінливості 

М. Вавилова;
-	  формулюють визначення закону Харді-Вайнберга;
-	 характеризують завдання і методи генетичної інженерії;
-	 оперують символами, що застосовуються при запису схрещувань, типів 

гібридів;
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-	 називають види селекційних розсадників та їх призначення;
-	 характеризують особливості первинного насінництва самозапильних 

культур;
-	 характеризують особливості насінництва перехреснозапильних культур;
-	 пояснюють та обгрунтовують переваги і недоліки в селекції та насінництві 

культур, які розмножуються вегетативно.
практична:
-	 уміють побудувати варіаційний ряд та варіаційну криву;
-	 уміють отримувати поліплоїдні рослини;
-	 розраховують потреби в насінні, площах різних розсадників;
-	 уміють складати посівні відомості та схеми розміщення селекційних 

посівів;
-	 ведуть фенологічні спостереження і надають оцінки в селекційному 

процесі;
-	 здійснюють оцінку селекційного матеріалу та підбирають батьківські пари;
-	 проводять вегетативне розмноження плодових і ягідних культур;
-	 проводять польове вибракування рослин у розсадниках;
-	 володіють методикою та технікою масового добору;
-	 проводять штучне самозапилення у перехреснозапильних рослин;
-	 готують звіти про результати досліджень;
творча:
-	 генерують ідеї для розв’язання задачі, вирішення проблеми, оцінюють 

можливості їх реалізації;
-	 ініціюють розв’язання локальних екологічних проблем, розробляють й ре-

алізовують екологічні проєкти;
-	 беруть участь у творчих конкурсах;
соціальна:
-	  усвідомлюють принципи сталого розвитку;
-	 усвідомлюють важливе значення генетики та селекції в забезпеченні про-

довольчої безпеки України;
-	 дотримуються правил екологічно доцільної поведінки;
-	 обирають здоровий спосіб життя, свідомо ставляться до власної безпеки 

та безпеки оточуючих;
-	 розвивають навички підприємливості, позитивних якостей особистості;
-	 виявляють здатність до взаємодії і роботи в команді;
-	 виявляють позитивні якості емоційно-вольової сфери: любові до праці, 

наполегливості, самостійності, відповідальності, доброзичливості, поваги до лю-
дей; навички міжособистісної взаємодії, здатності працювати в команді.

інформаційно-комунікаційна:
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-	 опановують навички безпечної комунікації в Інтернеті;
-	 знаходять, обробляють, зберігають інформацію природничого змісту;
-	 створюють цифровий контент природничого змісту;
-	 критично оцінюють матеріали природничого змісту, здобуті з  різних ін-

формаційних джерел.
ОРІЄНТОВНИЙ ПЕРЕЛІК ОБЛАДНАННЯ

№ Назва Кількість
Гербарії та колекції
1. Морфологія та біологія рослин 1 комп.
2. Систематика рослин 1 комп
3. Культурні рослини України 1 комп
Мікропрепарати
4. З цитогенетики та ембріології 15 наб.
Моделі
1. Квіти складноцвітних 1 шт.
2. Квітка пшениці 1 шт.
3. Квітка картоплі 1 шт.
4. Квітка гороху 1 шт.
5. Квітка капусти 1 шт.
6. Квітка вишні 1 шт.
7. Квітка лілейних 1 шт.
Муляжі
1. Дика форма та культурні сорти яблуні 1 наб.
2. Дика форма та культурні сорти томата 1 наб.
Друковані
1. Вегетативне розмноження рослин 1 комп.
2. Запліднення у квіткових рослин 1 комп.
3. Спадковість і мінливість організмів 1 комп.
4. Штучний добір, спадкова мінливість 1 комп.
5. Генна інженерія 1 комп.
6. Фотоперіодизм 1 комп.
7. Основні напрямки біотехнології 1 комп.
8. Різноманітні структури біоценозів, агроценозів, екосистем 1 комп.
9. Етапи селекційної роботи 1 комп.
10. Модифікаційна мінливість. Норма реакції 1 комп.
11. Мутація. Пластичний і енергетичний обмін 1 комп.
12. Центри походження і різноманітності культурних рослин 1 комп.
13. Виведення нових сортів рослин і порід тварин 1 комп.
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14. Досягнення селекції порід тварин та рослин України 1 комп.
Прилади та пристосування
1. Мікроскоп біологічний 15 шт.
2. Мікротоп 2 шт.
3. Ваги технічні 2 шт.
4. Ваги лабораторні 15 шт.
5. Лупа ручна 15 шт.
6. Набір різноваг 2 наб.
Інструменти
1. Штатив для пробірок 15 шт.
2. Пензлик 10 шт.
3. Секатор 2 шт.
Контрольно-вимірювальні
4. Лінійка 300 мм 15 шт.
Лабораторний посуд
5. Скло предметне 100 шт.
6. Піпетка 15 шт.
7. Пробірка хімічна 30 шт.
8. Склянка 150 мл 10 шт.
9. Чашка Петрі 15 шт.

СПИСОК ДЖЕРЕЛ
Для педагогів
1.	 Селекція і насінництво польових культур: підручник. Васильківський С.П., 

Кочмарський В.С. Біла Церква: Миронівська друкарня, 2016. 376 с.
2.	 Практичне насінництво та насіннєзнавство сільськогосподарських рос-

лин: навч. посіб. Гаврилюк М.М., Соколов В.М., Жемойда В.Л. Вінниця: 2019. 286 с.
3. Селекція та насінництво польових культур: навч. посібник. Мазур О.В., Мазур 

О.В., Лозинський М.В. Вінниця: ТВОРИ, 2020, 348 с.
4. Павліченко В.І., Булик Р.Є., Кушнірик О.В. Основи молекулярної біології: на-

вчальний посібник. Вид. 2‑ге, доповн. Чернівці, 2020. 507 с.
5.	 Лісовенко А.Ф., Бедан В.Б. Основи біології та генетики людини: практи-

кум. Одеса: Фенікс, 2021. 73 с.
6.	Г енетика з  основами селекції рослин : навч. посіб. О.Л. Січняк. Одеса. 

Одес. нац. ун-т ім. І.І. Мечникова, 2022. 192 с.
7.	 Навчальна практика з фізіології рослин та генетики. Методичні вказівки до 

лабораторних робіт. Уклад.: Перепелиця Л.О., Пацюк М.К., Корево Н.І. Житомир: 
Вид-во ЖДУ ім. І. Франка, 2022. 36 с.
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Для вихованців/вихованок
1.	 Зелений вінок планети. Рослини й людство. К. Булаховський. Код доступу 

https://book-ye.com.ua/catalog/roslyny/zelenyj-vinok-planety-roslyny-j-lyudstvo/
2.	 Рослини новими очима. Робочий зошит для спостереження та малювання 

рослин. Маргарет Колгун, Аксель Евальд, 2024 р. Код доступу https://book-ye.com.
ua/catalog/inshe/roslyny-novymy-ochyma-robochyj-zoshyt-dlya-sposterezhennya-
ta-malyuvannya-roslyn/



244

НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА  
«ЛІСОЗНАВСТВО З ОСНОВАМИ ЛІСІВНИЦТВА»

ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Лісова галузь України потребує системної підготовки висококваліфікованих 

кадрів для лісогосподарських підприємств та наукових установ. Допрофесійна 
підготовка фахівців лісового господарства здійснюється в учнівських лісництвах. 
Цим обумовлено створення навчальної програми «Лісознавство з  основами 
лісівництва».

Навчальна програма «Лісознавство з  основами лісівництва» спрямована на 
еколого-натуралістичний напрям позашкільної освіти та реалізується в  гуртках, 
творчих об’єднаннях закладів позашкільної освіти. Програма розрахована на ви-
хованців/вихованок віком 12–16 років. Кількісний склад гуртка – 10–12 осіб.

Навчальна програма складена з урахуванням змісту освітніх галузей матема-
тичної; природничої; технологічної; соціальної та здоров’язбережувальної.

Мета програми полягає у формуванні ключових компетентностей особистості 
засобами лісівничої діяльності.

Програма побудована на основі особистісно-орієнтованого, діяльнісного 
і  компетентнісного підходів. Основні завдання передбачають формування таких 
компетентностей:

пізнавальної: оволодіння основним термінологічним апаратом, поглибленння 
знань з теоретичних основ лісознавства, ознайомлення з інноваційними техноло-
гіями вирощування лісових культур, з основами дослідницької діяльності.

практичної: уміння застосовувати знання для постановки лабораторних та 
проведення польових дослідів, опанування інноваційними технологіями вирощу-
вання лісових культур, ведення фенологічних спостережень та польового щоден-
ника, уміння обирати потрібні джерела інформації та користуватись ними.

творчої: розвиток самостійності, творчої ініціативи, формування творчих зді-
бностей, потреби у творчій самореалізації та духовному самовдосконаленні; умін-
ня переносити знання в нову життєву ситуацію та застосовувати їх; формування 
досвіду проєктної та дослідницької діяльності;.

соціальної: усвідомлення принципів сталого розвитку, важливого соціального 
значення і виняткової ролі лісів у забезпеченні екологічної безпеки України, збере-
женні клімату; формування екологічної культури та мотивації на здоровий спосіб 
життя; потреби у професійному самовизначенні, самоосвіті та саморозвитку, го-
товності до безперервної освіти; розвиток підприємливості, позитивних якостей 
емоційно-вольової сфери: любові до праці, наполегливості, відповідальності, до-
брозичливості, поваги до людей; навички міжособистісної взаємодії, здатності 
працювати в команді.
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інформаційно-комунікаційної: опанування навичками безпечної комунікації 
в Інтернеті; пошук, обробка, зберігання інформації природничого змісту; створен-
ня власного цифрового контенту; критичне оцінювання матеріалів природничого 
змісту, здобутих з різних інформаційних джерел.

Досягнення завдань, визначених навчальною програмою, передбачає вико-
ристання зв’язків з предметами математичної; інформатичної; природничої; тех-
нологічної; соціальної та здоров’язбережувальної освітніх галузей у процесі вико-
нання проєктів, розв’язання задач міжпредметного змісту як ресурсу формування 
ключових компетентностей.

Навчальна програма передбачає два роки навчання:
1‑	 й рік навчання — початковий рівень — 144 год. на рік, 2 год. на тиждень;
2‑	 й рік навчання — основний рівень — 144 год. на рік, 2 год. на тиждень.
Чільне місце в освітньому процесі маєте бути відведено питанням утвердження 

української національної та громадянської ідентичності: ознайомлення з наукови-
ми об’єктами, що мають статус національного надбання, відкриттями, що усла-
вили українську науку; залучення дітей до збереження біорізноманіття засобами 
науково-дослідницької роботи; реалізації проєктів в галузі лісівництва.

Залежно від змісту програми педагог може застосовувати різні методи занять 
(візуальні, аудіальні, кінестетичні і полімодальні) та форми організації занять (на-
вчальні, виїзні, лабораторні, дослідницькі).

Передбачено також широке використання в  освітньому процесі активних та 
інтерактивних форм проведення занять, створення груп для індивідуального 
навчання.

Засвоєння теоретичного матеріалу поєднується із практичними роботами, 
екскурсіями до лісу, парку, полезахисних лісових смуг регіону, веденням фено-
логічних спостережень. Практичні завдання діти виконують у дендраріях, лісороз-
садниках і лісах місцевого значення, а також на площах, закріплених за учнівським 
лісництвом. Заняття з основ лісівництва доцільно організовувати безпосередньо 
на виробництві, із залученням фахівців лісового господарства.

Основну увагу слід зосередити на вивченні деревних і кущових порід, що виро-
щуються в лісових насадженнях свого регіону, на вирощуванні садивного матері-
алу цих порід, організації робіт у лісовому розсаднику, закладанні лісових культур.

Формами контролю за результативністю навчання є підсумкові заняття, опиту-
вання, захист творчої роботи, участь у конкурсах, конференціях, зльотах та зборах, 
виставках, змаганнях, захист дослідницького проєкту або формування портфоліо.

Керівник гуртка в установленому порядку може вносити зміни до розподілу на-
вчального часу на вивчення окремих тем програми, враховуючи рівень підготов-
ки, вік, інтереси вихованців/вихованок, стан матеріально-технічної бази закладу, 
в якому працюють гуртки.
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Початковий рівень, один рік навчання

НАВЧАЛЬНО‑ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

№ Назва теми
Кількість годин

теоре-
тичних

прак-
тичних усього

1 Вступ 2 4 6
2 Організація охорони лісу в Україні 6 8 14
3 Загальні відомості про ліс 6 8 14
4 Ліс і екологічні фактори 4 8 12

5 Біологічні особливості та господарське зна-
чення лісової флори 8 12 20

6 Лісовідновлення та лісорозведення 6 20 26
7 Догляд за лісом 8 12 20
8 Основи дослідницької роботи 8 14 22
9 Участь у масових заходах - 8 8
10 Підсумок - 2 2
 Разом: 48 96 144

ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ (6 год.)
Теоретична частина. Поняття про лісівництво. Предмет і  методологія лісів-

ництва. Коротка історія лісівництва. Ліси України. Лісові багатства регіону та їх 
роль в житті громади.

Практична частина. Видатні українські та зарубіжні вчені-лісівники. 
Ознайомлення з біорізноманіттям своєї місцевості (екскурсія).

2. Організація охорони лісу в Україні. (14 год.)
Теоретична частина. Організація охорони природи в  Україні. Основні поло-

ження законодавчої бази в галузі лісового господарства.
Міжнародні природоохоронні та лісівничі організації. Роль громадськості в при-

множенні та раціональному використанні природних багатств. Роль учнівських ліс-
ництв в охороні, відтворенні й поновленні лісових ресурсів України. Розподіл лісів 
на групи та режим проведення в них господарства. Ліси державного значення та 
інші ліси. Природозаповідний фонд України. Червона книга України. Організація 
екологічних стежок в лісах.

Практична частина. Створення презентацій, відеофільмів про об’єкти при-
родозаповідного фонду України. Упорядкування зупинок екологічної стеж-
ки. Екскурсія екологічною стежкою. Виявлення та опис рослин, занесених до 
Червоної книги України, які зустрічаються у місцевих лісах. Заготівля насіння ди-
корослих рослин для підгодовування птахів взимку. Виготовлення та розвішування 
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годівниць, штучних гніздівель для лісових птахів. Давні букові ліси природного за-
повідника «Розточчя» – об’єкт, що забезпечує розвиток природничих досліджень 
і  збереження біорізноманіття (віртуальна екскурсія до наукового об’єкту, якому 
надано статус такого, що становить національне надбання).

3. Загальні відомості про ліс (14 год)
Теоретична частина. Характеристика понять: «ліс», «лісознавство», «лісів-

ництво», «біоценоз», «лісові культури». Складові рослинні елементи лісу. Життя 
лісу як фітоценозу і  його особливості. Класифікація дерев за ростом. Самосів, 
підріст, підлісок, чагарники та їх роль у житті лісу. Головні, другорядні та супутні 
породи. Чисті і змішані деревостани. Зміна порід. Взаємовплив і взаємодія де-
ревних і кущових порід у лісі з трав’янистою рослинністю та грибами. Роль лісової 
підстилки у житті лісового фітоценозу. Типи лісу. Економічне, естетичне, санітар-
но-гігієнічне, водоохоронне, кліматологічне, ґрунтозахисне і оборонне значення 
лісів.

Практична частина. Ознайомлення з різними щодо походження, складу, віку 
та бонітету насадженнями, вивчення залежності між родючістю і вологістю ґрун-
тів та складом деревної та іншої рослинності (екскурсія до лісу). Ознайомлення 
в природі з диференціацією дерев за ростом. Ознайомлення в конторі лісництва 
з матеріалами лісовпорядження: планами лісонасаджень, таксаційним описом та 
іншою документацією. Вивчення лісової підстилки у різних за складом лісах.

4. Ліс і екологічні фактори (12 год)
Теоретична частина. Значення вологи для життя лісу. Вплив лісу на рівень 

ґрунтових вод. Розподіл опадів у лісі і на відкритих територіях. Класифікація рос-
лин за потребою у  волозі. Ґрунт (механічний склад) і  коренева система дерев. 
Мікориза і бактерії у лісі, їх значення. Біологічний кругообіг азоту і зольних еле-
ментів у  лісі. Вплив світла на ріст і  розвиток лісу, формування крони дерев, на 
плодоношення, приріст, розвиток підліску. Світло і  фотосинтез. Вплив вітру на 
форму стовбура, кореневу систему, плодоношення і поширення насіння дерев-
них порід. Значення для життя лісу чистоти атмосферного повітря і ґрунту. Вплив 
лісу на склад повітря. Фітонциди та їх значення. Тепловий режим та його зна-
чення для розвитку лісової рослинності. Шкала вимогливості до тепла деревних 
порід. Антропогенний вплив на рослинне угруповання.

Практична частина. Вивчення впливу екологічних факторів на ліс (екскурсія). 
Опис ґрунтового розрізу і визначення типу лісового ґрунту. Вибір деревних порід 
за їх вимогливістю до гранулометричного складу ґрунту. Вивчення антропогенного 
впливу на рослинне угруповання. Дослідження впливу антропогенних факторів на 
виникнення лісових пожеж у лісництвах (робота із статистичними даними).

5. Біологічні особливості та господарське значення лісової флори 
(20 год)
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Теоретична частина. Вегетативні і репродуктивні органи хвойних і покрито-
насінних рослин, їх будова та функції. Особливості анатомічної будови деревних 
рослин. Важливі фізіологічні процеси в житті дерев і кущів. Фази розвитку дерев 
і  кущів. Фенологічні спостереження. Господарське значення деревних і  кущових 
рослин. Трав’янисті рослини лісу.

Практична частина. Визначення хвойних і листяних деревних порід за визнач-
никами. Визначення хвойних і  листяних деревних порід за пагонами, листками, 
бруньками, плодами, насінням, сходами, шишками у  природі. Складання списку 
видового складу дерев і  кущів на обраних ділянках. Ведення фенологічних спо-
стережень, фіксування результатів спостережень у щоденниках. Збирання колек-
цій кори, насіння, шишок, пагонів рослин. Виготовлення саморобних навчальних 
посібників. Колекція деревних рослин Ботанічного саду ім. акад. О.В. Фоміна на-
вчально-наукового центру «Інститут біології та медицини» Київського національно-
го університету імені Тараса Шевченка – об’єкт, що забезпечує розвиток природ-
ничих досліджень і збереження біорізноманіття (віртуальна екскурсія до наукового 
об’єкту, якому надано статус такого, що становить національне надбання).

6. Лісовідновлення та лісорозведення (26 год. )
Теоретична частина. Плодоношення дерев та облік урожайності. 

Стратифікація насіння. Обробіток ґрунту під лісопосадки і  техніка висіву насін-
ня. Вирощування сіянців у  лісовому розсаднику і  контрольованому середовищі. 
Висаджування лісу. Механізована посадка лісових культур. Добір і змішування по-
рід в лісопосадках. Догляд за лісопосадками. Обробіток ґрунту під лісопосадки на 
вирубках ярах і пісках, на берегах водойм та річок. Техніка безпеки при виконанні 
лісокультурних та інших робіт.

Практична частина. Вивчення плодоношення основних деревних порід. 
Вивчення зовнішніх ознак зрілості плодів основних деревних і чагарникових порід. 
Заготівля, переробка, зберігання та стратифікація насіння. Виготовлення колекції 
насіння деревних і чагарникових порід. Заготівля в стадії воскової стиглості і висі-
вання насіння липи. Посів в лісорозсаднику насіння деревних порід. Посадка лісо-
вих культур під меч Колесова. Догляд за сіянцями. Догляд за лісопосадками.

Ознайомлення з машинами і механізмами, які застосовуються в лісництві для 
виконання лісокультурних робіт.

7. Догляд за лісом (20 год)
Теоретична частина. Склад культур. Чисті і  мішані культури. Змикання крон 

у молодняках. Догляд за молодим лісом. Види рубок догляду за лісом. Рубки до-
гляду за лісом як засіб формування і раціонального використання деревних наса-
джень. Санітарні рубки.

Практична частина. Догляд за сіянцями та лісонасадженнями. Ознайомлення 
з організацією рубок догляду за насадженнями (екскурсія).
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8. Основи дослідницької роботи (22 год.)
Теоретична частина. Дослідницька робота в  лісівництві. Основні ме-

тоди. Методика одноразових спостережень. Методика польового досліду. 
Основні елементи методики польового досліду. Техніка проведення польових 
досліджень.

Практична частина. Вивчення (обстеження) і дослідження лісових культур. 
Математичні методи аналізу експериментальних даних. Оформлення результа-
тів дослідницьких робіт. Ознайомлення з роботою науково-дослідної установи 
(екскурсія). Національна наукова сільськогосподарська бібліотека Національної 
академії аграрних наук України – об’єкт, який визначає соціокультурний розви-
ток людства і зберігає його духовні цінності (віртуальна екскурсія до наукового 
об’єкту, якому надано статус такого, що становить національне надбання).

9. Участь у масових заходах (8 год.)
Практична частина. Підготовка до участі в конкурсах, акціях, змаганнях.
Проєкт «Дослідження різноманіття рослин своєї місцевості за допомогою 

мобільних застосунків. Створення ілюстрованого цифрового альбому».
10. Підсумок (2 год.)
Практична частина. Підбиття підсумків.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
У вихованців/вихованок мають сформуватися компетентності:
пізнавальна:
•	  формулюють означення понять: «ліс», «лісознавство», «лісівництво», 

«біоценоз», «лісові культури», екологічні проблеми, охорона природи, рослини 
лісу;

•	 розуміють теоретичні основи охорони довкілля та природокористування;
•	 знають основні природоохоронні закони України;
•	 розуміють основні принципи раціонального використання лісів;
•	 характеризують групи лісів;
•	 називають головні, другорядні та супутні породи;
•	 називають основні види трав’янистих, кущових і деревних рослин своєї 

місцевості;
•	 усвідомлюють значення екологічних факторів в житті лісу;
•	 розуміють особливості підготовки насіння до посіву;
•	  характеризують рубки догляду за лісом;
•	 наводять перелік машин і механізмів, які застосовуються на різних ро-

ботах в лісництвах;
•	 опановують методику польових спостережень за окремими об’єктами 

живої природи і обробки їх результатів;
практична:
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•	 визначають види трав’янистих, чагарникових і  деревних рослин за ви-
значниками, гербарієм і в природі;

•	 розпізнають насіння деревних і чагарникових порід;
•	 заготовляють насіння лісових культур;
•	 готують насіння до висівання;
•	 дотримуються порядку організації робіт в лісовому розсаднику;
•	 створюють лісові культури і доглядають за ними;
•	  доглядають за сіянцями деревних і кущових порід;
•	 висівають насіння дерев і чагарників в лісовому розсаднику, доглядають 

за сіянцями;
•	 виготовляють колекції;
•	 ведуть фенологічні спостереження за рослинами і тваринами;
•	 користуються визначниками; довідниками; іншими джерелами інформації;
•	 володіють навичками просвітницької роботи з охорони природи
•	 проводять екскурсії екологічною стежиною;
творча:
•	 генерують ідеї для розв’язання задачі, вирішення проблеми, оцінюють 

можливості їх реалізації;
•	 оцінюють екологічний стан і проблеми лісових екосистем;
•	 розробляють й реалізовують екологічні проєкти;
•	 проводять науково-дослідницьку роботу;
•	 беруть участь в творчих конкурсах;
соціальна:
•	 дотримуються правил поведінки у лісі;
•	 усвідомлюють принципи сталого розвитку;
•	 розуміють важливе соціальне значення лісівництва;
•	 усвідомлюють значення екологічних стежок;
•	 піклуються про своє здоров’я, обирають здоровий спосіб життя;
•	 беруть участь у  поширенні екологічних знань та практичних заходах по 

охороні природи рідного краю;
•	 розвивають навички підприємливості, позитивних якостей особистості;
•	 виявляють здатність до взаємодії і роботи в команді.
інформаційно-комунікаційна:
•	 опановують навички безпечної комунікації в Інтернеті;
•	 знаходять, обробляють, зберігають інформацію з лісознавства та 

лісівництва;
•	 створюють цифровий контент з лісознавства та лісівництва;
•	 критично оцінюють матеріали з лісознавства та лісівництва, здобуті з різ-

них інформаційних джерел.
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Основний рівень, один рік навчання

НАВЧАЛЬНО‑ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

№ Назва теми
Кількість годин

теоре-
тичних

прак-
тичних усього

1 Вступ 2 - 2
2 Охорона лісів і лісонасаджень 6 12 18
3 Біологічні особливості лісової фауни 8 8 16
4 Біотехнічні заходи у лісі 6 8 14
5 Гриби лісових біоценозів 6 12 18

6 Вегетативне розмноження дендрологічних 
рослин 8 16 24

7 Рекреаційне значення лісу 2 8 10
8 Ліс як біогеоценоз 8 14 22
9 Основи лісової таксації 4 6 10
10 Участь у масових природоохоронних заходах - 8 8
11 Підсумок 2 - 2
Разом: 52 92 144

ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ (2 год.)
Теоретична частина. Ознайомлення з планом роботи гуртка.
2. Охорона лісів і лісонасаджень (18 год.)
Теоретична частина. Структура і  завдання державної лісової охорони. 

Характеристика лісопорушень. Порядок притягнення до відповідальності за лісо-
порушення. Відпускні та порубочні клейма, їх застосування. Лісова охорона, її пра-
ва і  обов’язки. Лісова пожежа, її види і  причини виникнення. Особливості різних 
видів і форм лісових пожеж. Вплив погоди на пожежну безпеку в лісі.

Протипожежні заходи. Ведення роз’яснювальної і просвітницької роботи в гро-
маді. Лісоохоронна пропаганда і агітація.

Практична частина. Ознайомлення з способами захисту лісів різними метода-
ми, приладами, принципами роботи і технікою безпеки. Оформлення документів 
про санітарний стан лісу. Ознайомлення з актами про лісопорушення та пожежу, 
заповнення їх. Випуск листівок і плакатів, створення презентацій на природоохо-
ронну тематику.

3. Біологічні особливості лісової фауни (16 год.)
Теоретична частина. Корисні комахи лісу. Головні види комах-фітофа-

гів. Розмноження комах і фази їх розвитку. Короткі відомості з нагляду і заходах 
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боротьби з ними. Роль птахів в житті лісу. Комахоїдні, хижі птахи. Охорона і прива-
блення птахів. Місце звірів в екосистемі лісу. Річний цикл ссавців. Характеристика 
найпоширеніших видів лісових звірів.

Лісопатологічні обстеження: типи, методи та технології.
Фітосанітарний моніторинг шкідників та збудників хвороб лісових біоценозів.
Практична частина. Визначення шкідливих і  корисних комах за біологіч-

ними колекціями, визначниками та зразками типів пошкодження. Проведення 
спостережень за поведінкою птахів у  лісі. Виготовлення годівниць і  шпаківень. 
Ознайомлення з  документами про санітарний стан лісу. Визначення представ-
ників птахів і звірів за визначниками. Зимовий щоденник і орієнтування у слідах 
диких тварин.

4. Біотехнічні заходи у лісі (14 год)
Теоретична частина. Види мисливських тварин. Реакліматизація, акліматиза-

ція, інтродукція видів мисливських тварин. Покращення кормових умов для ссавців 
і птахів. Підгодівля. Біотехнічні споруди.

Практична частина. Посів і  посадка на лісових площах картоплі, буря-
ків, зернових культур, конюшини, люцерни, топінамбура для підгодівлі звірів. 
Заготівля сіна, жолудів, віників для підгодівлі тварин. «Посадка на пень» осики 
та верби.

5. Гриби лісових біоценозів (18 год)
Теоретична частина. Коротка морфобіологічна характеристика грибів. 

Значення грибів у лісових біогеоценозах. Збудники хвороб лісових біогеоценозів. 
Дереворуйнівні гриби. Методи захисту. Гриби-сапротрофи. Вплив господарської 
діяльності людини на видовий склад грибів. Особливості їстівних і отруйних грибів. 
Значення грибів у медицині. Культивування їстівних грибів.

Практична частина. Визначення і розпізнавання їстівних, умовно-їстівних і от-
руйних грибів. Вивчення дереворуйнівних грибів (екскурсія до лісу). Збирання та 
оформлення колекції грибів-трутовиків. Ознайомлення з роботою підприємства по 
вирощуванню грибів (екскурсія).

6. Вегетативне розмноження дендрологічних рослин (24 год)
Теоретична частина. Поняття про вегетативне розмноження. Зелене живцю-

вання в парниках і  теплицях. Заготівля живців. Фітогормони. Видове різноманіт-
тя декоративних дендрологічних рослин. Сорти хвойних рослин, їх класифікація. 
Сорти покритонасінних рослин, їх класифікація

Практична частина. Заготівля живців з  маточників. Опрацювання техно-
логії зеленого живцювання в  субстрат теплиці і  парника. Догляд за живцями. 
Дорощування укорінених живців. Живцювання рослин в  контейнерах, таблетках 
Джіффі з дорощуванням до потрібних параметрів без пересаджування. Пікірування 
вкорінених живців в посудини різних розмірів.



253

7. Рекреаційне значення лісу. (10 год)
Теоретична частина. Рекреаційні об’єкти зеленої зони, їх класифікація. 

Естетичні та гігієнічні властивості темнохвойних, світлохвойних, листяних та міша-
них лісів. Поняття про рекреаційне навантаження. Зміна живого надґрунтового по-
криву під впливом рекреації. Вплив рекреації на лісову підстилку і ґрунт. Деградація 
деревостанів під дією рекреації. Вплив рекреації на тварин. Основні заходи щодо 
підвищення стійкості рекреаційних лісів.

Практична частина. Визначення коефіцієнта і ступеня рекреаційного наванта-
ження. Впорядкування території біля рекреаційних пунктів. Прибирання прибереж-
ної смуги біля ставка. Ознайомлення з  облаштуванням різних куточків рекреації 
на території лісгоспу, створених працівниками лісового господарства (екскурсії). 
Розробка планів дизайну пунктів рекреації, їх презентація.

8. Ліс як біогеоценоз. (22 год)
Теоретична частина. Компоненти лісового біогеоценозу. Найголовніші пред-

ставники лісу. Структура біогеоценозу. Просторова структура. Компоненнти бі-
огеоценозу. Харчові ланцюги. Загальні уявлення про процеси, що відбуваються 
у лісовій підстилці і ґрунті. Ріст деревних порід при різній кислотності ґрунту. Суть 
біологічного кругообігу речовин у лісі. Біоколообіг поживних речовин — інтеграль-
ний показник продуктивності лісу.

Практична частина. Ознайомлення з лісом як одиницею біогеоценозу (екскур-
сія). Схематичне зображення компонентів лісового біогеоценозу за В.М.Сукачовим. 
Складання схем харчових ланцюгів для лісів різних типів. Ознайомлення з екосис-
темами (екскурсія в  природу). Вивчення явищ дигресії лісового біогеоценозу. 
Розв’язання задач міжпредметного змісту.

9. Основи лісової таксації (10 год.)
Теоретична частина. Поняття про лісову таксацію. Таксаційні показники стов-

бура дерева. Інструменти для вимірювання товщі стовбура зростаючого дерева. 
Вимірювання висоти зростаючого дерева приладами та інструментами. Таксаційні 
показники насаджень: склад, повнота, походження, середній діаметр і середня ви-
сота, форма і вік, густота і замкнутість, клас товарності, бонітет і запас. Таксаційний 
опис, планшет, план лісонасаджень.

Практична частина. Вимірювання товщини і висоти стовбура зростаючого де-
рева різними інструментами і приладами. Ознайомлення в природі з таксаційними 
показниками насаджень, способами їх визначення. Робота в лісі за планом лісо-
насадження, планшетом.

10. Участь у масових природоохоронних заходах (8 год)
Практична частина. Участь у масових природоохоронних заходах, екологічних 

акціях.
11. Підсумок (2 год)
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Теоретична частина. Підбиття підсумків.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

У вихованців/вихованок мають сформуватися компетентності:
пізнавальна:
•	 знають види лісопорушень, порядок притягнення до відповідальності;
•	 обгрунтовують заходи з охорони лісів;
•	 називають види корисних і шкідливих комах лісу;
•	 розуміють рекреаційне значення лісу;
•	 розуміють біоценоз як структурну одиницю біосфери;
•	 аналізують екологічні фактори, вплив тепла, вологи, світла й атмосферно-

го повітря на ліс;
•	 характеризують типи біотичних зв’язків, особливості пристосувань до різ-

них способів життя;
•	 пояснюють біологічні особливості та господарське значення лісової фло-

ри і фауни;
•	 розпізнають дереворуйнівні гриби; їстівні та отруйні гриби лісу;
•	 обг’рунтовують способи вегетативного розмноження рослин;
•	 характеризують методи обліку запасу ростучих дерев та пиломатеріалів;
•	 називають основні вимірювальні прилади для таксації лісу.
практична:
•	 проводять фенологічні спостереження;
•	 проводять роз’яснювальну і природоохоронну роботу
•	 організовують на відведеній ділянці лісу господарську діяльність;
•	 визначають комах, птахів, звірів за визначниками;
•	 проводять заходи захисту лісових насаджень від шкідників та хвороб;
•	 виготовляють колекції грибів;
•	 розмножують дендрологічні рослини живцюванням;
•	 визначають вплив рекреації на деревостан;
•	 доглядають за живцями в  теплицях, парниках, шкілці декоративних 

рослин;
•	 користуються основними таксаційними приладами;
•	 визначають запас деревини;
•	 проводять дослідницьку та практичну роботи в лісі, лісорозсаднику;
•	 оформляють результати науково-дослідницьких робіт, екскурсій, спосте-

режень та презентують їх, зокрема з  використанням цифрових технологій і  при-
строїв, у формі тексту, відео-, аудіозапису, графіка / діаграми, таблиці, інфографіки.

творча:
•	 висловлюють судження про доцільність вирощування аборигенних видів 

деревних рослин;
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•	 роблять висновок про необхідність проведення рубок догляду за лісом;
•	 генерують ідеї для розв’язання задачі, вирішення проблеми, оцінюють 

можливості їх реалізації;
•	 обирають самостійно стратегії розв’язання задачі, вирішення проблеми;
•	 ініціюють розв’язання локальних екологічних проблем, розробляють й ре-

алізовують екологічні проєкти;
•	 проводять екскурсії екологічною стежиною;
•	 беруть участь в творчих конкурсах.
•	 соціальна:
•	 усвідомлюють принципи сталого розвитку;
•	 усвідомлюють взаємозв’язки між компонентами лісових насаджень, еко-

логічну роль лісу;
•	 розуміють значення і виняткової ролі лісів у забезпеченні екологічної без-

пеки України;
•	 усвідомлюють суспільну роль українських вчених, які зробили вагомий 

внесок у розвиток лісівничої науки;
•	 обирають здоровий спосіб життя;
•	 виявляють громадянську позицію щодо збереження природних ресурсів;
•	 виявляють власну позицію щодо значення протипожежної профілактики 

та протипожежного просвітництва населення як найефективніших ефективних за-
собів попередження пожеж;

•	 усвідомлюють потребу у професійному самовизначенні, самоосвіті та са-
морозвитку, готовність до безперервної освіти;

•	 розвивають навички підприємливості, позитивних якостей особистості;
•	 виявляють здатність до взаємодії і роботи в команді.
інформаційно-комунікаційна:
•	 опановують навички безпечної комунікації в Інтернеті;
•	 знаходять, обробляють, зберігають інформацію з  лісознавства та 

лісівництва;
•	 створюють цифровий контент з лісознавства та лісівництва;
•	 критично оцінюють матеріали з лісознавства та лісівництва, здобуті з різ-

них інформаційних джерел.
ОРІЄНТОВНИЙ ПЕРЕЛІК ОБЛАДНАННЯ

№ з/п Найменування обладнання, інструментарію Кількість
Прилади та пристосування
1. Мікроскоп біологічний 10 шт.
2. Лупа штативна 10 шт.
3. Лупа ручна 10 шт.
4. Повнометр 1 шт.
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5. Ваги технічні 1 шт.
6. Біноклі 10 шт.
7. Вентилятор 1 шт.
8. Висотомір 1 шт.
9. Термометр зовнішній 1 шт.
10. Бусоль 3 шт.
11. Прилад для вимірювання рН 1 шт.
12. Сачок ентомологічний 10 шт.
13. Мірна вилка 1 шт.
14. Рулетка 3 шт.
Об’єкти натуральні
Гербарії
15. Дикорослі рослини 1 комп.
16. Морфологія рослин 1 комп.
17. Хвойні рослини 1 комп.
18. Квіткові рослини 1 комп.
Колекції
19. Шишки, насіння та плоди деревних і кущових порід 1 комп.
20. Органічні та мінеральні добрива 1 комп.
21. Комахи-шкідники сходів, сіянців, лісових культур 1 комп.
22. Грунт та його склад 1 комп.
Моделі
23. Квітка вишні 1 комп.
24. Муляжі
25. Їстівні та отруйні гриби 1 комп.

26. Зразки пошкоджень комахами коренів, стовбурів, листків, 
хвої, плодів, шишок деревних рослин 1 комп.

27. Обладнання спеціалізоване
28. Ємності для практичних робіт 10 шт
29. Ящик фруктовий 5 шт
30. Відро 5 шт
31. Плівка поліетиленова 10 м
32. Агроплівка 10 м
33. Інструменти
34. Секатор для щеплення 10 шт
35. Ніж садовий 10 шт
36. Високоріз 5 шт
37. Ножівка 2 шт
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38. Меч Колесова 10 шт
39. Лотки для сіянців 10 шт
40. Лопата садова 5 шт
41. Сапа 5 шт
42. Граблі 5 шт
Друковані
Таблиці
43. Календар цвітіння і плодоношення деревних порід лісу 1 комп.
44. Будова кореня 1 комп.
45. Хвойні рослини 1 комп.
46. Вегетативне розмноження рослин 1 комп.
47. Проростання насіння 1 комп.
48. Вищі спорові рослини 1 комп.
49. Будова квітки 1 комп.
50. Червона книга України. Рослини 1 шт

СПИСОК ДЖЕРЕЛ
Для педагогів
1.	 Лісознавство: Вступ до лісових екосистем. /Глен Мерфі та Бербара 

Л. Мюррей – Оксфорд: Wiley-Blackwell, 2018. – 402 с.
2.	 Екологія лісу: навчальний посібник / Е.М. Чернякова.  – К  : «Слово»,. 

2012. – 309 с.
3.	 Екологічне лісознавство : навчальний посібник./ Т. О Бойко., П. М Бойко., 

Ю.В Плугатар. 2‑ге вид., доп. і перероб. Херсон : Олді-плюс, 2019. 268 с.
4.	 Екологія рослин нижніх ярусів лісових екосистем: навчальний посібник /

Коваленко І.М. – Суми: Університетська книга, 2015. – 360 с.
5.	 Екологія лісу: навчальний посібник / М.Г. Завадський та О.М. Чепурний. – 

:Національний університет біоресурсів і  природокористування України, 
2019. – 341 с.

6.	 Курка С.С. Методичні рекомендації для проходження навчальної практики 
з дисципліни «Лісівництво»: для студентів факультету лісового і садово-паркового 
господарства денної форми навчання для здобувачів вищої освіти спеціальності 
205 «Лісове господарство» / С.С. Курка. – Умань: УНУС, 2018. – 12 с.

7.	 Лісове господарство України проблеми та перспективи. К.: Державне 
агентств лісових ресурсів України, 2015. 48 с.

8.	 Лісотаксаційний довідник. Нац. ун-т  біоресурсів і  природокористування 
України; уклад. А.М. Білоус, С.М. Кашпор, 16 В.В. Миронюк. Дніпро: Ліра, 2020. 360 с

9.	 Лісова екологія з основами лісовідновлення та лісорозведення: підручник. 
/І.М. Коваленко. – Суми: ПФ «Видавництво «Університетська книга»». 2018. – 240 с.
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10.	 Лісове господарство: підручник / О.Ф. Турчак. – К: Центр учбової літерату-
ри, 2018. –403 с.

11.	 Лісознавство. Методичні вказівки до виконання практичних занять. для 
здобувачів вищої освіти денної форми навчання за освітнім ступенем бакалавр 
спеціальності 205  «Лісове господарство» Укладачі: Корма О.М., Прокопенко 
Г.М. Чернігів : НУ «Чернігівська політехніка», 2020. – 118с.

12.	 Лісознавство для початківців /А.Л. Шицкова. – Харків: Лігін. – 2015. – 217 с.
13.	 Основи лісознавства : підручник. / В.О. Соломка, Н.М. Ярошенко, 

О.Ф. Турчак – Львів: «Плай», 2017. – 280 с.
14.	 Лісознавство та лісове господарство : навчальний посібник / 

А.О. Макаров – Харків: «Центр Європа». 216. –358 с.
15.	 Національний каталог біотопів України .За ред. А.А. Куземко, Я.П. Дідуха, 

В.А. Онищенка, Я. Шеффера. К.: ФОП Клименко Ю.Я., 2018. 442 с.
16.	 Рекомендації з  проведення рубок формування і  оздоровлення лі-

сів. В.П. Ткач, В.Ф. Романовський, Г.Т. Криницький, Парпан В.І., О.В. Кобець, 
М.Г. Румянцев, О.М. Тарнопільська, В.А. Лук’янець, О.Г. Василевський, 
А.М. Жежкун. – Х.: УкрНДІЛГА, 2019. 56 с.

17.	 Рекомендації щодо підвищення ефективності використання лісорослинно-
го потенціалу. В.П. Ткач, І.Б. В.Ф. Романовський, О.В. Кобець, О.М. Тарнопільська, 
М.Г. Румянцев, Л.С. Луначевський, В.І. Роговий. Х.: УкрНДІЛГА, 2017. 58 с.

18.	 Уразливість лісів України до зміни клімату. Монографія: / А.З. Швиденко, 
І.Ф Букша., С.В Красовська. –К: «Ніка-центр», 2018. – 184 с.

19.	Ф ітоекологія з основами лісівництва : навчальний . посібник для студентів 
ВНЗ / В.П. Краснов, З.М. Шелест, І.В. Давидова. – Суми : Університетська. книга., 
2022. – 312 с.
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1.	 В лісі. /А.І. Бегунова, Л.Ю. Ромашова. – К: Веселка, 2015. – 24 с.
2.	 Екологічно орієнтоване лісівництво: навч. посіб. / Яворовський П.П. та ін. 

Київ : Наукова столиця, 2019. 460 с.
3.	 Ліс. Живий світ/ О.О. Масленнікова. – К: Іван Федоров, 2018. – 32 с.
4.	 Лісова казка /О.В. Шибко. – Львів: А‑БА‑БА‑ГА‑ЛА‑МА‑ГА,: 2016. – с. 48.
5.	 Ліс. Від А  до Я  /О.В. Матвієнко.  – Львів: Видавництво Старого Лева, 

2017. – 64 с.
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НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА «САДІВНИЦТВО»
ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Стратегія сталого розвитку садівництва України передбачає поповнення галузі 
висококваліфікованими фахівцями. Сучасні аграрні об’єднання потребують ком-
петентних працівників, які б здійснювали виробництво конкурентоздатної плодоя-
гідної продукції. Важлива роль у професійному самовизначенні підлітків належить 
сільськогосподарському дослідництву.

Залученню вихованців до дослідницької діяльності з  садівництва передбачає 
навчальна програма з  позашкільної освіти еколого-натуралістичного напряму 
«Садівництво». Програма спрямована на реалізацію в гуртках, творчих об’єднан-
нях закладів позашкільної освіти Навчальна програма розрахована на вихованців/
вихованок віком 12—15 років. Кількісний склад гуртка – 10–12 осіб.

Мета програми – формування ключових та предметної компетентності особи-
стості у процесі занять садівництвом.

Основні завдання полягають у формуванні таких компетентностей:
пізнавальної: оволодіння основним термінологічним апаратом, поглибленн-

ня знань з  теоретичних основ садівництва, ознайомлення з  сучасними техноло-
гіями вирощування плодових і ягідних культур, з основами науково-дослідницької 
роботи.

практичної: уміння застосовувати знання для отримання сталих урожаїв пло-
дових і  ягідних культур, набуття навичок розмноження та вирощування ягідних 
культур відповідно до сучасних екологічно обґрунтованих агротехнологій, прове-
дення польових дослідів, ведення фенологічних спостережень та польового що-
денника, уміння обирати потрібні джерела інформації та користуватись ними.

творчої: розвиток самостійності, творчої ініціативи, формування творчих зді-
бностей, потреби у творчій самореалізації та духовному самовдосконаленні; умін-
ня переносити знання в нову життєву ситуацію та застосовувати їх; формування 
досвіду проєктної та дослідницької діяльності.

соціальної: усвідомлення принципів сталого розвитку, важливого соціального 
значення садівництва у забезпеченні продовольчої безпеки України; формування 
екологічної культури та мотивації на здоровий спосіб життя, потреби у професій-
ному самовизначенні, самоосвіті та саморозвитку, готовності до безперервної 
освіти, розвиток підприємливості, позитивних якостей емоційно-вольової сфери: 
любові до праці, наполегливості, відповідальності, доброзичливості, поваги до лю-
дей; навички міжособистісної взаємодії, здатності працювати в команді.

культурної: пояснення природничо-наукового підґрунтя різних видів мисте-
цтва; усвідомлення значення природничих наук і техніки в розвитку культури; ша-
нування науки як складника світової культури.
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інформаційно-комунікаційної: опанування навичками цифрової грамотності 
та безпечної комунікації в  Інтернеті; пошук, обробка, зберігання інформації при-
родничого змісту; створення власного цифрового контенту.

Досягнення завдань, визначених навчальною програмою, передбачає викори-
стання міжпредметних зв’язків з хімією, фізикою, географією, математикою, тех-
нологіями у процесі виконання проєктів, розв’язання задач міжпредметного змісту 
як ресурсу формування ключових і предметних компетентностей.

Навчальна програма передбачає два роки навчання:
початковий рівень (1 рік) — 216 год. на рік, 6 год. на тиждень;
основний рівень (1 рік) — 216 год. на рік, 6 год. на тиждень.
Залежно від змісту програми педагог може застосовувати різні методи занять 

(візуальні, аудіальні, кінестетичні і полімодальні) та форми організації занять (на-
вчальні, виїзні, лабораторні, дослідницькі).

Передбачено також широке використання в освітньому процесі активних та ін-
терактивних форм проведення занять (ділових та рольових ігор, розгляд ситуацій) 
у поєднанні з дослідницькою роботою.

Особливу увагу слід приділяти проведенню практичних та лабораторних за-
нять. Виконання практичних робіт допоможе вихованцям оволодіти агротехнікою 
вирощування плодових культур, методами захисту рослин від шкідників та хвороб, 
технологіями розмноження тощо. До роботи гуртка бажано залучати батьків — це 
сприятиме вирішенню питань трудового виховання та професійного самовизна-
чення вихованців/вихованок.

Слід також широко використовувати екскурсії до спеціалізованих господарств, 
наукових установ, на помологічні виставки для ознайомлення з  методами інтен-
сивного господарювання, удосконаленими технологіями вирощування плодових 
культур на основі використання досягнень аграрної науки.

Чільне місце в освітньому процесі маєте бути відведено питанням утвердження 
української національної та громадянської ідентичності: ознайомлення з наукови-
ми об’єктами, що мають статус національного надбання, відкриттями, що усла-
вили українську науку; залучення дітей до збереження агрорізноманіття засобами 
науково-дослідницької роботи; реалізації проєктів з відродження садівництва для 
забезпечення продовольчої безпеки України.

Формами контролю за результативністю навчання є підсумкові заняття, опиту-
вання, захист творчої роботи, участь у конкурсах, конференціях, зльотах, вистав-
ках, змаганнях, захист дослідницького проєкту або формування портфоліо.

Керівник гуртка в установленому порядку може вносити зміни до розподілу на-
вчального часу на вивчення окремих тем програми, враховуючи рівень підготовки, 
вік, інтереси вихованців, стан матеріально-технічної бази закладу, в якому працю-
ють гуртки.



262

Початковий рівень, один рік навчання

НАВЧАЛЬНО‑ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

№ Назва теми
Кількість годин

теоре-
тичних

прак-
тичних усього

1. Вступ 3 3 6

2. Садівництво в структурі сільського 
господарства 3 9 12

3. Історія та сучасний стан садівництва 9 9 18
4. Біологічні особливості плодових культур 12 9 21
5. Ягідні культури 9 21 30
6. Плодовий розсадник 18 24 42

7. Захист плодових і ягідних культур від не-
сприятливих умов 9 12 21

8. Закладання і догляд за молодим і плодо-
носним садом 9 21 30

9. Основні типи плодових насаджень 3 9 12
10. Основи науково-дослідницької роботи 6 15 21
11. Підсумок - 3 3
Разом: 81 135 216

ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ (6 год.)
Теоретична частина. Мета і  завдання роботи гуртка. Значення і  завдання 

садівництва.
Практична частина. Ознайомлення з  різноманіттям плодових та ягідних 

культур (екскурсія на помологічну виставку, до плодового саду, розсадника та 
ягідника).

2. Садівництво в структурі сільського господарства (12 год.)
Теоретична частина. Характеристика галузей сільського господарства та міс-

це садівництва в ньому. Структура галузі.
Практична частина. Створення та оновлення упродовж вивчення тем спеціалі-

зованого «Словника термінів плодових та ягідних культур» англійською мовою для 
використання їх під час пошуку інформації в іншомовних джерелах. Ознайомлення 
з  напрямами роботи спеціалізованого садівничого господарства, профільного 
фермерського господарства (екскурсія). Збір врожаю у плодовому саду.

3. Історія та сучасний стан садівництва (18 год.)
Теоретична частина. Коротка історія розвитку садівництва. Розвиток плодів-

ництва в Україні. Внесок Л.П. Симиренка, М.Ф. Кащенка, Й. Я Магомета у розвиток 
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українського плодівництва. Сучасний стан садівництва в Україні та за кордоном. 
Досягнення науки і передового досвіду в садівництві. Перспективи розвитку садів-
ництва в умовах ринкової економіки.

Практична частина. Інформаційно-пошуковий проєкт «Назви плодових куль-
тур відповідно до Міжнародного кодексу ботанічної номенклатури (МКБН) — англ. 
International Code of Botanical Nomenclature (ICBN)».

Ознайомлення з досягненями в галузі садівництва (екскурсії до наукових уста-
нов, демонстраційних полігонів НААН України, спеціалізованих господарств).

4. Біологічні особливості плодових культур (21 год.)
Теоретична частина. Біологічні і  виробничі характеристики плодових рос-

лин. Морфологічні особливості плодових культур. Закономірності росту і розвитку 
плодових культур. Річний цикл росту і розвитку плодових культур. Фази вегетації. 
Плодоношення. Період спокою. Значення факторів середовища для плодових рос-
лин. Методика ведення фенологічних спостережень в садівництві.

Практична частина. Ведення фенологічних спостережень у плодовому саду, 
розсаднику, ягіднику. Інформаційно-пошуковий проєкт «Національне надбання 
України  – науковий об’єкт «Унікальна дослідницька агроекосистема яблуневого 
саду Уманського національного університету садівництва».

5. Ягідні культури (30 год.)
Теоретична частина. Біологічні особливості та господарське значення ягідних 

культур. Агротехніка вирощування ягідних культур. Вибір місця і підготовка грунту. 
Строки і техніка садіння. Захист ягідних культур від несприятливих умов.

Практична частина. Вирощування суниці. Вирощування саджанців малини, 
смородини, аґрусу. Догляд за ягідними культурами, збір урожаю. Дегустаційна 
оцінка різних сортів ягідних культур. Перегляд слайдів та відеоматеріалів. 
Ознайомлення з сучасними технологіями вирощування ягідних культур (екскурсія 
до спеціалізованого господарства).

6. Плодовий розсадник (42 год.)
Теоретична частина. Біологічні основи розмноження плодових культур. 

Особливості статевого розмноження. Особливості вегетативного розмноження. 
Завдання і організація плодових розсадників. Сертифікація розсадника. Складові части-
ни розсадника. Сівозміни в розсаднику. Вибір місця й організація території. Технології 
вирощування підщеп. Насіннєві підщепи плодових культур. Заготівля і стратифікація на-
сіння. Вирощування насіннєвих та клонових (вегетативних) підщеп. Сортування і збері-
гання підщеп. Технології вирощування саджанців: вічкуванням, зимове щеплення копу-
ліруванням. Технологія вирощування саджанців ягідних культур. Агротехнічні заходи 
з догляду за саджанцями в шкілці. Захист від несприятливих умов, шкідників та хвороб.

Практична частина. Організація плодового розсадника. Вічкування плодо-
вих культур. Відпрацювання техніки щеплення на імітаторах підщеп. Проведення 
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агротехнічних заходів з догляду за саджанцями в шкілці. Вирощування саджанців 
малини, смородини, аґрусу за інноваційними технологіями. Викопування, сорту-
вання і зберігання саджанців.

7. Захист плодових та ягідних культур від несприятливих умов (21 год.)
Теоретична частина. Основні шкідники і  хвороби саду. Інтегрований захист 

плодових та ягідних культур від шкідників і хвороб в умовах змін клімату. Заходи із 
захисту плодових дерев від несприятливих погодних умов.

Практична частина. Профілактичні заходи щодо захисту плодових та ягідних 
культур від шкідників і хвороб. Проведення заходів, що забезпечують підвищення 
морозостійкості плодових та ягідних культур. Дослідження: «Розвиток садівництва 
у своїй місцевості в умовах змін клімату».

8. Закладання і догляд за молодим і плодоносним садом (30 год.)
Теоретична частина. Проєктування саду. Вибір місця і  ґрунту під сад. 

Організація території саду. Передсадивна підготовка ґрунту. Способи розміщен-
ня плодових рослин. Підбір і розміщення порід і сортів. Способи розбивки площі 
під сад. Догляд за молодим садом. Утримання ґрунту в молодих садах. Удобрення 
плодових насаджень. Способи і строки внесення добрив. Норми і строки поливів.

Практична частина. Практико-орієнтований проєкт «Закладання саду». 
Складання схем розміщення дерев. Передсадивна підготовка ґрунту. Садіння де-
рев. Обробіток ґрунту в молодих садах. Удобрення і полив молодих неплодоносних 
садів. Осінньо-зимовий догляд за молодим садом. Практико-орієнтований проєкт 
з відродження садівництва у своїй місцевості для забезпечення продовольчої без-
пеки України із залученням широких кіл громади.

9. Основні типи плодових насаджень (12 год.)
Теоретична частина. Основні типи плодових насаджень. Строки обрізування 

плодових дерев.
Практична частина. Формування крони дерев зерняткових порід. Обрізування 

крон плодових дерев. Формування і обрізування дерев кісточкових порід. Ремонт 
саду. Перещеплення плодових дерев.

10. Основи науково-дослідницької роботи (21 год.)
Теоретична частина. Методика польових досліджень в садівництві. Тематика 

науково-дослідницької роботи.
Практична частина. Науково-дослідницькі проєкти «Створення колекції ста-

ровинних місцевих сортів плодових культур» та «Створення колекції кращих сор-
тів смородини української селекції шляхом розмноження їх здерев’янілими жив-
цями». Ведення фенологічних спостережень, щоденника дослідницької роботи. 
Обробка статистичних даних.

11.Підсумок (3 год.)
Підбиття підсумків.
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ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
У вихованців/вихованок мають сформуватися компетентності:
-	  пізнавальна:
-	 характеризують структуру галузей сільського господарства;
-	 розкривають історичні аспекти та сучасний стан садівництва;
-	 характеризують біологічні особливості плодових культур;
-	 характеризують біологічні особливості ягідних культур;
-	 розкривають біологічні основи розмноження плодових культур;
-	 описують технології вирощування саджанців;
-	 обгрунтовують переваги інтегрованого захисту плодових та ягідних культур від 

шкідників і хвороб в умовах змін клімату;
-	 знають теоретичні основи закладання і  догляду за молодим і  плодоносним 

садом;
-	 називають основні типи плодових насаджень;
-	 описують методику польових досліджень в садівництві.
практична:
дотримуються правил техніки безпеки та виробничої санітарії;
-	 проводять фенологічні спостереження;
-	 дотримуються агротехнічних вимог вирощування ягідних культур;
-	 проводять вічкування плодових культур;
-	 опановують техніку щеплення на імітаторах підщеп;
-	  проводять агротехнічні заходи з догляду за саджанцями в шкілці;
-	  уміють вирощувати саджанці малини, смородини, аґрусу;
-	 проводять профілактичні заходи щодо захисту плодових та ягідних культур від 

шкідників і хвороб;
-	  проводять заходи, що забезпечують підвищення морозостійкості плодових та 

ягідних культур;
-	 уміють закладати і доглядати за молодим і плодоносним садом;
-	 уміють формувати крони дерев зерняткових порід;
-	  уміють обрізувати крони плодових дерев в молодому саду;
-	 уміють формувати і обрізувати дерева кісточкових порід в молодому саду;
-	 виконують практико-орієнтовані та науково-дослідницькі проєкти;
творча:
-	 генерують ідеї для розв’язання задачі, вирішення проблеми, оцінюють можли-

вості їх реалізації;
-	 розробляють й реалізовують екологічні проєкти;
-	 проводять науково-дослідницьку роботу;
-	 беруть участь у творчих конкурсах;
соціальна:
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-	 виявляють повагу до державної мови, національних звичаїв і традицій;
-	 усвідомлюють принципи сталого розвитку, застосовують їх на практиці;
-	 усвідомлюють роль садівництва в забезпеченні продовольчої безпеки України;
-	 виявляють громадянську позицію щодо збереження природних ресурсів;
-	 усвідомлюють потребу у професійному самовизначенні, самоосвіті та само-

розвитку, готовність до безперервної освіти;
-	 розвивають навички підприємливості, позитивних якостей особистості;
-	 виявляють здатність до взаємодії і роботи в команді.
-	 інформаційно-комунікаційна:
-	 опановують навички безпечної комунікації в Інтернеті;
-	 знаходять, обробляють, зберігають інформацію агрономічного змісту;
-	 створюють цифровий контент з садівництва;
культурна:
-	 пояснюють природничо-наукове підґрунтя різних видів мистецтва;
-	 усвідомлюють суспільну роль українських вчених, які зробили вагомий внесок 

у розвиток селекції плодових культур;
-	 виявляють шанування науки як складника світової культури.

Основний рівень, один рік навчання

НАВЧАЛЬНО‑ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

№ Назва теми
Кількість годин

теоре-
тичних

прак-
тичних усього

1. Вступ 3 3 6

2. Помологія – наука про сорти плодових та 
ягідних культур 9 27 36

3. Виробництво плодів у розвинутих країнах 
світу. Тропічне садівництво 9 15 24

4. Горіхоплідні культури 6 9 15
5. Дикорослі плодові та ягідні культури 9 3 12
6. Малопоширені плодові та ягідні культури 6 18 24

7. Збирання, зберігання та переробка плодової 
та ягідної продукції 9 9 18

8. Система утримання ґрунту в садах 6 12 18
9. Основи селекційної роботи в садівництві 9 21 30
10. Сільськогосподарські машини в садівництві 6 6 12
11. Організація виробництва плодів і ягід 12 6 18
12. Підсумок - 3 3
Разом: 84 132 216
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ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1.  Вступ (6 год.)
Теоретична частина. План роботи гуртка та тематика науково-дослідницьких 

робіт.
Практична частина. Озайомлення з  інноваційними розробками наукових 

установ НААН України у галузі садівництва: новими сортами плодових, ягідних та 
горіхоплідних культур (екскурсія на помологічну виставку).

2. Помологія — наука про сорти плодових та ягідних культур (33 год.)
Теоретична частина. Основи сортознавства плодових та ягідних культур. 

Сорт та його значення. Основні районовані сорти плодових та ягідних культур. 
Реєстр сортів сільськогосподарських культур.

Практична частина. Помологічний опис сортів яблуні, груші, айви, сливи, али-
чі, персика, абрикоса, черешні, вишні. Підготовка презентації про плодові культури 
своєї місцевості. Науково-дослідницький проєкт «Добір крупноплідних та урожай-
них сортів вишні та абрикоса, стійких до найбільш шкодочинних хвороб». Проєкт 
«Дослідження різноманіття сільськогосподарських рослин своєї місцевості за до-
помогою мобільних застосунків. Створення ілюстрованого цифрового альбому».

3. Виробництво плодів у розвинутих країнах світу. Тропічне садівництво 
(21 год.)

Теоретична частина. Виробництво плодів у  США, Канаді, Польщі, Франції, 
Голландії, Великобританії, Німеччині. Тропічне садівництво. Погодно-кліматичні 
умови тропіків, що впливають на біологічні та господарські властивості плодів.

Практична частина. Оглядове знайомство з  тропічними плодовими культу-
рами: банан, кокос, авокадо, манго, цитрусові тощо. Інформаційно-пошуковий 
проєкт «Тропічні плодові культури». Розв’язання задач міжпредметного змісту. 
Пошуково-інформаційний проєкт «Як воєнні дії впливають на стан садівництва 
в Україні, до яких наслідків призводять?»

4. Горіхоплідні культури (15 год.)
Теоретична частина. Біохімічний склад, господарська та лікувальна цін-

ність горіхів. Особливості вирощування волоського горіха, мигдалю, фундука. 
Використання горіхоплідних культур в лісомеліорації.

Практична частина. Збір врожаю волоських горіхів. Дегустація. Розв’язання 
задач міжпредметного змісту.

5. Дикорослі плодові та ягідні культури (12 год.)
Теоретична частина. Біологічні особливості дикорослих плодових та ягід-

них культур: черешні, груші, яблуні, калини, чорниці, журавлини, ожини, суниці. 
Лікарські властивості дикорослих плодових та ягідних культур.

Практична частина. Ознайомлення з  дикорослими плодовими та ягідними 
культурами, заготівля насіння черешні, аличі, груші, яблуні (екскурсія до лісу).
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6. Малопоширені плодово-ягідні культури (24 год.)
Теоретична частина. Інтродукція. Культивування нових господарсько-цінних 

рослин, їх господарське та лікувальне значення. Біологічні особливості, агротех-
ніка, розмноження малопоширених культур: хеномелесу, актинідії, лимоннику ки-
тайського, ірги, обліпихи.

Практична частина. Ознайомлення з  технологією вирощування малопоши-
рених плодових та ягідних культур (екскурсія до спеціалізованого господарства). 
Робота в саду з розмноження та догляду за малопоширеними культурами.

7. Збирання, зберігання та переробка плодової та ягідної продукції 
(18 год.)

Теоретична частина. Визначення очікуваного врожаю. Строки збирання. 
Збиральний інвентар, тара і пакувальні матеріали. Організація і техніка збирання 
врожаю. Товарна обробка плодів і ягід. Промислова переробка плодової та ягідної 
продукції. Технологія виготовлення соку, компотів, сухофруктів в домашніх умовах.

Практична частина. Збір урожаю в  саду та відвідування плодосховища. 
Ознайомлення з технологіями переробки плодової та ягідної продукції (екскурсія 
на плодоконсервний завод).

8. Система утримання ґрунту в садах (18 год.)
Теоретична частина. Удобрення саду. Класифікація добрив. Особливості ви-

рощування садів на пісках, схилах. Зрошення плодових культур та його значення. 
Норми і строки поливу. Вологозарядковий полив.

Практична частина. Проведення поливу плодових культур. Розв’язання задач 
міжпредметного змісту.

9. Основи селекційної роботи в садівництві (30 год.)
Теоретична частина. Організація селекційного процесу в  садівництві. 

Селекція і сортознавство. Основні напрями селекційної роботи в садівництві.
Практична частина. Техніка селекційного процесу. Техніка гібридизації. 

Вирощування селекційних сіянців. Ознайомлення з основними напрямами селекцій-
ної роботи в садівництві (екскурсія до наукової установи). Пошуково-інформаційний 
проєкт «Досягнення українських вчених-селекціонерів у галузі садівництва».

10. Сільськогосподарські машини в садівництві (12 год.)
Теоретична частина. Механізація праці у садівництві та її виробниче значен-

ня. Механізація обробітку ґрунту. Механізований збір урожаю.
Практична частина. Садіння плодових дерев, кущових ягідників, суниць, та 

догляд за ними. Практичні роботи в саду, розсаднику з використанням малогаба-
ритної техніки.

11. Організація виробництва плодів і ягід (18 год.)
Теоретична частина. Система організації спеціалізованого господарства. 

Інноваційні технології виробництва плодів і ягід. Впровадження ресурсозберігаючих 
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технологій вирощування плодових культур. Перспективні форми господарю-
вання в  садівництві. Розміщення виробництва на присадибній та дачній ділянці. 
Собівартість сільськогосподарської продукції, рентабельність, оподаткування, 
прибуток у садівництві.

Практична частина. Ділові ігри з відпрацювання навичок виробництва плодо-
вої та ягідної продукції на дачній ділянці.

12. Підсумок (3 год.)
Підведення підсумків.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
У вихованців/вихованок мають сформуватися компетентності:
-	  пізнавальна:
-	 знають основи сортознавства плодових та ягідних культур;
-	 оперують поняттям «сорт»;
-	 називають основні районовані сорти плодових та ягідних культур;
-	 характеризують стан виробництва плодів у розвинутих країнах світу;
-	 називають біохімічний склад, характеризують господарську та лікувальну 

цінність горіхів;
-	  пояснюють особливості вирощування волоського горіха;
-	 характеризують біологічні особливості дикорослих плодових та ягідних 

культур;
-	 характеризують біологічні особливості малопоширених культур;
-	 знають технологію виготовлення соку, компотів, сухофруктів в домашніх 

умовах;
-	 пояснюють особливості системи утримання ґрунту в садах;
-	 пояснюють вимоги до організації селекційного процесу в садівництві;
-	 наводять перелік сільськогосподарських машин в садівництві;
-	 характеризують інноваційні технології виробництва плодів і ягід.
-	  практична:
-	 виконують помологічний опис сортів яблуні, груші, айви, сливи, аличі, 

персика, абрикоса, черешні, вишні;
-	 проводять полив плодових культур;
-	 виконують практичні роботи в саду, розсаднику;
-	 володіють технікою гібридизації;
-	  вирощують селекційні сіянці.
творча:
-	 генерують ідеї для розв’язання задачі, вирішення проблеми, оцінюють 

можливості їх реалізації;
-	 розробляють й реалізовують екологічні проєкти;
-	 проводять науково-дослідницьку роботу;
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-	 беруть участь у творчих конкурсах.
соціальна:
-	 виявляють повагу до державної мови, національних звичаїв і традицій;
-	 усвідомлюють принципи сталого розвитку, застосовують їх на практиці;
-	 усвідомлюють роль садівництва в  забезпеченні продовольчої безпеки 

України;
-	 виявляють громадянську позицію щодо збереження природних ресурсів;
-	 усвідомлюють потребу у професійному самовизначенні, самоосвіті та са-

морозвитку, готовність до безперервної освіти;
-	 розвивають навички підприємливості, позитивних якостей особистості;
-	 виявляють здатність до взаємодії і роботи в команді.
-	 інформаційно-комунікаційна:
-	 опановують навички безпечної комунікації в Інтернеті;
-	 знаходять, обробляють, зберігають інформацію агрономічного змісту;
-	 створюють цифровий контент з садівництва.
культурна:
-	 пояснюють природничо-наукове підґрунтя різних видів мистецтва;
-	 усвідомлюють суспільну роль українських вчених, які зробили вагомий 

внесок у розвиток селекції плодових культур;
-	 виявляють шанування науки як складника світової культури.

ОРІЄНТОВНИЙ ПЕРЕЛІК ОБЛАДНАННЯ
№ Найменування обладнання, інструментарію Кількість

Прилади та пристосування
1. Мікроскоп біологічний 10 шт.
2. Лупа штативна 10 шт.
3. Лупа ручна 10 шт.
4. Термостат 1 шт.
5. Освітлювач до мікроскопу 10 шт.
6. Плитка електрична 1 шт.
7. Ваги технічні 1 шт.
8. Різноваги 4‑го класу 1 шт.
9. Вентилятор 1 шт.
10. Шафа сушильна 1 шт.
11. Термометр зовнішній 1 шт.
12. Аерометр 1 шт.
Об’єкти натуральні
Гербарії
13. Дикорослі рослини 1 комп.
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14. Культурні рослини 1 комп.
15. Бур’яни – супутники культурних рослин 1 комп.
16. Квіткові рослини 1 комп.
Колекції
17. Культурні рослини 1 наб.
18. Насіння та плоди 15 наб.
19. Органічні та мінеральні добрива 1 наб.
20. Шкідники городу, поля, саду 1 наб.
21. Грунт та його склад 1 наб.
Моделі
22. Квітка вишні 1 шт.
Муляжі
23. Дари природи 1 наб.
24. Плоди та коренеплоди 1 наб.
25. Дика форма яблуні та культурні сорти яблуні 1 наб.
Обладнання спеціалізоване
26. Ємності для практичних робіт 10 шт.
27. Ящик фруктовий 5 шт.
28. Відро 5 шт.
29. Плівка поліетиленова 10 м.
30. Агроплівка 10 м
31. Візок садовий 1 шт.
Інструменти
32. Секатор 10 шт.
33. Секатор для щеплення 5 шт.
34. Ніж вічкувальний 10 шт.
35. Ніж садовий 10 шт.
36. Високоріз 3 шт.
37. Ножівка 5 шт.
38. Ножиці побутові 10 шт.
39. Лопата садова 10 шт.
40. Сапа 10 шт.
41. Граблі 10 шт.
42. Пилочка 10 шт.
Друковані
Таблиці
43. Кореневі системи (стрижнева, мичкувата) 1 шт.
44. Будова кореня 1 шт.
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45. Плодово-ягідні культури 1 шт.
46. Вегетативне розмноження рослин 1 шт.
47. Проростання насіння 1 шт.
48. Видозміни листків 1 шт.
49. Будова квітки 1 шт.
50. Червона книга України. Рослини 1 комп.

СПИСОК ДЖЕРЕЛ
Для педагогів
1.	 Помологія. Поширені та перспективні сорти зерняткових культур : на-

вчальний посібник / Т.Є. Кондратенко, О.М. Кузьмінець.  – К. : ЦП «Компринт», 
2018. – 217 с.

2.	А тлас-2022 (1).pdf 2,2МВ.
3.	 Старовинні сорти яблук в  Україні. П.О.Мазур, С.Є. Коженевський. 

К. Водоспад, 2020. 42с.
4.	Г руші в Україні. П.О. Мазур, С.Є. Коженевський. К. Водоспад, 2022. 42 с.
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НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА «КВІТНИКАРСТВО»
ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

В  умовах інтенсивного використання природних ресурсів і  забруднення на-
вколишнього природного середовища особливої гостроти набуває проблема оз-
доровлення та озеленення довкілля. Важливу роль тут відіграє квітникарство як 
галузь рослинництва, яка займається вирощуванням декоративних рослин для ви-
саджування в парках, садах, скверах, для внутрішнього та зовнішнього озеленення 
приміщень, вирощування квітів для створення композицій та букетів.

Залучення здобувачів освіти до створення і  підтримки естетичної привабли-
вості середовища – важливе завдання позашкільної еколого-біологічної освіти. Це 
актуалізує створення відповідних навчальних програм.

Навчальна програма з позашкільної освіти «Квітникарство» спрямована на ре-
алізацію в  гуртках, творчих об’єднаннях закладів позашкільної освіти. Програма 
розрахована на вихованців/вихованок віком 12–16 років.

Мета програми полягає у формуванні ключових компетентностей особистості 
у процесі занять квітникарством.

Основні завдання передбачають формування таких компетентностей:
пізнавальної: оволодіння основним термінологічним апаратом, поглиблення 

знань про біологічні і декоративні якості квіткових рослин; різноманіття квіткових 
рослин захищеного і  відкритого ґрунту; ознайомлення з  новітніми технологія-
ми в сучасному квітникарстві; з основами дослідницької діяльності та інтродукції 
рослин;

практичної: набуття навичок вирощування та розмноження квітково-декора-
тивних рослин, опанування інноваційними технологіями їх вирощування, веден-
ня фенологічних спостережень та польового щоденника, уміння обирати потрібні 
джерела інформації та користуватись ними; використання набутих знань у повсяк-
денному житті та побуті;

творчої: розвиток творчої ініціативи, формування творчих здібностей, потреби 
у творчій самореалізації та духовному самовдосконаленні; розвиток спостережли-
вості, уваги, формування досвіду проєктної та дослідницької діяльності;

соціальної: розуміння принципів сталого розвитку аграрного сектору, умін-
ня застосовувати їх на практиці; усвідомлення ролі квітково-декоративних рослин 
в забезпеченні якості життя; формування екологічної культури та мотивації на здо-
ровий спосіб життя, свідомого ставлення до власної безпеки та безпеки оточуючих, 
потреби у професійному самовизначенні, самоосвіті та саморозвитку, готовності до 
безперервної освіти, розвиток підприємливості, позитивних якостей емоційно-во-
льової сфери: любові до праці, наполегливості, самостійності, відповідальності, 
доброзичливості, поваги до людей; навички міжособистісної взаємодії, здатності 
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працювати в  команді; формування навичок міжособистісної взаємодії, здатності 
працювати в команді та брати участь у розв’язанні локальних проблем довкілля.

інформаційно-комунікаційної: опанування навичками безпечної комуніка-
ції в Інтернеті; пошук, обробка, зберігання інформації з квітникарства; створення 
власного цифрового контенту; критичне оцінювання матеріалів, здобутих з різних 
інформаційних джерел. 

культурної: пояснення природничо-наукового підґрунтя різних видів мисте-
цтва; усвідомлення значення природничих наук і техніки в розвитку культури; ша-
нування науки як складника світової культури.

Досягнення завдань, визначених навчальною програмою, передбачає викори-
стання міжпредметних зв’язків з біологією, хімією, фізикою, географією, матема-
тикою, технологіями у процесі виконання проєктів, розв’язання задач міжпредмет-
ного змісту як ресурсу формування ключових і предметних компетентностей.

Навчальна програма передбачає два роки навчання за початковим та основним 
рівнями, 6 годин на тиждень, 216 год. на рік.

Програмою передбачено вивчення практично всіх груп рослин, які використо-
вуються в озелененні та оформленні інтер’єрів. Для кращого засвоєння навчаль-
ного матеріалу більшу кількість годин відведено на практичні заняття.

Вихованці/вихованки беруть активну участь у  масових еколого-натураліс-
тичних заходах, тематичних святах, конкурсах. Систематична робота з  вирощу-
вання квітково-декоративних рослин відкритого та захищеного ґрунту, догляду 
за рослинами у закритому ґрунті, квітниках, навчально-дослідній ділянці формує 
у здобувачів освіти трудові навички, екологічну свідомість, сприяє професійному 
самовизначенню.

Важливе значення має науково-дослідницька робота з різними групами рослин, 
в процесі якої вихованці/вихованки навчаються спостерігати природу, аналізувати 
і узагальнювати отримані знання з подальшим їх застосуванням. Значна увага при-
діляється профорієнтації здобувачів освіти, яка здійснюється під час екскурсій до 
ботанічних садів, зелених господарств, теплично-парникових комплексів, під час 
зустрічі з вченими та фахівцями виробництва, при проведенні конкурсів.

Керівник гуртка надає перевагу формам і  методам занять, які сприяють роз-
витку творчих здібностей дітей. Форми занять: навчальні, виїзні, практичні, дослід-
ницькі. Методи занять: візуальні, кінестетичні, аудіальні, полімодальні.

Чільне місце в освітньому процесі відведено питанням утвердження української 
національної та громадянської ідентичності: ознайомлення з науковими об’єкта-
ми, що мають статус національного надбання; відкриттями вчених-селекціонерів, 
що уславили українську науку; залучення здобувачів освіти до збереження агробі-
орізноманіття засобами науково-дослідницької роботи; реалізації проєктів із ство-
рення квітників та озеленення інтер’єрів.
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Формами контролю за результативністю навчання є підсумкові заняття, опиту-
вання, захист творчої роботи чи проєкту, участь у конкурсах, виставках, формуван-
ня портфоліо.

Керівник гуртка в установленому порядку може вносити зміни до розподілу на-
вчального часу на вивчення окремих тем програми, враховуючи рівень підготов-
ки, вік, інтереси вихованців/вихованок, стан матеріально-технічної бази закладу, 
в якому працюють гуртки.

Початковий рівень, один рік навчання

НАВЧАЛЬНО‑ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

№ Назва теми
Кількість годин

теоре-
тичних

прак-
тичних усього

1. Вступ 3 3 6
2. Історія квітникарства 6 6 12
3. Біологічні основи квітникарства 9 3 12
4. Однорічні декоративні рослини 9 18 27
5. Дворічні декоративні рослини 6 12 18
6. Багаторічні декоративні рослини 12 18 30
7. Декоративні рослини захищеного ґрунту 15 21 36
8. Розмноження декоративних рослин 12 21 33
9. Основи науково-дослідницької роботи 9 12 21
10. Участь у масових заходах 6 6 12
11. Підсумок 6 3 9
Разом: 93 123 216

ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ (6 год.)
Теоретична частина. Квітникарство. Сучасний стан квітникарства в  Україні. 

Основні групи трав’янистих квітково-декоративних рослин. Різноманітність квіт-
ково-декоративних та декоративно-листяних рослин, їх значення у житті людини. 
Роль ботанічних садів, парків, заповідників та заказників в  охороні рослинного 
світу. Червона книга. Представники місцевої флори, занесені до Червоної книги 
України.

Практична частина. Ознайомлення з  асортиментом декоративних рослин 
(екскурсія до оранжереї, теплиці, зимового саду, колекційного відділку навчаль-
но-дослідної земельної ділянки).

2.  Історія квітникарства (12 год.)
Теоретична частина. Розвиток культури квітів у  різні історичні епо-

хи розвитку суспільства. Розвиток квітникарства. Видатні українські вчені та 
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аматори-селекціонери у галузі квітникарства. Новітні технології в агротехніці ви-
рощування квітів. Сучасні методи селекції квітів. Економічні основи квітникарства.

Квіти в народних переказах, легендах, літературних творах.
Практична частина. Підготовка презентацій про відомих квітникарів, бота-

ніків, селекціонерів. Підготовка презентації на тему «Квіти в  народних перека-
зах, легендах, літературних творах». Участь у підготовці та проведенні Свята кві-
тів. Інформаційно-пошуковий проєкт «Національне надбання України  – науковий 
об’єкт «Національний ботанічний сад імені М.М.Гришка НАН України».

3.  Біологічні основи квітникарства (12 год.)
Теоретична частина. Квіткова декоративна рослина: морфологічна будова. 

Забезпечення квіткових рослин поживними речовинами. Класифікації квіткових 
рослин. Різноманіття рослин, які використовують у  квітникарстві, їх ботанічний 
склад. Класифікація рослин в  декоративному садівництві за біологічними та ви-
робничими ознаками. Рослини відкритого і захищеного ґрунту.

Практична частина. Квіткове різноманіття (екскурсія до ботанічного саду, са-
дово-паркового господарства).

4. Однорічні декоративні рослини (27 год.)
Теоретична частина. Морфологічна і біологічна характеристика, декоратив-

ні особливості однорічних рослин. Різноманітність однорічників: квітково-деко-
ративні, декоративно-листяні, виткі, килимові, сухоцвіти. Нові сорти. Агротехніка 
вирощування однорічних декоративних рослин. Однорічні злакові рослини. Квіти 
в легендах та переказах, традиційні українські квіти. Однорічні квіти у фітодизайні 
інтер’єру приміщень та флористиці.

Практична частина. Календар безперервного квітування. Визначення одно-
річних квітів за зовнішніми ознаками. Збирання, очищення і  зберігання насіння 
однорічних квітів. Виготовлення електронного гербарію та колекцій насіння одно-
річних квітів. Складання букетів і композицій із засушених квітів, злаків і сухоцві-
тів. Інформаційно-пошуковий проєкт «Однорічні декоративні рослини української 
селекції».

5.  Дворічні декоративні рослини (18 год.)
Теоретична частина. Біологічні, морфологічні та декоративні особливості 

дворічних декоративних рослин. Різноманітність дворічних декоративних рос-
лин. Нові сорти. Особливості росту і  розвитку. Агротехніка вирощування дворіч-
них декоративних рослин. Роль красиво-квітучих дворічних декоративних рослин 
у зовнішньому озелененні. Використання дворічників в озелененні та флористиці. 
Дворічники в букеті. Традиційні українські дворічники.

Практична частина. Створення колекції насіння дворічних квітів. Визначення 
насіння дворічників за морфологічними ознаками. Визначення схожості насіння. 
Виготовлення гербарію. Використання дворічників у зимовому букеті та композиції. 
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Догляд за рослинами. Закладання дослідів з квітковими рослинами. Різноманіття 
дворічних декоративних рослин (екскурсія).

6.  Багаторічні декоративні рослини (30 год.)
Теоретична частина. Біологічна характеристика та декоративні особливості ба-

гаторічних декоративних рослин. Нові сорти. Цибулинні та бульбоцибулинні росли-
ни. Кореневищні та бульбокореневі рослини. Ліани. Малопоширені багаторічники. 
Вегетативне та генеративне розмноження багаторічників.

Практична частина. Підготовка насіння до зберігання. Визначення схожості на-
сіння. Створення електронного гербарію, колекції насіння. Зимово-весняна вигонка 
багаторічників. Створення букетів та композицій з  багаторічників. Об’ємне засу-
шування багаторічних квітів. Інформаційно-пошуковий проєкт «Багаторічні квітко-
во-декоративні рослини української селекції».

Використання багаторічних квітково-декоративних рослин в озелененні своєї 
місцевості (проєкт).

7. Декоративні рослини захищеного ґрунту (36 год.)
Теоретична частина. Вимоги до вирощування декоративних рослин в захище-

ному ґрунті (температурний режим, вологість повітря, освітлення). Горщечкові куль-
тури. Світлолюбні та тіньовитривалі, посухостійкі та вологолюбні рослини. Біологічні 
особливості вирощування рослин пустель, тропіків та субтропіків – трав’янисті, де-
ревоподібні рослини, ліани і  сукуленти. Догляд за рослинами захищеного ґрунту. 
Шкідники рослин захищеного ґрунту. Інтегрований захист рослин від шкідників та 
хвороб.

Практична частина. Складання картотеки найбільш поширених кімнатних та 
оранжерейних рослин. Правила етикетування декоративних рослин захищеного 
ґрунту. Проведення фенологічних спостережень за ростом та розвитком рослин. 
Догляд за декоративними рослинами: підживлення органічними та мінеральними 
добривами, інтегрований захист від шкідників та хвороб, боротьба з  хворобами. 
Сучасні технології вирощування квіткових культур в умовах захищеного ґрунту (екс-
курсія). Проєкт «Дослідження різноманіття декоративних рослин захищеного ґрунту 
за допомогою мобільних застосунків».

8.  Розмноження декоративних рослин (33 год.)
Теоретична частина. Способи розмноження квітково-декоративних та декора-

тивно-листяних рослин. Насіннєве розмноження. Штучне запилення. Нові технології 
розмноження рослин: способи культури тканин. Вегетативне розмноження: поділ 
куща, бульб, цибулин, бульбоцибулин; вусами, кореневищем, відводками; живцю-
вання (стеблові, кореневі, листові), щеплення. Укорінення та стимулятори росту.

Практична частина. Розмноження декоративних рослин поділом. Розмноження 
квітково-декоративних і  декоративно-листяних рослин стебловими і  кореневи-
ми живцями. Розмноження квітково-декоративних рослин кореневими живцями. 
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Розмноження відводками та вусами. Підготовка та висівання насіння. Догляд за 
живцями.

9. Основи науково-дослідницької роботи (21 год.)
Теоретична частина. Досягнення науки та перспективний досвід у квітникар-

стві. Методика наукових досліджень у квітникарстві. Основні терміни наукових до-
сліджень. Методи наукових досліджень. Елементи методики, їхній вплив на точність 
польового досліду. Класифікація польових дослідів. Вимоги до польового досліду. 
Планування, закладання і  проведення дослідів. Статистичний аналіз результатів 
досліджень. Тематика дослідів, які проводяться на навчально-дослідній земельній 
ділянці, об’єктах захищеного ґрунту.

Практична частина. Закладання дослідів. Ведення документації досліду (що-
денник, польовий журнал, звіт). Проведення фенологічних спостережень та агро-
технічних заходів. Статистична обробка результатів досліджень. Формулювання 
висновків і  пропозицій. Виготовлення наочних посібників. Науково-дослідницькі 
ппроєкти «Створення колекції насіння традиційних українських квітів» та «Створення 
колекції кращих сортів півоній та/або лілійників української селекції».

10. Участь у масових заходах (12 год.)
Теоретична частина. Ознайомлення з умовами участі у регіональних та всеу-

країнських конкурсах. Вибір тематики.
Практична частина. Підготовка до участі в конкурсах дослідницького характеру.
11.  Підсумок (9 год.)
Підведення підсумків. Презентація результатів проєктів.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
У вихованців/вихованок мають сформуватися компетентності:
пізнавальна:
-	  характеризують біологічні та декоративні якості квіткових рослин;
-	 називають основні групи трав’янистих квітково-декоративних рослин від-

критого і захищеного ґрунту;
-	  визначають основні види та сорти декоративно-квіткових та декоратив-

но-листяних однорічних, дворічних та багаторічних рослин;
-	 характеризують новітні технології в сучасному квітникарстві;
-	  знають основи проведення науково-дослідницької роботи;
-	 знають правила безпеки життєдіяльності, санітарії і  гігієни під час прове-

дення робіт на навчально-дослідній земельній ділянці та в об’єктах захищеного ґрун-
ту при вирощуванні та догляді за різними групами рослин.

практична:
-	  дотримуються правил безпеки життєдіяльності, санітарії і  гігієни під час 

проведення робіт на навчально-дослідній земельній ділянці та в об’єктах захищено-
го ґрунту при вирощуванні та догляді за різними групами рослин.
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-	  уміють розмножувати та вирощувати декоративні рослини відкритого та 
захищеного ґрунту;

-	 уміють вести фенологічні спостереження;
-	 володіють агротехнікою вирощування квітково-декоративних рослин;
-	 використовують набуті знання в повсякденному житті та побуті.
творча:
-	 генерують ідеї для розв’язання задачі, вирішення проблеми, оцінюють 

можливості їх реалізації;
-	 розробляють й реалізовують екологічні проєкти;
-	 проводять науково-дослідницьку роботу;
-	 беруть участь у творчих конкурсах;
-	 соціальна:
-	 виявляють повагу до державної мови, національних звичаїв і традицій;
-	 усвідомлюють принципи сталого розвитку, застосовують їх на практиці;
-	 усвідомлюють роль квітково-декоративних рослин в  забезпеченні якості 

життя;
-	 обирають здоровий спосіб життя;
-	 виявляють громадянську позицію щодо збереження природних ресурсів;
-	 усвідомлюють потребу у професійному самовизначенні, самоосвіті та са-

морозвитку, готовність до безперервної освіти;
-	 розвивають навички підприємливості, позитивних якостей особистості;
-	 виявляють здатність до взаємодії і роботи в команді.
-	 інформаційно-комунікаційна:
-	 опановують навички безпечної комунікації в Інтернеті;
-	 знаходять, обробляють, зберігають інформацію агрономічного змісту;
-	 створюють цифровий контент з квітникарства;
-	 критично оцінюють матеріали з квітникарства, здобуті з різних інформа-

ційних джерел.
-	 культурної: пояснюють природничо-наукове підґрунтя різних видів мисте-

цтва; усвідомлюють суспільну роль українських вчених, які зробили вагомий вне-
сок у  розвиток селекції квітково-декоративних та декоративно-листяних рослин; 
виявляють шанування науки як складника світової культури.

Основний рівень, один рік навчання

НАВЧАЛЬНО‑ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

№ Назва теми
Кількість годин

теоре-
тичних

прак-
тичних усього

1. Вступ 3 3 6
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2. Інтродукція та акліматизація декоративних 
рослин 6 6 12

3. Характеристика об’єктів захищеного ґрунту 15 15 30

4. Особливості вирощування декоративних 
рослин в умовах захищеного ґрунту 12 18 30

5.  Декоративні рослини в інтер’єрах 9 12 21
6. Мистецтво квіткової композиції 9 18 27
7. Декоративні дерева і кущі в озелененні 6 9 15

8. Декоративні рослини у ландшафтному 
дизайні 15 27 42

9. Основи науково-дослідницької роботи 6 12 18
10. Участь у масових заходах 3 6 9
11. Підсумок - 3 6
Разом: 84 132 216

ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ (6 год.)
Теоретична частина. Естетико-екологічний потенціал квітникарства. Сучасне 

озеленення населених пунктів і закладів освіти. Традиційні українські квіти, дере-
ва, кущі. Обрядове значення квітів. Охорона дикорослих рослин. Рослини Червоної 
книги України.

Практична частина. Складання картотеки представників місцевої флори, що 
підлягають охороні. Сучасні досягнення агрономічної науки у галузі квітникарства 
(екскурсія).

2. Інтродукція та акліматизація квітково-декоративних рослин (12 год.)
Теоретична частина. Поняття про інтродукцію та акліматизацію рослин. 

Санітарно-профілактичні вимоги при інтродукції рослин. Акліматизація декора-
тивних культур відкритого та захищеного ґрунту. Введення в культуру дикорослих 
рослин, правила догляду за ними в умовах змін клімату.

Практична частина. Закладання у колекційному відділку ділянки колекції рід-
кісних квітково-декоративних рослин. Розмноження та догляд за новими видами 
та сортами квітково-декоративних рослин. Фенологічні спостереження за розвит-
ком рослин у теплиці, на навчально-дослідній земельній ділянці, у природі.

Пошуково-інформаційний проєкт «Досягнення українських вчених у галузі аклі-
матизації квітково-декоративних рослин».

3. Характеристика об’єктів захищеного ґрунту (30 год.)
Теоретична частина. Типи культиваційних споруд об’єктів захищеного ґрун-

ту (теплиця, оранжерея, зимовий сад, парник). Призначення і  асортимент рос-
лин шкільної теплиці. Гідропоніка. Використання парників (вирощування розсади 
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одно-, дво-, багаторічних квітів, живцювання декоративних кущів тощо). Ґрунт. 
Ґрунтові суміші: дернова, перегнійна, листова тощо. Вигонка. Вигоночні куль-
тури. Фізіологічні основи вигонки. Прийоми і  способи що прискорюють вигонку. 
Особливості вигонки цибулинних рослин. Вигонка дворічних та багаторічних рос-
лин. Вирощування однорічників на зріз. Основні вимоги та методи проведення 
науково-дослідницької роботи в  теплиці. Економічне обґрунтування експлуатації 
тепличного господарства.

Практична частина. Пересаджування декоративних рослин. Інтегрований 
захист горщечкових культур від шкідників і  хвороб. Складання графіка та про-
ведення поточного догляду за рослинами у теплиці. Підготовка ґрунтової суміші 
для конкретного виду рослин. Висівання насіння. Пікірування розсади декора-
тивних рослин. Вигонка. Технологія вирощування альстромерії (гвоздики, кали) 
у культиваційних спорудах (екскурсія). Проєкт «Дослідження різних типів культи-
ваційних споруд об’єктів захищеного ґрунту». Розв’язування задач міжпредмет-
ного змісту.

4. Особливості вирощування декоративних рослин в умовах захищеного 
ґрунту (30 год.)

Теоретична частина. Основні види квітково-декоративних та декоратив-
но-листяних рослин, особливості їх вирощування. Роль органічних та мінеральних 
добрив у  вирощуванні рослин захищеного ґрунту. Правила підживлення рослин. 
Правила догляду за декоративними рослинами захищеного ґрунту. Вегетативне 
розмноження різних груп декоративних рослин: сукуленти, декоративно-листяні, 
квітково-декоративні рослини.

Практична частина. Догляд за декоративними рослинами. Підживлення деко-
ративних рослин. Визначення необхідності пересаджування рослин. Перевалка та 
пересадка рослин. Етикетування та виготовлення паспортів горщечкових рослин. 
Інформаційно-пошуковий проєкт «Складання довідника та календаря квітування 
найбільш поширених горщечкових рослин» та «Складання календаря підживлення 
горщечкових культур». Проведення фенологічних спостережень за ростом та роз-
витком рослин у культиваційних спорудах.

Вирощування горщечкових квіткових рослин в умовах сучасних культиваційних 
споруд (екскурсія).

5. Декоративні рослини в інтер’єрах ( 21 год.)
Теоретична частина. Основні стилі інтер’єрів. Поняття фітодизайну. Основні 

завдання фітодизайну. Чинники, що впливають на стиль інтер’єру з використан-
ням елементів фітодизайну. Теоретичні основи гармонізації інтер’єрів. Синтез 
мистецтв в  інтер’єрах. Рослинні композиційно-художні групи. Еколого-біологічні 
особливості життєдіяльності рослин в  умовах інтер’єру. Мікрокліматичні умо-
ви в  інтер’єрах: температурний режим, вологість повітря, освітлення. Групи 
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декоративних рослин: листяні, квітуючі, сукулентні. Правила розміщення квітко-
во-декоративних та декоративно-листяних рослин в інтер’єрах. Правила викори-
стання духмяних рослин у фітодизайні. Роботи з алелопатії А.М. Гродзинського.

Сучасний дизайн зимових садів, інтер’єрів. Озеленення житлових та ро-
бочих приміщень. Основні правила створення проєктів та ескізів інтер’єрів. 
Фітокомпозиції.

Практична частина. Створення проєкту та ескізу різних типів інтер’єрів: на-
вчального кабінету, холу, актової зали, дитячої кімнати. Підбір рослин та оформ-
лення різних типів інтер’єру: зеленого куточка, дитячої кімнати, навчального 
кабінету. Висаджування фітокомпозицій із сукулентних чи інших видів рослин. 
Розв’язування задач міжпредметного змісту. Інформаційно-пошуковий проєкт 
«Створення рослинних композиційних груп».

6. Мистецтво квіткової композиції ( 27 год.)
Теоретична частина. Флористика, школи флористики: європейська, япон-

ська, голландська, риси подібності та відмінності. Розвиток європейської школи 
флористики та фітодизайну. Вегетативний (природний) та декоративний стилі. 
Квіткові композиції та основні правила їх побудови: лінія, колір, пропорції, фон, 
текстура, рівновага. Сприйняття квіткової композиції: форма, рівновага, гармонія, 
акцент, нюанс, контраст. Стилі і геометричні форми квіткових композицій. Букети: 
стилі і форми. Правила підбору квітів для букету відповідної тематики та призна-
чення. Символіка квітів і рослин.

Практична частина. Підбір та підготовка рослинного матеріалу. Виготовлення 
букетів. Створення композицій у декоративному стилі. Українські традиційні квіти 
у  європейській флористиці. Виготовлення родинного оберегу. Створення тема-
тичних композицій. Участь у конкурсах з флористики. Відвідування виставок квітів, 
конкурсів флористів, майстер-класів (екскурсія).

7. Декоративні дерева і кущі в озелененні (15 год.)
Теоретична частина. Садово-паркова архітектура. Біологічні, морфологічні та 

декоративні особливості декоративних дерев та кущів. Використання хвойних по-
рід у озелененні, ландшафтному дизайні. Декоративні сади.

Практична частина. Розроблення проєкту озеленення закладу освіти. Збір 
плодів декоративних дерев і  кущів. Виготовлення гербарію, колекції насіння. 
Живцювання. Проєкт «Дослідження різноманіття декоративних дерев та кущів сво-
єї місцевості за допомогою мобільних застосунків. Створення ілюстрованого циф-
рового альбому».

8. Декоративні рослини у ландшафтному дизайні (42 год.)
Теоретична частина. Сучасне квіткове оформлення та дизайн парків, скверів, 

закладів освіти, приватних садиб. Стилі ландшафтного дизайну: регулярний та 
природний (пейзажний). Елементи ландшафтної композиції.
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Квітники (клумби, рабатки, бордюри, стрічка, партер, арабеска, мікс-бордер, 
масив, солітер тощо).

Газон, типи газонів. Види трав, що використовуються в газонах. Вертикальне 
озеленення. Рослини для вертикального озеленення. Оформлення відкритих во-
дойм. Альпінарій. Агротехніка вирощування декоративних рослин на навчаль-
но-дослідній ділянці та у  квітниках. Влаштування квітників. Підготовка ґрунту. 
Правила утримання квітників і забезпечення їх декоративності.

Практична частина. Створення проєктів зовнішнього озеленення закладу 
освіти. Робота над проєктом: створення альпінарію або міксбордеру (вибір місця, 
підбір рослин, техніка підготовки та посадки, догляд за висадженими рослинами, 
підготовка до зими). Підбір рослин для закладання клумб, міскбордерів. Підбір 
рослин для бордюрів, рабаток. Практико-орієнтований проєкт «Створення квітни-
ків». Догляд за висадженими рослинами на квітниках.

Ознайомлення з професіями квітникаря, агронома, озеленювача, ландшафтно-
го дизайнера (екскурсії до садових центрів, підприємств зеленого будівництва).

9. Основи науково-дослідницької роботи (18год.)
Теоретична частина. Методика проведення дослідницької роботи з  квітни-

карства. Нові технології у квітникарстві.
Практична частина. Науково-дослідницькі проєкти згідно обраної тематики. 

Закладання дослідів. Проведення фенологічних спостережень. Ведення польово-
го журналу. Оформлення документації. Виготовлення наочних посібників.

10. Участь у масових заходах (9 год.)
Теоретична частина. Підготовка до участі у конкурсах.
Практична частина. Участь у трудових та екологічних акціях, конкурсах місце-

вого та всеукраїнського рівня.
11. Підсумок (6 год.)
Підведення підсумків.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
У вихованців/вихованок мають сформуватися компетентності:
пізнавальна:
-	 характеризують сучасні досягнення агрономічної науки у  галузі 

квітникарства;
-	 оперують поняттями «інтродукція» та «акліматизація»;
-	 називають типи культиваційних споруд об’єктів захищеного ґрунту;
-	 складають характеристику асортименту рослин шкільної теплиці;
-	 наводять перелік грунтових сумішей;
-	 характеризують особливості вигонки дворічних та багаторічних рослин;
-	 називають основні види квітково-декоративних та декоративно-листяних 

рослин та характеризують особливості їх вирощування;
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-	 обгрунтовують переваги інтегрованого захисту горщечкових культур
від шкідників і хвороб;
-	 характеризують особливості вегетативного розмноження різних груп де-

коративних рослин;
-	 називають основні стилі інтер’єрів;
-	 пояснюють правила розміщення квітково-декоративних та декоратив-

но-листяних рослин в інтер’єрах;
-	 оперують поняттям «алелопатія»;
-	 пояснюють основні правила створення проєктів та ескізів інтер’єрів;
-	 наводять приклади флористичних шкіл та характеризують їх відмінності;
-	 характеризуюють особливості вегетативного та декоративного стилів;
-	 називають основні правила побудови квіткових композицій;
-	 описують стилі і форми квіткових композицій;
-	 наводять приклади видів квітників;
-	 характеризують особливості нових технологій у квітникарстві.
практична:
-	 уміють розпізнавати різні види декоративних рослин відкритого та захи-

щеного ґрунту;
-	  уміють розмножувати та вирощувати декоративні рослини відкритого 

і захищеного ґрунту;
-	 уміють проводити вегетативне розмноження різних груп декоративних 

рослин;
-	 уміють розробляти проєкти фітодизайну інтер’єру, квіткового оформлен-

ня та ландшафтного дизайну;
-	 уміють проводити фенологічні спостереження за розвитком рослин у те-

плиці, на навчально-дослідній земельній ділянці, у природі;
-	 закладають і проводять досліди, уміють вести польовий журнал, щоден-

ник; оформляти документацію; виготовляти наочні посібники;
-	 використовують набуті знання у повсякденному житті та побуті.
творча:
-	 генерують ідеї для розв’язання задачі, вирішення проблеми, оцінюють 

можливості їх реалізації;
-	 розробляють й реалізовують екологічні проєкти;
-	 проводять науково-дослідницьку роботу;
-	 беруть участь у творчих конкурсах.
-	 соціальна:
-	 виявляють повагу до державної мови, національних звичаїв і традицій;
-	 усвідомлюють принципи сталого розвитку, застосовують їх на практиці;
-	 обирають здоровий спосіб життя;
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-	 усвідомлюють роль квітково-декоративних рослин в  забезпеченні якості 
життя;

-	 виявляють громадянську позицію щодо збереження природних ресурсів;
-	 усвідомлюють потребу у професійному самовизначенні, самоосвіті та са-

морозвитку, готовність до безперервної освіти;
-	 розвивають навички підприємливості, позитивних якостей особистості;
-	 виявляють здатність до взаємодії і роботи в команді.
-	 інформаційно-комунікаційна:
-	 опановують навички безпечної комунікації в Інтернеті;
-	 знаходять, обробляють, зберігають інформацію агрономічного змісту;
-	 створюють цифровий контент з квітникарства;
-	 критично оцінюють матеріали з квітникарства, здобуті з різних інформа-

ційних джерел.
-	 культурна: пояснюють природничо-наукове підґрунтя різних видів мисте-

цтва; усвідомлюють суспільну роль українських вчених, які зробили вагомий вне-
сок у  розвиток селекції квітково-декоративних та декоративно-листяних рослин; 
виявляють шанування науки як складника світової культури.

СПИСОК ДЖЕРЕЛ
Для педагогів
1.	 Квітникарство закритого ґрунту [текст]; навчальний посібник. / Слєпцов 

Ю.В., Якубенко Б.Є., Богданова В.Д., Поздняков І.О., Андрусик Р.В.; Національний 
університет біоресурсів і природокористування України. – К: Кондор Видавничий 
дім, 2019. – 174 с., 74 с.: іл.

2.	 Квітникарство [текст]: навчальний посібник / Л.П. Іщук [та інші]; за редак-
цією Л.П. Іщук], Білоцерківський національний аграрний університет. Біла Церква: 
[ б.в. ], 2014. – 292 с.

3.	 Крижанівська Н.Я. Основи ландшафтного дизайну[текст]; підручник. – К: 
Ліра-К, 2020. – 218 с.

4.	 Кучерявий В.П. Ландшафтна архітектура: підручник / В.П. Кучерявий.  – 
Львів: «Новий Світ-2000», 2020. – 521 с.

5.	 В.П. Кучерявий., В.С. Кучерявий. Озеленення населених місць: підруч-
ник. – Львів: «Новий Світ-2000», 2021. – 666 с.

6.	 Особливо небезпечні рослини України. І.А. Шувар, В.П. Гудзь., 
А.І. Шувар. – Харків: Видавництво «Центр учбової літератури», 2019. – 192 с.

7.	Х вороби квіткових і  декоративних рослин. М.М. Кирик, В.К. Шевчук, 
М.Й. Піковський, С.М. Яколюда, С.С. Азаікі. – Київ: Фенікс, 2019. – 328 с.

8.	Г оробець В.Ф. Півонії (біологія, селекція, сорти) /В.Ф. Горобець; 
Національна академія наук України, Національний ботанічний сад імені М.М.Гришка 
НАН України. – Київ: Видавництво «Фенікс», 2023. – 192 с.: іл.
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9.	Ч еревченко Т.М. Світ тропіків очима ботаніків / Тетяна Михайлівна 
Черевченко; НАН України, Національний ботанічний сад імені М.М. Гришка. – Київ: 
Книгоноша, 2016. – 162 с.: іл.

10.	 Створюймо сади за українськими традиціями [Текст] // Квіти України: 
двомісячний науково  – популярний ілюстрований журнал: Додаток до журналу 
«Дім, сад, город». – 2018. – N 3. – С. 2–3.

11.	 Квітникарство закритого ґрунту [Текст]:навчальний посібник для студен-
тів магістратури спец. 203 / [Ю.В.Слєпцов та ін.]; Національний університет біоре-
сурсів і природокористування України. – Вінниця: Нілан, 2018. – 285 с.

12.	 Швець Ірина Владиславівна. Декоративне квітникарство [Текст]: робо-
ча програма навчальної дисципліни / Швець І.В.; Київ. Національний університет 
культури і мистецтв, Кафедра дизайну і технологій. – Київ: Ліра-К, 2022. – 47 с.

Для вихованців/вихованок
1.	 Велика книга квітів. Ювал Зоммер. – Харків: Ранок, 2022. – 64 с.: іл.
2.	 Дикі інтер’єри. Красиві рослини в  чудових просторах. Гілтон Картер.  – 

Київ: ArtHuss, 2021. – 224 с.: іл.
3.	 Зелений вінок планети. Рослини і людство. Кирило Булаховський. Харків: 

Ранок, 2021. – 152 с.: іл.
4.	 Міські джунглі або як рослини допомагають нам творити гармонію і стиль. 

Іґор Джосіфовіч, Джудіт де Ґраф. – Київ: ArtHuss, 2020. – 176 с.: іл.
5.	 Таємничий світ рослин. Наталія Кокар. Тернопіль: Астон, 2020. – 240 с.: іл.
Інтернет ресурси:
1.	 https://vseosvita.ua/library/dovidnik-dla-kimnatnogo-kvitnikarstva– katalog-

kimnatnih-roslin-395859.html
2.	 https://pvmpupoltava.wixsite.com/kvitnykar/prezentaciyi-do-urokiv
3.	 https://my-flower.com.ua/
4.	 Додаток «Ідентифікатор рослини з фото».
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НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА «ФЛОРИСТИКА»
ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Флористика  – це різновид декоративно  – прикладного мистецтва і  дизайну, яка 
втілюється у створенні флористичних робіт: букетів, композицій, панно, колажів і подіб-
них творів з різних природних матеріалів (квітів, листя, трав, ягід, плодів, горіхів та ін.). 
Зростає зацікавленість дітей та молоді до занять флористикою, багато з них має ба-
жання зробити флористику своєю професією. Цим обумовлено розроблення програми 
«Флористика».

Навчальна програма «Флористика» спрямована на еколого-натуралістичний на-
прям позашкільної освіти та реалізується у гуртках, творчих об’єднаннях закладів по-
зашкільної освіти.

Мета програми полягає у формуванні ключових компетентностей особистості засо-
бами флористики.

Основні завдання програми передбачають формування таких компетентностей:
пізнавальної: поглиблення знань про історію мистецтва флористики; стильові та 

композиційні особливості флористичних шкіл; асортимент квіткових та декоратив-
но-листяних рослин; ознайомлення із способами зберігання та технологією обро-
блення рослинного матеріалу; робочим інструментом, флористичним посудом та ак-
сесуарами; опанування знаннями з  теоретичних основ малюнку, композиції, роботи 
з кольором; основами флористичної композиції і декору.

практичної: уміння організовувати робоче місце, користуватися інвентарем з до-
триманням правил техніки безпеки; застосовувати отримані знання для виготовлення 
композицій з живих зрізаних квітів та іншого рослинного матеріалу з дотриманням тех-
нології; складати композиції з урахуванням декоративно-стильових ознак українських, 
європейських, японських та інших шкіл флористики; уміння виконувати квітково-деко-
ративного оформлення; використовувати набуті знання у повсякденному житті та побуті.

творчої: розвиток творчої ініціативи, формування творчих здібностей, потреби 
у  творчій самореалізації та духовному самовдосконаленні; формування досвіду про-
єктної та творчої діяльності; уміння пояснювати природничо-наукове підґрунтя різ-
них видів мистецтва; застосовувати сучасні технології для втілення мистецьких ідей 
у флористиці.

соціальної: розуміння принципів сталого розвитку, уміння застосовувати їх на 
практиці; усвідомлення ролі квітково-декоративних рослин в забезпеченні якості 
життя; формування екологічної культури та мотивації на здоровий спосіб життя, 
свідомого ставлення до власної безпеки та безпеки оточуючих, потреби у профе-
сійному самовизначенні, самоосвіті та саморозвитку, готовності до безперервної 
освіти; розвиток підприємливості, позитивних якостей емоційно-вольової сфери: 
любові до праці, наполегливості, самостійності, відповідальності, доброзичливості, 
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поваги до людей; формування навичок міжособистісної взаємодії, здатності пра-
цювати в команді та брати участь у розв’язанні локальних проблем довкілля.  
Ефективно комунікувати в групі в процесі обговорення та розв’язання проблем та 
цінувати внесок кожного в діяльність групи.

інформаційно-комунікаційної: опанування навичками безпечної комуніка-
ції в Інтернеті; пошук, обробка, зберігання інформації з квітникарства; створення 
власного цифрового контенту; критичне оцінювання матеріалів, здобутих з різних 
інформаційних джерел. 

культурної: пояснення природничо-наукового підґрунтя різних видів мисте-
цтва; усвідомлення значення природничих наук і техніки в розвитку культури; ша-
нування науки як складника світової культури.

Досягнення завдань, визначених навчальною програмою, передбачає ви-
користання міжпредметних зв’язків з  біологією, математикою, хімією, образот-
ворчим мистецтвом, технологіями у  процесі виконання проєктів, розв’язання 
задач міжпредметного змісту як ресурсу формування ключових і  предметних 
компетентностей.

Навчальна програма з позашкільної освіти передбачає два роки навчання, по-
чаткового та основного рівня  — по 216  год. на рік, 6  год. на тиждень. Програма 
розрахована на здобувачів освіти віком 12–17 років.

Під час освоєння програми діти отримують ґрунтовні знання з  основ флори-
стики. Важливе значення має практична робота, в  процесі якої здобувачі освіти 
набувають навичок спостереження за рослинами, природою, вчаться аналізува-
ти і узагальнювати отримані знання та застосовувати їх. Систематична робота із 
створення флористичних об’єктів формує у вихованців/вихованок трудові навички, 
екологічну свідомість, сприяє професійному самовизначенню. Керівник/керівниця 
гуртка надає перевагу формам і методам занять, які сприяють розвитку творчих 
здібностей дітей. Форми занять: навчальні, виїзні, дослідницькі. Методи занять: 
візуальні, кінестетичні, аудіальні, полімодальні.

Значне місце в освітньому процесі відведено питанням утвердження україн-
ської національної та громадянської ідентичності: ознайомлення з традиціями та 
звичаями українського народу, з творами образотворчого та декоративно-при-
кладного мистецтва, об’єктами, що мають статус національного надбання; твор-
чістю художників, які уславили українське мистецтво; залучення дітей до збере-
ження традицій та біорізноманіття. Значна увага приділяється профорієнтації 
здобувачів освіти.

Формами контролю за результативністю навчання є підсумкові заняття, захист 
творчої роботи чи проєкту, формування портфоліо, участь у конкурсах, виставках.

Програма гуртка може використовуватися під час проведення занять у групах 
індивідуального навчання.
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Керівник/керівниця гуртка в  установленому порядку може вносити зміни до 
розподілу навчального часу на вивчення окремих тем програми, враховуючи рі-
вень підготовки, вік, інтереси вихованців/вихованок, стан матеріально-технічної 
бази закладу, в якому працюють гуртки.

Початковий рівень, один рік навчання
НАВЧАЛЬНО‑ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

№ Назва теми
Кількість годин

теоре-
тичних

прак-
тичних усього

1. Вступ 3 3 6
2. Історичні аспекти розвитку флористики 3 9 12

3. Інструменти та матеріали для флористики. 
Флористичний посуд та аксесуари 6 9 15

4. Будова органів рослин 6 3 9

5.
Асортимент квіткових та декоратив-
но-листяних рослин. Збір, обробка та збе-
реження рослинного матеріалу

6 9 15

6. Художні основи флористики 12 21 33
7. Основні стилі у флористиці 9 21 30
8. Європейська школа флористики 15 - 15
9. Типи композицій 9 3 12

10. Способи кріплення флористичних 
композицій 6 12 18

11. Композиція букетів, кошиків, вінків, гір-
лянд та їх виготовлення 12 36 48

12. Підсумок - 3 3
Разом: 87 129 216

ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ ( 6 год.)
Теоретична частина. Поняття «флористика». Мистецтво флористики в  сві-

товій історії. Роль квіткових композицій у  житті людей. Мета і  завдання гуртка. 
Організаційні питання.

Практична частина. Ознайомлення з роботами майстрів– флористів (екскур-
сія на виставку, до магазину квітів).

2. Історичні аспекти розвитку флористики ( 12 год.)
Теоретична частина. Історичні аспекти становлення і  розвитку флорис-

тичних шкіл у  різних країнах світу. Українська флористична школа. Загальна 
характеристика.
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Практична частина. Інформаційно-пошуковий проєкт «Розвиток флористики 
в Україні». Ознайомлення з асортиментом квітів, що використовуються у флорис-
тиці (екскурсія). Ознайомлення з творами декоративно-прикладного мистецтва ( 
екскурсія на виставку).

3. Інструменти та матеріали для флористики. Флористичний посуд та ак-
сесуари ( 15 год.)

Теоретична частина. Організація робочого місця. Безпечні прийоми роботи 
з інструментами та матеріалами.

Набір інструментів для флориста: секатор, ніж, садові ножиці, дріт, молоток, 
цвяхи, термопістолет. Підбір та призначення інструментів. Правила користуван-
ня, зберігання та догляду за ними. Допоміжний флористичний матеріал, його 
характеристика.

Флористичний посуд та його характеристика. Види сучасного флористичного 
посуду (контейнери, вази, вази з решітками, тарілі, глечики, корзини, настінний 
посуд, вінок, підставка для свічки, миска і піднос, посуд для флористичної губки та 
ін.). Матеріали, форми, характеристика, використання.

Асортимент сучасних аксесуарів: свічки, стрічки, фігурки та ін. Види, характе-
ристика, застосування. Асортимент підставок: сервірувальні, дерев’яні, кам’яні, 
обтягнуті, підставки в східному стилі, спил дерева. Матеріали, форми, характерис-
тика, використання.

Практична частина. Вправи на відпрацювання вмінь роботи з інструментами 
та матеріалами для флористичних композицій.

4. Будова органів рослин (9 год)
Теоретична частина. Будова органів різних видів рослин. Типи і форми коре-

нів та кореневих систем. Пагін. Видозміни пагонів. Різноманітність стебел, галу-
ження. Листок. Його функції. Прості і складні листки. Форма листкових пластинок. 
Форми краю листка і  види жилкування. Типи листкорозміщення. Різноманітність 
листків за структурою. Морфологічна будова квітки. Формула квітки. Прості та 
складні суцвіття, їх схеми.

Практична частина. Створення віртуального альбому «Будова органів 
рослин».

5. Асортимент квіткових та декоративно-листяних рослин. Обробка та 
збереження рослинного матеріалу ( 15 год.)

Теоретична частина. Характеристика асортименту квіткових та декора-
тивно-листяних рослин. Види рослинного матеріалу, правила збору та його 
попередня підготовка: обробка здерев’янілих стебел, стебел, що виділяють 
молочний сік, зів’ялих рослин. Збереження свіжості квітів після зрізання. 
Вимоги до води. Сумісність квітів в букетах та композиціях: корисне і шкідли-
ве сусідство.



291

Практична частина. Збір квітів, плодів, гілок та іншого рослинного матеріалу. 
Способи відновлення свіжості квітів після збору. Обробка рослинного матеріалу: 
зрізаних квітів, гілок, листя та рослин з дерев’янистими, гнучкими стеблами, а та-
кож з  тими, які виділяють молочко. Відвідування салону-магазину квітів з  метою 
ознайомлення з способами збереження свіжості квітів (екскурсія).

6. Художні основи флористики ( 33 год.)
Теоретична частина. Поняття «малюнок». Різноманітність ліній в  зображу-

вальній дільності та їх знаково-символічне значення. Прийоми зображення фор-
ми: лінія, штрих, пляма, крапка. Пропорційні відношення у площині формату. Види 
зображення: лінійний, тоновий, лінійно-конструктивний. Різноманіття форм пред-
метного світу: відтворення їх на площині та в просторі. Подібність та контраст про-
стих геометричних форм (коло, квадрат, прямокутник, трикутник, овал) в зображу-
вальній творчості. Виразні можливості геометричних тіл (куб, циліндр, конус тощо) 
та їх поєднань.

Колір, спектр, кольорове коло Іттена. Характеристика кольору: тон, насиче-
ність, світло. Основні та похідні кольори. Хроматичні та ахроматичні. Холодні і те-
плі. Гармонійні кольорові поєнання: монохроматичні, контрастні, поліхроматичні, 
аналогічні. Змішування кольорів. Вибір кольорової гами. Символічне значення та 
психологічний вплив кольору. Різноманіття кольорів у природі. Палітра фарб у різні 
пори року. Текстура різних художніх технік та матеріалів.

Поняття композиції. Основи композиційної побудови зображень. Прийоми 
композиції на площині та в просторі. Горизонталь, вертикаль та діагональ у побу-
дові композиції. Основні пропорції предметного оточення. Лінія горизонту, еле-
ментарні перспективні скорочення. Роль контрасту в  композиції. Композиційний 
центр; головне та другорядне в композиції; симетрія та асиметрія. Контраст та ню-
анс. Поняття рівноваги. Ритм та його види. Специфіка ритму в декоративно-при-
кладному мистецтві, живописі, графіці, скульптурі, архітектурі. Види орнаментів. 
Взаємозв’язок окремих елементів композиції. Композиційні особливості. Колір та 
гармонія кольору в композиції.

Задум і ескіз.
Практична частина: Відпрацювання навички роботи олівцем. Прийоми від-

творення паралельних ліній різної форми. Створення виразного образу квітки за 
допомогою ліній на основі творчої уяви. Відтворення на площині геометричних 
фігур. Тонування (штрихування, рівномірне тонування плоскої замкненої фігури). 
Малюнок із натури окремих видів квітів.

Відпрацювання навичок роботи аквареллю. Зображення на аркуші паперу рів-
ною заливкою трьох основних кольорів: червоного, синього, жовтого. Розміщення 
під ними плям похідних від них кольорів (помаранчевий, зелений, фіолето-
вий). Прийоми роботи акварельними фарбами по вологому аркушу. Вправи на 
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змішування основних кольорів, змішування похідних кольорів, тонові розтягнення 
(від теплих до холодних відтінків, від холодних до теплих в межах одного кольору). 
Замальовка окремих видів квітів (виявлення складності кольору, тональних спів-
відношень, передача форми, текстури; тональний розподіл). Гармонійне співвід-
ношення тонів у кольорових квіткових композиціях.

Компонування простих форм. Розміщення квітки у  геометричній формі. 
Орнаментальна композиція з декількох квітів. Виконання ескізів простих квіткових 
композицій.

Відвідання виставки творів живопису та декоративно-прикладного мистецтва 
(екскурсія).

7. Основні стилі у флористиці ( 30 год.)
Теоретична частина. Основні стилі у флористиці: форма-лінійний, вегетатив-

ний, декоративний, паралельний. Характерні риси та художні особливості кожного 
з основних стилей флористики.

Практична частина. Виконання замальовок характерних ознак кожного зі 
стилів. Виконання ескізів та виготовлення композицій у  форма-лінійному стилі. 
Виконання ескізів та виготовлення композицій у вегетативному стилі. Виконання 
ескізів та виготовлення композицій у  декоративному стилі. Виконання ескізів та 
виготовлення композицій у  паралельному стилі. Ознайомлення з  стилями виго-
товлення квіткових композицій майстрами-флористами (екскурсії на флористичні 
виставки, до квіткових магазинів ).

8. Європейська школа флористики ( 15 год.)
Теоретична частина. Школи флористики: європейська, японська, голланд-

ська, принципи, напрями. Стильові ознаки. Композиційні особливості. Європейська 
школа флористики: характерні риси. Скандинавська, французька, німецька, гол-
ландська, слов’янська школи флористики, їх характеристика, принципи, напрями. 
Стильові ознаки. Композиційні особливості.

9. Типи композицій (12 год.)
Теоретична частина. Типи композицій: багатосторонні (композиції круго-

вого огляду), односторонні (композиції фронтального огляду), їх характерис-
тика. Композиційні особливості. Композиція і  призначення квіткового виробу. 
Сприйняття квіткової композиції: форма, рівновага, гармонія, акцент, нюанс, 
контраст.

Практична частина. Ознайомлення з типами квіткових композицій (екскурсії 
на флористичні виставки, до квіткових магазинах ).

10. Способи кріплення флористичних композицій ( 18 год )
Теоретична частина. Способи кріплення: пробірка для квітів, склейка, фло-

ристична губка («оазис»), петельний дріт («аранжувальна сітка»), липка маса («оа-
зис фікс»), липка стрічка («оазис тейп»), пластмасова наколка («жаба»), каміння 
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та мармурові кульки, затверділа формувальна маса («драй-хард»), наколка («кен-
зан»), незатверділа формувальна маса («стей-софт»), тейп-стрічка.

Практична частина. Вправи на відпрацювання навички різних способів крі-
плення квіткових композицій.

11. Композиція букетів, кошиків, вінків, гірлянд та їх виготовлення ( 
48 год )

Теоретична частина. Букет, його характеристика і  призначення. Форми бу-
кетів (круглі, односторонні, плоскі). Форми композицій: кулеподібна, овальна, 
трикутна симетрична, трикутна однобічна, серпоподібна, вертикальна, зигзагопо-
дібна. Лінія Хогарта в букеті. Розміщення і групування квітів у букетах: симетрич-
не, асиметричне, замкнуте, вільна група. Лінії в  букеті: горизонталь, вертикаль, 
висхідна та низхідна діагональ, спрямування вгору, розхідна по вершині, направ-
лені у різні сторони, розбіжні, звивисті, спадні, схилені.

Принципи складання композицій різних видів кошиків: масштабність, розта-
шування, симетрія, групування, лінія, форма, пропорції, колір, фон, світло, тінь, 
рівновага, контраст. Колір та гармонія кольору в композиції. Значення символіки 
у створенні композиції.

Технологія виготовлення та декорування вінків.
Практична частина. Правила підбору квітів для букету відповідної тематики та 

призначення. Виконання ескізів та виготовлення букетів у спіральній та паралельній 
техніці. Виконання ескізів букетів різних композиційних форм: кулеподібної, оваль-
ної, трикутної симетричної, трикутної однобічної, серпоподібної, вертикальної, зиг-
загоподібної. Виконання ескізів букетів, вінків, гірлянд за зразками зарубіжних фло-
ристичних шкіл із урахуванням декоративно-стильових ознак. Виготовлення різними 
способами кріплення букетів, вінків, гірлянд у різних стилях із живих квітів та іншого 
рослинного матеріалу з використанням елементів декорування та оздоблення.

Виконання ескізів кошиків у різних стилях із живих квітів та іншого рослинного 
матеріалу з використанням елементів декорування та оздоблення.

Виготовлення різними способами кріплення кошиків у  різних стилях із живих 
квітів та іншого рослинного матеріалу з використанням елементів декорування та 
оздоблення. Практико-орієнтовний проєкт «Оформлення флористичної виставки».

12. Підсумок ( 3 год.)
Практична частина. Підготовка та оформлення виставки робіт здобувачів 

освіти.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

У вихованців/вихованок мають сформуватися компетентності:
пізнавальна:
-	 оперують поняттям «флористика»;
-	 знають вимоги до організації робочого місця;
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-	 знають правила безпечного використання інвентаря;
-	 наводять перелік інструментів, посуду та аксесуарів для флористичних 

композицій;
-	 характеризують будову органів рослин;
-	 характеризують асортимент квіткових та декоративно-листяних рослин, 

що використовуються у флористиці;
-	 описують способи обробки та збереження рослинного матеріалу;
-	 пояснюють біологічну сумісність рослин;
-	 знають загальні теоретичні відомості про рисунок;
-	 знають теоретичні основи роботи з кольором;
-	 характеризують психологічні особливості сприйняття кольору та його 

символіку;
-	 знають основи композиції; називають види та типи композиції, її складові 

частини; оперують поняттям «композиційний центр»;
-	 називають прийоми та засоби створення композиції, оперують поняттям 

«єдність», називають засоби досягнення цілісності композиції;
-	 характеризують основні стилі у флористиці;
-	 називають стильові ознаки та характеризують композиційні особливості 

світових шкіл флористики;
-	 називаюють стильові ознаки, принципи, напрями європейської школи 

флористики; характеризують її композиційні особливості;
-	 називають типи композицій, характеризують їх композиційні особливості;
-	 називають способи кріплення флористичних композицій;
-	 знають технологію виготовлення композицій букетів, вінків, гірлянд;
-	 наводять перелік технічного матеріалу для складання букетів технікою па-

ралельною та по спіралі;
-	 знають техніку подовження стебел та рослинного матеріалу;
-	 характеризують асортимент матеріалу для плетіння та декорування вінків, 

гірлянд з квітів та іншого рослинного матеріалу;
-	 називають асортимент матеріалу для виготовлення кошиків різних форм 

в залежності від призначення матеріалу; правила та технологію їх виконання;
-	 наводять приклади сучасної упаковки.
-	  практична:
-	 дотримуються правил безпеки життєдіяльності, санітарії і  гігієни під час 

проведення робіт по створенню флористичних виробів;
-	 правильно організовують робоче місце; обирають необхідний інвентар та 

користуються ним;
-	 доглядають за робочими інструментами та зберігають їх відповідно до 

встановлених правил;
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-	 розрізняють види рослинного матеріалу;
-	 розрізняють допоміжні матеріали, які використовуються у флористиці;
-	  визначають найбільш придатні для флористики декоративні рослини;
-	 застосовують правила збору, способи обробки та збереження рослинно-

го матеріалу;
-	 застосовують знання з теоретичних основ малюнку, живопису та компо-

зиції при створенні флористичних композицій;
-	 уміють підбирати гармонійні кольори;
-	 уміють визначати композиційний центр;
-	 застосовують різні прийоми та засоби для створення композиції;
-	 уміють навати композиції єдності та цілісності;
-	 уміють розробляти ескізи різних флористичних форм;
-	 уміють застосовувати способи та технологію кріплення флористичних 

композицій;
-	 уміють використовувати різні техніки роботи;
-	 уміють поєднувати сумісні квіти в композиції;
-	 дотримуються технологічної послідовності складання букетів паралель-

ною технікою та по спіралі;
-	 уміють виготовляти та декорувати вінки, гірлянди з квітів та іншого рос-

линного матеріалу;
-	 уміють підбирати, виконувати підготовку квіткового матеріалу, флорис-

тичних форм для побудови кошиків;
-	 уміють виготовляти та оздоблювати кошики різних форм.
творча:
-	 виявляють творчу ініціативу та вміння виконувати різнопланові завдання 

творчого рівня;
-	 генерують ідеї для розв’язання задачі, вирішення проблеми, оцінюють 

можливості їх реалізації;
-	 розробляють й реалізовують екологічні проєкти;
-	 беруть участь в творчих конкурсах.
соціальна:
-	 виявляють повагу до державної мови, національних звичаїв і традицій;
-	 усвідомлюють принципи сталого розвитку;
-	 відповідально та ощадно використовують природні ресурси;
-	 беруть участь у  поширенні екологічних знань та практичних заходах по 

охороні природи рідного краю;
-	 обирають здоровий спосіб життя;
-	 розвивають навички підприємливості, позитивних якостей особистості;
-	 виявляють здатність до взаємодії і роботи в команді.
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-	 інформаційно-комунікаційна:
-	 опановують навички безпечної комунікації в  Інтернеті; пошуку, обробки, 

зберігання інформації з флористики; створення власного цифрового контенту;
-	 критично оцінюють матеріали, здобуті з різних інформаційних джерел.
-	 культурна:
-	 поясняють природничо-наукове підґрунтя різних видів мистецтва;
-	 усвідомлюють значення природничих наук і техніки в розвитку культури;
-	 усвідомлюють причетність до національної та світової культури засобами 

опанування основ флористики;
-	 виявляють розуміння гармонійної взаємодії людини і природи, шанування 

національного мистецтва як складника світової культури.

Основний рівень, один рік навчання

НАВЧАЛЬНО‑ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

№ Назва теми
Кількість годин

теоре-
тичних

прак-
тичних усього

1 Вступ 3 3 6
2 Українська символіка у флористиці 6 9 15

3
Виготовлення простих композицій та фло-
ристичних композицій за декоративно-сти-
льовими ознаками 

6 24 30

4 Асортимент рослинного матеріалу з сухих 
квітів. Технологія консервації 6 12 18

5 Флористичні композиції із консервованого 
рослинного матеріалу 3 18 21

6 Розвиток флористики у країнах Сходу 6 30 36
7 Створення штучного бонсай 3 6 9
8 Колаж 6 15 21
9 Сучасні стилі та напрями флористики 6 18 24
10 Оздоблення та декорування інтер’єрів 9 15 24
11 Участь у масових заходах 3 3 6
12 Підсумок - 6 6
Разом: 57 159 216

ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ ( 6 год.)
Теоретична частина. Розвиток флористики в Україні.
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Практична частина. Пошуково-інформаційний проєкт «Ознайомлення з  до-
сягненнями українських флористів».

2. Українська символіка у флористиці ( 15 год )
Теоретична частина. Історичні відомості про мистецтво флористики в Україні. 

Символіка квітів і рослин. Рослинні мотиви у народному мистецтві. Український ві-
ночок. Родинні обереги. Традиції українського народу. Обряди та звичаї пов’язані 
з рослинами, їх відображення у флористиці. Календар народних свят та обрядів.

Практична частина. Виконання ескізу українського віночка. Виконання ескізу 
та виготовлення букетів у національному стилі. Виконання ескізу та виготовлення 
флористичних композицій до національних свят. Виконання ескізу та виготовлення 
кошиків до національних свят та урочистостей. Підбір матеріалів та виготовлен-
ня родинних оберегів. Науково-дослідницький проєкт «Створення українськи-
ми вченими-селекціонерами нових сортів традиційних квітів: мальви, півонії». 
Інформаційно-пошуковий проєкт «Традиційний український весільний вінок». 
Ознайомлення з колекцією квіткових рослин ботанічного саду (екскурсія).

3. Виготовлення простих композицій та флористичних композицій за де-
коративно-стильовими ознаками (30 год)

Теоретична частина. Стильове рішення квіткової композиції. Гармонійне по-
єднання усіх її елементів. Технологія виготовлення композицій з врахуванням сти-
льових ознак.

Практична частина. Виконання ескізів простих квіткових настінних, настіль-
них, підвісних композицій із живих зрізаних квітів та іншого рослинного матеріалу 
за відомими зразками світових флористичних шкіл. Виготовлення різними спосо-
бами кріплення простих настінних, настільних, підвісних композицій у різних сти-
лях із живих квітів та іншого рослинного матеріалу з використанням елементів де-
корування та оздоблення.

Підбір квіткового матеріалу для виготовлення флористичних композицій із вра-
хуванням стильових ознак. Виготовлення флористичних композицій за декоратив-
но-стильовими ознаками.

4. Асортимент рослинного матеріалу з  сухих квітів. Технологія консер-
вації (18 год.)

Теоретична частина. Асортимент рослинного матеріалу для консервації. Сухі 
квіти та їх характеристика. Технологія консервації рослинного матеріалу. Методи 
консервації рослин: скелетизація, кристалізація, за допомогою мікрохвильової 
печі, силікагелю, манної крупи, на повітрі та інші. Методи об’ємної консервації рос-
лин. Методи площинного сушіння рослин. Технологія зберігання консервованого 
матеріалу. Збереження кольору рослин.

Практична частина. Заготівля, первинна обробка, сортування, чищення сухого 
рослинного матеріалу. Консервація рослинного матеріалу. Гербаризація рослин. 
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Фарбування сухоцвітів. Підготовка рослин для тривалого зберігання. Особливості 
догляду за виробами із сухоцвітів та консерсованого рослинного матеріалу.

5. Флористичні композиції із консервованого рослинного матеріалу 
(21 год.)

Теоретична частина. Особливості створення композицій із консервованого 
рослинного матеріалу.

Практична частина. Підбір рослинного матеріалу для виготовлення компози-
цій. Виконання ескізів площинних і об’ємних аплікацій за власним задумом та їх ви-
готовлення. Виконання ескізу та виготовлення настільних композицій. Виконання 
ескізу та виготовлення настінних композицій. Практико-орієнтований проєкт 
«Виготовлення флористичного панно в українському стилі».

6. Розвиток флористики у країнах Сходу (36 год.)
Теоретична частина. Етапи розвитку мистецтва Ікебана. Декоративно-

стильові ознаки кожного періоду. Стилі школи Ікенобо: Рікка, Сьокка, Морібана, 
Нагеіре. Вільний стиль. Форми Морібана: Тьокутай (вертикальна), Сятай (похила), 
Спитай (висяча).

Практична частина. Техніки виготовлення флористичної композиції від-
повідно до характеристик флористичного посуду, рослинної сировини, допо-
міжних матеріалів, особливостей дизайну. Види інструментів, підготовка їх до 
роботи. Відпрацювання прийомів володіння інструментами та допоміжними 
матеріалами. Прийоми згинання гілок. Закріплення квітів та гілок у  кендзані. 
Правила очищення та зберігання інструментів. Вибір ваз та квіткового мате-
ріалу для композицій. Підготовка рослин до тривалого зберігання. Виконання 
ескізів та виготовлення композицій у  стилі Морібана, Нагеіре. Прийоми кон-
струювання вертикальних, похилих, звисаючих форм. Виконання ескізів та ви-
готовлення композицій.

Інформаційно-пошуковий проєкт «Традиції розвитку мистецтва Ікебана».
7. Створення штучного бонсай (9 год)
Теоретична частина. Особливості створення штучного бонсай. Поняття бон-

сай, його види. Флористичний посуд, сировина, допоміжні матеріали, які вико-
ристовуються. Основні форми штучного бонсай.

Практична частина. Виконання ескізів та виготовлення штучного бонсай. 
Ознайомлення з професіями флорист, фітодизайнер (екскурсія до флористичних 
майстерень, салонів-магазинів).

8. Колаж ( 21 год.)
Теоретична частина. Поняття колажу їх види, сфера застосування. Стилі 

колажу. Техніка виготовлення площинного колажу із висушених квітів. Паспарту, 
фон та їх виготовлення. Техніка виготовлення безфонового або прозорого колажу. 
Об’ємний колаж. Гіпсовий колаж.
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Практична частина. Виготовлення паспарту. Створення фону для площинних 
колажів.

Виготовлення вітальної листівки за ескізом. Виготовлення площинного колажу 
в пейзажному та декоративному стилі за ескізом.

Виготовлення безфонового колажу (панно) за ескізом. Виготовлення об’ємно-
го колажу за ескізом.Розв’язування задач міжпредметного змісту. Ознайомлення 
з роботами виставки образотворчого мистецтва (екскурсія).

9. Сучасні стилі та напрями флористики ( 24 год.)
Теоретична частина. Сучасні напрями, тенденції флористики та фітодизайну. 

Каркасні букети, шоу букети, букет на портбукеті. Паралельна, радіальна, вільна, 
транспорентна техніки виготовлення букетів та композицій. Авангардний стиль.

Фуд-флористика  – мистецтво створення їстівних букетів. Матеріали для 
виготовлення фуд-букетів та композицій. Правила і  вимоги до виготовлення 
і зберігання.

Практична частина. Відпрацювання техніки створення різностильових кар-
касів для букетів. Виконання ескізу та виготовлення букету на каркасі. Виконання 
ескізу та виготовлення букетів на портбукеті. Побудова композицій в паралельній 
техніці. Підготовка рослин до тривалого зберігання. Виконання ескізу та виготов-
лення фуд-букету.

Інформаційно-пошуковий проєкт «Розвиток флористики у своїй місцевості».
10. Оздоблення та декорування інтер’єрів ( 24 год.)
Теоретична частина. Основні стилі інтер’єрів: історичні (романський, рене-

санс, бароко, класицизм, ампір, модерн) та сучасні (мінімалізм, конструктивізм, 
техно, хай-тек, кантрі, авангард). Умови зорового сприйняття, освітлення, пси-
хофізіологічні особливості сприйняття. Теоретичні основи гармонізації інтер’єрів. 
Синтез мистецтв в інтер’єрах. Композиційні методи вирішення інтер’єрів з метою 
оптимального поєднання всіх їх компонентів. Квітково-декоративне оздоблення та 
декорування закладів освіти, кімнати. Оформлення холу, зали, сцени, виставки.

Практична частина. Виконання ескізів для оздоблення та декорування інтер’є-
рів закладів позашкільної освіти, кімнати за обраним стилем. Виконання ескізів, ви-
готовлення композицій для оздоблення та декорування інтер’єрів для тематичних 
подій. Підбір і підготовка матеріалів для композицій та їх виготовлення. Розміщення 
композицій в інтер’єрі відповідно до стилю і тематики. Практико-орієнтований про-
єкт «Квітково-декоративне оздоблення та декорування навчального приміщення».

Ознайомлення із стилями інтер’єрів на прикладі історичної частини міста чи 
в художній галереї (екскурсія).

11. Участь у масових заходах (6 год.)
Теоретична частина. Підготовка до участі у конкурсах.
Практична частина. Участь у профільних конкурсах.
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12. Підсумок ( 6 год.)
Практична частина. Підготовка та проведення виставки твочих робіт 

вихованців/вихованок.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

У вихованців/вихованок мають сформуватися компетентності:
пізнавальна:
-	 характеризують українську флористичну символіку;
-	 описують технологію виготовлення композицій з врахуванням декоратив-

но-стильових ознак;
-	 наводять перелік асортименту рослинного матеріалу для консервації;
-	 називають групи методів консервації рослин;
-	 називають методи об’ємної консервації рослин;
-	 називають методи площинного сушіння рослин;
-	 описують технологію зберігання консервованого матеріалу;
-	 називають способи декорування сухих рослин;
-	 називають етапи розвитку мистецтва Ікебана, характеризують декоратив-

но-стильові ознаки кожного періоду, стилі школи Ікенобо;
-	 характеризують форми Морібана;
-	 описують технологію згинання гілок;
-	 оперують поняттям «бонсай»;
-	 дають визначення поняття «колаж», називають його види та стилі;
-	 характеризують сучасні стилі та напрями флористики;
-	 знають теоретичні основи оздоблення та декорування інтер’єрів.
практична:
-	 уміють виконати ескіз та виготовити флористичні композиції до націо-

нальних свят та урочистостей;
-	 уміють підбирати та виконувати підготовку квіткового матеріалу до різних 

видів консервації;
-	 уміють виконувати консервацію рослинного матеріалу різними способами 

та зберігати консервований матеріал;
-	 дотримуються технології виготовлення композицій з врахуванням декора-

тивно-стильових ознак;
-	 уміють виготовляти різними способами кріплення прості настінні, настіль-

ні, підвісні композиції у різних стилях;
-	 розробляють ескізи композицій в різних стилях ікебани;
-	 дотримуються технології згинання гілок, способів кріплення матеріалу 

у плоских вазах ( на кендзан), у високих вазах (на стебла та гілки);
-	 дотримуються технології виготовлення ікебани;
-	 виконують ескізи та виготовляють штучний бонсай;
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-	 виготовляють площинний колаж в пейзажному та декоративному стилі за 
ескізом;

-	 виконують ескізи для оздоблення та декорування інтер’єрів закладів по-
зашкільної освіти, кімнати за обраним стилем;

-	 виконують ескізи, виготовляють композиції для оздоблення та декоруван-
ня інтер’єрів для тематичних подій;

-	  використовують набуті знання у повсякденному житті та побуті.
творча:
-	 виявляють творчу ініціативу та вміння виконувати різнопланові завдання 

творчого рівня;
-	 генерують ідеї для розв’язання задачі, вирішення проблеми, оцінюють 

можливості їх реалізації;
-	 розробляють й реалізовують екологічні проєкти;
-	 беруть участь в творчих конкурсах.
соціальна:
-	 виявляють повагу до державної мови, національних звичаїв і традицій;
-	 усвідомлюють принципи сталого розвитку;
-	 відповідально та ощадно використовують природні ресурси;
-	 беруть участь у  поширенні екологічних знань та практичних заходах по 

охороні природи рідного краю;
-	 обирають здоровий спосіб життя;
-	 уміють цінувати розмаїття природи, визнають життя як найвищу цінність;
-	 розвивають навички підприємливості, позитивних якостей особистості;
-	 виявляють здатність до взаємодії і роботи в команді.
інформаційно-комунікаційна:
опановують навичками безпечної комунікації в Інтернеті; пошуку, обробки, збе-

рігання інформації з флористики; створення власного цифрового контенту;
-	 критично оцінюють матеріали, здобуті з різних інформаційних джерел.
-	 культурна:
-	 поясняють природничо-наукове підґрунтя різних видів мистецтва;
-	 усвідомлюють значення природничих наук і техніки в розвитку культури;
-	 усвідомлюють причетність до національної та світової культури засобами 

опанування основ флористики;
-	 виявляють розуміння гармонійної взаємодії людини і природи, шанування 

нацонального мистецтва як складника світової культури.
СПИСОК ДЖЕРЕЛ

Для педагогів
1.	 Декоративна флористика: навч. посіб. / Ярина Василівна Пузиренко; Нац. 

ун-т  біоресурсів і  природокористування України.  – Київ: Кондор-Видавництво, 
2016. – 231 с.



302

10.	 Квітникарство [текст]: навчальний посібник / Л.П. Іщук [та інші]; за редак-
цією Л.П. Іщук], Білоцерківський національний аграрний університет. Біла Церква: 
[ б.в. ], 2014. – 292 с.

11.	 Крижанівська Н.Я. Основи ландшафтного дизайну[текст]; підручник. – К: 
Ліра-К, 2020. – 218 с.

12.	 Кучерявий В.П. Ландшафтна архітектура: підручник / В.П. Кучерявий.  – 
Львів: «Новий Світ-2000», 2020. – 521 с.

13.	 В.П. Кучерявий., В.С. Кучерявий. Озеленення населених місць: підруч-
ник. – Львів: «Новий Світ-2000», 2021. – 666 с.

14.	 Мистецтво затишку. Практичний посібник зі стилю та дизайну інтер’єру. 
Фріда Рамстедт. – Київ: ArtHuss, 2021. – 240 с.: іл.

15.	 Мистецтво кольору. Суб’єктивний досвід і об’єктивне пізнання як шлях до 
мистецтва. Йоганесс Іттен. – Київ: ArtHuss, 2022. – 96 с.: іл.

16.	 Прокопович Т. Основи кольорознавства: навчальний посібник.  – Луцьк: 
Волинський національний університет ім.Лесі Українки, 2022. 124

Для вихованців/вихованок
6.	 Велика книга квітів. Ювал Зоммер. – Харків: Ранок, 2022. – 64 с.: іл.
7.	 Дикі інтер’єри. Красиві рослини в  чудових просторах. Гілтон Картер.  – 

Київ: ArtHuss, 2021. – 224 с.: іл.
8.	 Життя в кольорі. Як зробити дім яскравішим – натхнення і практичні пора-

ди. Ребекка Етвуд. – Київ: ArtHuss, 2020. – 272 с.: іл.
9.	 Квіти в різних техніках. Любов Чернобаєва. Видавництво «АССА», 2015. – 

64 с.: іл.
10.	 Міські джунглі або як рослини допомагають нам творити гармонію і стиль. 

Іґор Джосіфовіч, Джудіт де Ґраф. – Київ: ArtHuss, 2020. – 176 с.: іл.
11.	 Своя оселя. Дизайн простору, у якому хочеться жити. Джоанна Гейнс. – 

Київ: ArtHuss, 2019. – 352 с.: іл.
12.	 Натхнення природою. Створюємо індивідуальні та природні інтер’єри. 

Ганс Блумквіст. – Київ: ArtHuss, 2023. – 208 с.: іл.
Інтернет ресурси:
1.	 https://vseosvita.ua/lesson/florystychnyi-kolazh-365651.html
2.	 https://soncesad.com/statti/kviti/zagalne/yak-stvoriti-buket-iz-kvitiv,-shhob-

vin-buv-idealnim-10‑pravil.html
3.	 https://ukraflora.ua/urban_jungle/kak-sozdat-idealnyj-buket-sovety-floristov/
4.	 https://vseosvita.ua/blogs/florystyka-dlia-pochatkivtsiv-krok-za-krokom-

skladannia-buketiv-osnovy-i-styli-florystyky-dlia-skladannia-kompozytsii-31945.html
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НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА «ГЕЛІЦЕКУЛЬТУРА»
ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Сьогодні равликівництво є  перспективним видом тваринництва в  Україні, 
оскільки забезпечує виробництво продукції, яка користується підвищеним попи-
том на світовому ринку продуктів індустрії геліцекультури. Зростання попиту на 
продукцію равликівництва пояснюється її вагомим значенням для забезпечення 
здорового способу життя та правильного харчування. Розбудова індустрії равли-
ківництва є привабливим видом підприємницької діяльності для сектору фермер-
ських господарств, що впливає на зміцнення інституту фермерства. Зростає заці-
кавленість дітей та молоді до занять равликівництвом. Цим обумовлено створення 
навчальної програми.

Новизною програми «Геліцекультура (равликівництво)» є  її фокус на вирощу-
ванні равликів в комерційних цілях, що відповідає сучасним тенденціям в агропро-
мисловому секторі. Програма забезпечує здобувачів освіти не лише теоретични-
ми знаннями, але й практичними навичками, необхідними для успішного ведення 
бізнесу з вирощування равликів. Крім того, програма включає в себе аспекти захи-
сту малакофауни України, що робить її комплексною та повноцінною.

Метою програми є формування ключових та предметної компетентностей осо-
бистості у процесі засвоєння системи знань з малакології та технології вирощуван-
ня равликів у комерційних цілях.

Навчальна програма передбачає один рік навчання основного рівня – 216 год. 
на рік/6  год. на тиждень. Програма гуртка розрахована на вихованців віком 
11–16 років.

Програма спрямована на надання дітям знань, навичок та ресурсів для виро-
щування равликів з  максимальною ефективністю та у  відповідності до сучасних 
вимог ринку. Вихованці/вихованки отримують базові знання, які допоможуть ство-
рити комерційну ферму з вирощування равликів.

Завдання програми полягають у формуванні таких компетентностей:
пізнавальної: оволодіння основним термінологічним апаратом, поглиблення 

знань з основ малакології та равликівництва, ознайомлення з біологічними та гос-
подарськими особливостями вирощування равликів, сучасними методами і при-
йомами санітарно-обумовленого утримання, годівлі та розведення равликів різних 
видів та порід, з  основами дослідницької діяльності та економічними аспектами 
функціонування галузі; ознайомлення з основними принципами та методами ви-
рощування равликів у комерційних цілях;

практичної: розвиток вміння реалізовувати теоретичні знання на практи-
ці, формування навички вирощування равликів на міні-фермі; постановки та 
проведення дослідів, ведення спостережень, уміння обирати потрібні джерела 
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інформації та користуватись ними; формування навичок з організації та управління 
фермою з геліцекультури;

творчої: розвиток творчої ініціативи, формування творчих здібностей, потреби 
у творчій самореалізації та духовному самовдосконаленні; розвиток спостережли-
вості, уваги, формування досвіду проєктної та дослідницької діяльності;

соціальної: розуміння принципів сталого розвитку, усвідомлення важливого 
значення вирощування равликів в  забезпеченні продовольчої безпеки України; 
формування екологічної культури та мотивації на здоровий спосіб життя, свідомо-
го ставлення до власної безпеки та безпеки оточуючих, потреби у професійному 
самовизначенні, самоосвіті та саморозвитку, готовності до безперервної освіти, 
виховання культури праці; розвиток підприємливості, позитивних якостей емоцій-
но-вольової сфери: любові до праці, наполегливості, самостійності, відповідаль-
ності, доброзичливості, поваги до людей; міжособистісної взаємодії, здатності 
працювати в команді.

Досягнення завдань, визначених навчальною програмою, передбачає викори-
стання міжпредметних зв’язків з біологією, хімією, фізикою, географією, матема-
тикою, технологіями у процесі виконання проєктів, розв’язання задач міжпредмет-
ного змісту як ресурсу формування ключових і предметних компетентностей.

Навчальна програма основного рівня реалізується в  гуртках еколого-натура-
лістичного напряму закладів позашкільної та загальної середньої освіти та адапто-
вана до проведення занять в дистанційному форматі.

Чільне місце в освітньому процесі маєте бути відведено питанням утвердження 
української національної та громадянської ідентичності: ознайомлення з наукови-
ми об’єктами, що мають статус національного надбання, відкриттями, що услави-
ли українську аграрну науку; реалізації проєктів зі створення міні-ферм для забез-
печення продовольчої безпеки України.

Формами контролю за результативністю навчання є підсумкові заняття, творчі 
звіти, участь у виставках і конкурсах. Програма є орієнтовною. Відповідно до орга-
нізаційно-педагогічних умов гуртка можуть бути внесені зміни.

Основний рівень

НАВЧАЛЬНО ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

№ Назва теми
Кількість годин

теоре-
тичних

прак-
тичних усього

1. Вступ. 3 - 3

2. Геліцекультура і перспективи комерційного 
вирощування равликів 6 9 15

3. Вибір видів равликів 9 15 24
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4. Умови утримання та обладнання для равли-
кової ферми 12 21 33

5. Основи біології, екології та репродукції на-
земних молюсків 12 21 33

6. Розведення та утримання равликів 12 18 30
7. Захворювання та захист равликів 6 12 18
8. Управління фермою та бізнес-плани 15 21 36
9. Користь равликів для людини 9 15 24
Разом: 84 132 216

1. Вступ. (3 год)
Теоретична частина: Равлики як перспективний об’єкт для комерційного 

вирощування.
Практична частина: Створення та оновлення упродовж навчального року спе-

ціалізованого «Словника термінів з геліцекультури» англійською мовою для вико-
ристання їх під час пошуку інформації в іншомовних джерелах.

2. Геліцекультура і  перспективи комерційного вирощування равликів 
(15 год)

Теоретична частина. Геліцекультура (равликівництво) – промислове вирощу-
вання равликів. Молюски як перспективний об’єкт для комерційного вирощування. 
Вирощування равликів у  сучасній агропромисловій галузі. Огляд ринків збуту та 
попиту на равликів. Імпорт та експорт равликів з України. Сертифіковані українські 
підприємства-експортери продуктів геліцекультури. Економічний аспект комер-
ційного вирощування равликів. Потенційні виклики та шляхи їх подолання. Історія 
та досвід інших країн у розвитку геліцекультури.

Практична частина. Огляд технічних аспектів організації ферми для равликів. 
Знайомство з обладнанням та технологіями для утримання та вирощування равли-
ків. Ознайомлення з організацією роботи місцевої «Равликової ферми» (екскурсія).

3. Вибір видів равликів (24 год)
Теоретична частина. Кількісні та якісні малакологічні дослідження. Огляд ос-

новних видів равликів, які підходять для комерційного вирощування. Вибір видів 
равликів залежно від цілей равликівництва та ринкових вимог. Helix aspersa Muller 
та Helix Aspersa Maxima  – найпоширеніші види для комерційного вирощування. 
Helix pomatia як вид з великими розмірними характеристиками. Cepaea nemoralis 
(Цепея лісова або равлик смугастий лісовий) та його здатність до швидкого росту 
й адаптація до різних умов. Achatina fulica (Ахатина гігантська) та її особливості. 
Особливості селекції равликів.

Практична частина. Порівняльний аналіз різних видів равликів. Особливості 
весняного та літнього збору матеріалу для дослідження. Вибір оптимальних 
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видів равликів для вирощування на міні-фермі. Інформаційно-пошуковий проєкт 
«Видове різноманіття малакофауни України».

4. Умови утримання та обладнання для равликів (33 год)
Теоретична частина. П’ять стадій життєвого циклу товарного равлика: від-

кладання ікри, інкубація, формування молодняка, відгодівля та дозрівання пого-
лів’я. Вимоги до умов утримання равликів. Розведення равликів в  приміщенні. 
Розведення в природних умовах. Розведення за змішаною схемою (у приміщенні 
та природних умовах). Мікроклімат для равликів. Умови освітлення. Вентиляція 
для равликів. Зволоження, температура та інші аспекти. Фізико-хімічні параметри 
води для розведення. Огляд основних типів приміщень та спеціального обладнан-
ня для вирощування равликів. Тераріум для равликів. Облаштування поля для рав-
ликів. Характеристика кормів та принципи годування.

Практична частина: Відвідування сучасних ферм для равликів та огляд їх облад-
нання. Розрахунок необхідного обладнання для ферми з урахуванням масштабу та 
видів равликів. Розрахунок маточного поголів’я для заселення поля. Облаштування 
поля для равликів. Переселення малька на поле. Організація поливу поля. Організація 
захисту від хижаків та комах. Облаштування зони для репродукції равликів.

5. Основи біології, екології та репродукції наземних молюсків (33 год)
Теоретична частина. Загальна характеристика, будова і  морфологія назем-

них молюсків. Систематичне положення. Екологія молюсків. Зоогеографія мо-
люсків. Способи живлення: фітофагія, поліфагія, копрофагія. Охорона молюсків. 
Малакофауна України. Розведення молюсків в Україні та світі. Біологічні потреби 
та життєвий цикл равликів, що вирощуються в неволі. Поведінка та особливості 
розведення равликів. Процеси статевого та нестатевого розмноження в равликів. 
Методи стимуляції статевого розмноження у равликів. Маточне стадо. Періоди ре-
продукції равликів для комерційного вирощування.

Практична частина. Огляд різних стадій розвитку равликів та їх репродуктив-
них органів. Визначення статі та віку равликів за їхніми морфологічними ознака-
ми. Розплід та розмноження равликів у контрольованих умовах. Аналіз діяльності 
успішних равликових ферм. Спостереження за равликами у природі (екскурсія).

6. Розведення та утримання равликів (30 год)
Теоретична частина: Технологічні етапи в  розведенні равлика. Розведення 

в приміщенні: репродукція та інкубація. Розведення в плівковому тунелі, теплицях, 
на відкритому повітрі, на полях. Огляд оптимальних раціонів та дієтичних потреб 
равликів в залежності від їх розвитку та віку. Методи створення оптимального се-
редовища для максимальної продуктивності равликів. Правила збору равлика. 
Управління популяцією.

Практична частина. Вивчення методів годівлі та утримання равликів на прак-
тиці. Підрощування та повноциклове вирощування. Розроблення раціонів годівлі 
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для конкретних умов утримання та потреб ринку. Відгодівля. Збір равлика. Збір 
маточного стада. Відбір ікри, інкубація. Фінальний збір. Гібернація. Обробка та пе-
реробка продукції.

7. Захворювання та захист равликів (18 год)
Теоретична частина. Природні вороги. Хвороби та шкідники, що загрожують 

равликам. Методи запобігання та лікування хвороб. Небезпека механічних пошко-
джень. Травмування, отруєння, переохолодження, тепловий удар, пошкодження 
мушлі, пухлини, відшарування мушлі від тіла. Способи зараження молюсків па-
разитами. Причини зараження паразитами. Небезпечні віруси, бактерії, грибки. 
Профілактичні заходи для забезпечення оптимального здоров’я равликів.

Практична частина. Методи виявлення та лікування захворювань у  рав-
ликів. Розроблення програми профілактики для фермерського господарства. 
Проведення санітарно-епідеміологічних заходів на фермі. Видове різноманіття 
равликів (екскурсія в  природу). Робота над дослідницьким проєктом «Безпечне 
середовище для равликів».

8. Управління фермою та бізнес-план (36 год)
Теоретична частина. З чого розпочати равликовий бізнес. Організація вироб-

ництва та управління фермою для равликів. Стартові інвестиції. Фінансове плану-
вання. Бюджет та аналіз витрат на вирощування равликів. Товарний сорт одер-
жаної продукції. Маркетингова програма та продажі. Реклама: стратегія, бюджет, 
прогнозований результат. Маркетингова стратегія у  соцмережах, SMM (social 
media marketing). Равликові ферми України. Основні країни-споживачі. Світове ви-
робництво та експорт.

Практична частина. Тренінг «Успішний бізнес з  вирощування равликів». 
Розроблення бізнес-плану для вирощування равликів на фермі. Технічне облашту-
вання ферми: як оптимізувати витрати на оснащення ферми. Проведення практич-
них вправ з управління фермою та вирішення реальних бізнес-ситуацій. Розробка 
маркетингової програми. Вибір ресурсів для реклами. Реалізація маркетингового 
плану. Створення сторінки в соціальних мережах для реклами Равликовї ферми. 
Проєкт «Перспективи штучного розведення цінних та перспективних харчових ви-
дів равликів».

9. Користь равликів для людини (24 год)
Теоретична частина. Господарська цінність равликів. Товарний асортимент 

продукції геліцекультури. Харчова цінність продукції геліцекультури. Можливості 
для раціонального використання природної популяції різних видів равликів. 
Використання равликів у  косметології. Муцин. Лікувальні властивості равликів. 
Равликотерапія. Культура споживання равликів у світі та в Україні. Історія викори-
стання равликового м’яса у їжу. Равлики у дієтології. Основи правильного харчу-
вання. Страви з равликів. Технологія приготування страв з равликів.
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Практична частина. Виготовлення кремів з  муцином. Приготування страв 
з  равликів (ескарго, мариновані равлики, канапки з  ікрою та ін.). Приготування 
равликів на багатті. Заморожування продукції.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
У вихованців/вихованок мають сформуватися компетентності:
пізнавальна:
•	 розуміти і розрізняти поняття малакології та геліцекультури;
•	 знати біологію та екологію молюсків;
•	 класифікувати видове різноманіття малакофауни України;
•	 знати біологічні особливості видів равликів, придатних для розведення;
•	 розуміти вимоги до утримання равликів;
•	 знати аспекти годівлі, захисту равликів;
•	 розрізняти технологічні етапи розведення равликів;
•	 характеризувати способи захисту равликів від хвороб;
•	 розуміти роль геліцекультури в сучасному агросекторі;
•	 знати особливості облаштування тераріуму та поля для равликів;
•	 знати правила безпеки при роботі з живими організмами;
практична:
•	 уміти визначати найпоширеніших молюсків своєї місцевості;
•	 вести фенологічні спостереження за представниками малакофауни;
•	 спостерігати і доглядати за равликами;
•	 визначати вплив людини на представників малакофауни у своїй місцевості;
•	 оформляти результати дослідів і  спостережень у  вигляді найпростіших 

схем, знаків, описів, висновків тощо;
•	 раціонально вирощувати равликів у штучних умовах;
•	 визначати продуктивність равликів;
•	 створювати умови для вирощування равликів;
•	 організовувати равликові ферми;
•	 володіти навиками підрощування та повноциклового вирощування равли-

кового стада;
•	 розробляти маркетингову програму.
творча:
•	 створювати сторінки в соцмережах для реклами равликої ферми;
•	 використовувати та створювати цифровий контент про равликівництво;
•	 розробляти маркетинговий план розвитку равликової ферми;
соціальна:
•	 виявляти цивілізовану взаємодію з природою;
•	 комунікувати з іншими членами гуртка задля досягнення мети проєктів;
•	 мати емоційно-ціннісне сприйняття усіх компонентів природи;
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•	 пізнавати природу для успішного життя в соціоприродному середовищі;
•	 критично оцінювати здобутки природничих наук, технік.
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